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CLUB ATLETISMO LYNZE - PARLA 
============================ 
RANKING FEMENINO TEMPORADA 95/96 
================================ 

p A 

NOMBRE APELLIDOS MARCA LUGAR FECHA CAT. 
------- ----------- ----- ------ ------
60 M.L 
------
CRISTINA MIGUEL 8.44 ESTADIO 16-12-95 J.F 
CONCHI PERUCHO 8.47 PALACIO 5-2-96 JV.F 
NOELIA MARTIN 8.6 ESTADIO 27-1-96 C.F 
MIRIAM MADROÑAL 8.7 ESTADIO 13-1-96 C.F 
CRISTINA RAMIREZ 8.7 ESTADIO 20-1-96 C.F 
ANGELA GUZMAN 8.8 ESTADIO 27-1-96 I.F 
CAROLINA LO PEZ 8.9 ESTADIO 20-1-96 I.F 
ERIKA MARTIN 8.9 ALCOBENDAS 22.6.96 A. F. 
ANA Mª VICENTE 8.9 ESTADIO 20-1-96 C.F 
VERONICA VICENTE 9.2 ESTADIO 20-1-96 I.F 
Mª CARMEN CUENCA 9.3 VALLEHERM 21.4.96 A.F. 
BARBARA PALMERO 9.4 GETAFE 4.5.96 A.F. 
MARISA MARTIN 9.4 ESTADO 20-1-96 C.F 
JENIFER NARANJO 9.5 ESTADIO 20-1-96 I.F 
MAITE GONZALEZ 9.4 ESTADIO 27-1-96 I.F 
MARIA CALVACHE 9.5 GETAFE 4-5-96 A.F 
ROSARIO JIMENEZ 9.5 ESTADIO 27-1-96 I.F 
AGUSTINA MARTINEZ 9.5 ESTADIO 27-1-96 I.F 
ARGEME Mª RODRIGUEZ 9.5 VALLEHERM. 12.5.96 A.F 
MURIEL MENDEZ 9.7 ESTADIO 20-1-96 I.F 
MELANI MARTIN 9.8 ESTADIO 27-1-96 I.F 
BEATRIZ MICO 9.9 VALLEHERM. 12.5.96 A. F. 
VERONICA NADAL 10.0 ARGANDA 30-3-96 B.F. 
MANUELA GONZALEZ 10.0 PALACIO 4-2-96 V.F 
CRISTINA RODRIGUEZ 10.0 ESTADIO 27-1-96 I.F 
ANA BELEN MOLERO 10.3 ESTADIO 2701096 B.F. 
MERCEDES LO PEZ 10.4 PALACIO 4-2-96 V.F 
PILAR GARRIDO 10.4 ESTADIO 20-1-96 A. F. 
SHEILA LO PEZ 10.4 ESTADIO 20~1-96 A.F 
CRISTINA GALLARDO 10.5 ALCOR CON 11-5-96 A. F. 
SHEILA FERNANDEZ 10.5 VALLEHERM. 15.6.96 B.F 
ANGELES BULLO N 10.7 PALACIO 4-2-96 V.F 
SANDRA SUAREZ 10.7 ESTADIO 20-1-96 A.F 
CRISTINA PALMERO 10.6 ARGANDA 30-3-96 B.F 
REBECA MICO 10.8 ESTADIO 2-12-95 B.F 
MONICA PAJARES 11.0 ESTADIO 2-12-95 B.F 
BASILIA VILLA 10.8 PALACIO 4-2-96 V.F 
MIRIAN GARCIA 11.1 ESTADIO 23-3-96 I.F. 
SONIA MICO 11.3 ESTADIO 2-12-95 I.F 
LEOCADIA ESQUIVEL 11.6 PALACIO 4-2-96 V.F 
FRANCISCA GOMEZ 12.4 PALACIO 4-2-96 V.F. 



80 M. L. 
-------
CAROLINA LO PEZ 11.6 VALLEHRM. 8-6-96 I.F. 
ANGELA GUZMAN 12.0 ARGANDA 30-3-96 I.F. 
VERONICA VICENTE 12.1 COSLADA 27.4.96 I.F. 
MARIA REX 12.1 COSLADA 27.4.96 I.F. 
MAITE GONZALEZ 12.2 ARGANDA 30.3.96 I.F. 
AGUSTINA MARTINEZ 12.4 ARGANDA 30.3.96 I.F. 
CRISTINA RODRIGUEZ 12.9 VALLEHERM. 20-4-96 I.F. 
ROSARIO JIMENEZ 12.8 COSLADA 27.4.96 I.F. 
SANDRA SUAREZ 14.3 ARGANDA 30-3-96 I.F. 

100 M. L. 
-----------
CRISTINA MIGUEL 13.41 ALCOR CON 30-6-96 J.F 
CONCHI PERUCHO 13.46 ESTADIO 4.5.96 JU.F 
NOELIA MARTIN . 13.7 ALCOR CON 16.6.96 C.F. 
MIRIAM MADROÑAL 13.8 VALLEHERMOSO 14-4-96 C.F. 
SARA ALFEREZ 14.05 ESTADIO 4.5.96 JU.F. 
NATALIA BREA 14.1 VALLEHERMOSO 1-6-96 C.F. 
ANA MARIA VICENTE 14.6 VALLEHERMOSO 14-4-96 C.F. 
MARTA RIOJA 14.7 VALLEHERMOSO 14-4-96 C.FO. 
LO IDA CANO 14.7 VALLEHERMOSO 14-4-96 C.F. 
NOEMI BENITO 15.0 VALLEHERMOSO 14-4-96 C.F. 
MARISA MARTIN 15.0 VALLEHERM. 14-4-96 C.F. 
MANUELA GONZ=f LEZ 16.32 GETAFE 31-5-96 V.F 
ARACELI PALOMO 16.7 VALLEHERMOSO 26-5-96 V.F 
MARIBEL COLLADO 17.0 VALLEHERMOSO 26-5-96 V.F. 
GABRIELA CAÑAS 17.18 GETAFE 31-5-96 V.F. 
=f NGELES BUYaN 17.6 VALLEHERMOSO 26-5-96 V.F. 
REBECA GaMEZ 19.9 ALCOR CaN 25-5-96 C.F 
PAULA VALLEJO 20.1 VALLEHERMOSO 26-5-96 V.F 
MARIA RODRIGUEZ 20.39 S.SEBASTIAN 16.6.96 V.F 

150 M.L. 
--------
MAITE GONZALEZ 21.9 ALCOBENDAS 22.3.96 I.F. 
MARIA REX 22.1 GETAFE 4.5.96 I.F. 
CAROLINA LO PEZ 22.1 ALCOR CON 27.4.96 I.F. 
=f NGELA GUZM=f N 22.4 VALLEHERM. 8-6-96 I.F. 
AGUSTINA MARTINEZ 22.7 GETAFE 4.5.96 I.F. 
VERONICA VICENTE 22.8 GETAFE 4.5.96 I.F. 
JENIFER NARANJO 23.6 COSLADA 18.5.96 I.F 
ROSARIO JIMENEZ 23.7 GETAFE 4.5.96 I.F. 
SAMANTHA CRESPO 24.2 COSLADA 18.5.96 I.F. 
SANDRA SUAREZ 25.3 COSLADA 18.5.96 I.F 
CRISTINA FERNANDEZ 25.6 ALCOR CON 25.5.96 I.F. 
SONIA MICO 28.8 COSLADA 18.5.96 I.F. 

200 M. L. 

---------
CRISTINA MIGUEL DIAZ 27.64 ALCOR CON 30-6-96 J.F. 
CONCHI PERUCHO 28.57 ESTADIO 19-6-96 JV.F 
SARA ALFEREZ 28.77 ALCOR CON 29-6-96 JU.F. 
ARACELI PALOMO 34.50 S.SEBASTIAN 16.6.96 V.F. 
MERCEDES La PEZ 36.1 VALLEHERM. 26-5-96 V.F. 
MANUELA GONZALEZ 36.4 PALACIO 4-2-96 V.F. 
ANGELINES BUYaN 37.8 VALLEHERM. 26-5-96 V.F. 
BASILIA VILLA 39.9 VALLEHERM. 26-5-96 V.F 

so 



ISABElt 
LEOCADIA 

300 M.L 
-------
NOELIA 
MIRIAM 
NOEMI 
MARTA 
ALICIA 

400 M. L. 
---------
CRISTINA 
CRISTINA 
ARACELI 
MARIBEL 
BASILIA 
ISABEL 

500 M L. 
--------
EVA 
MARIA 
AGUSTINA 
VERONICA 
ROSARIO 
JENIFER 
CRISTINA 
ISABEL 

600 M.L. 
-------
JULIANA 
NOELIA 
MARISA 

800 M. L. 
--------
MAITE 
MAITE 
ANA B. 
CONCHI 
NATALIA 
YOLANDA 
MARIBEL 
ARACELI 
GABRIELA 

GONZ~ LEZ 
ESQUIVEL 

MARTIN 
MADROÑAL 
BENITO 
RIOJA 
MARTINEZ 

MIGUEL DIAZ 
RAMIREZ 
PALOMO 
COLLADO 
VILLA 
GONZALEZ 

SAN JUAN 
REX 
MARTINEZ 
VICENTE 
JIMÉNEZ 
NARANJO 
RODRIGUEZ 
NARANJO 

MOLERO 
MARTIN 
MARTIN 

VAZQUEZ 
.ESPINOSA 
VAZQUEZ 
PERUCHO 
RIOJA. 
ENCINAS 
COLLADO 
PALOMO 
CAÑAS 

41.6 
43.0 

45.7 
47.9 
50.1 
51.1 
57.4 

1.01.58 
1.05.49 
1.15. o 
1.16. 4 
l. 30.2 
l. 32.3 

l. 30.5 
1.31.0 
l. 35.3 
l. 35.4 
l. 35.5 
l. 38.5 
l. 44.5 
2.00.9 

l. 52.8 
1.53.4 
2.00.1 

2.21.95 
2.28.84 
2.31.57 
2.34.05 
2.37.6 
2.46.43 
2.51.48 
3.08.0 
3.37.8 

Si 

VALLEHERM. 26-5-96 
PALACIO 4-2-96 

ALCOR CaN 25-5-96 
ESTADIO 27-1-96 
ESTADIO 27-1-96 
ESTADO 27-1-96 
VALLEHERM. 1-6-96 

ESTADIO 21-1-96 
PALACIO 5-2-96 
VALLEHERM. 26-5-96 
VALLEHERM. 26-5-96 
VALLEHERM. 26-5-96 
VALLEHERM. 26-5-96 

VALLEHERM. 14-4-96 
VALLEHERM. 14-4-96 
VALLEHERM. 14-4-96 
VALLEHERM. 14-4-96 
VALLEHERM. 8-6-96 
ESTADIO 23-3-96 
ESTADIO 23-3-96 
ALCOBENDAS 22.6.96 

ALCOR CON 16.6.96 
ARGANDA 30.3.96 
VALLEHERMOSO 1-6-96 

ALCORCON 2-7-96 
ESTADIO 19-6-96 
ALCOR CON 2-7-96 
ESTADIO 14-4-96 
ALCOBENDAS 22.6.96 
PALACIO 5-2-96 
S.SEBASTIAN 16.6-96 
PALACIO 4-2-96 
VALLEHERM. 26-5-96 

V.F 
V.F. 

C.F 
C.F 
C.F 
C.F 
C.F 

J.F. 
C.F. 
V.F. 
V.F 
V.F. 
V.F. 

I.F. 
I.F. 
I.F. 
I.F. 
I.F. 
I.F. 
I.F. 
M.F. 

C.F. 
C.F. 
C.F 

P.F. 
S.F. 
P.F. 
JU.F 
P.F. 
S.F. 
V.F 
V.F. 
V.F. 



1000 M.L 
--------
JULIANA MOLERO 3.24.0 VALLEHERM. 14-4-96 C.F. 
EVA SAN JUAN 3.26.1 ALCOR CON 16.6.96 I.F. 
MARTA RIOJA 3.29.7 ALCOBENDAS 22.6.96 C.F. 
Me CARMEN CUENCA 3. 31. o ESTADIO 2-3-96 A. F. 
MARIA REX 3.35.1 COSLADA 18.5.96 I.F. 
AGUSTINA MARTINEZ 3.37.1 VALLEHERM. 8-6-96 I.F. 
VERONICA NADAL 3.38.1 ALCOBENDAS 22.6.96 B.F. 
ROSARIO JIMENEZ 3.44.7 ALCOBENDAS 22.6.96 I.F. 
ARGEME RODRIGUEZ 3.46.8 PALACIO 4-2-96 A.F 
VERONICA VICENTE 3.46.9 ARGANDA 30-3-96 I.F. 
JENIFER NARANJO 3.47.3 ARGANDA 30.3-96 I.F. 

PILAR GARRIDO 3.57.3 ALCORCON 16.6.96 A.F. 
MARIA CALVACHE 3.58.4 ESTADIO 20-1-96 A.F 
ERIKA MARTIN 4.00.0 ESTADIO 20-1-96 A.F 
ANA BELEN MOLERO 4.01.9 ESTADIO 4-2-96 B.F 
BARBARA PALMERO 4.02.6 ESTADIO 20-1-96 A.F 
REBECA MICO 4.03.7 ESTADIO 2-12-95 B.F 
BEATRIZ MICO 4.06.6 ESTADIO 20-1-96 A.F 
CRISTINA RODRIGUEZ 4.13.2 ESTADIO 27-1-96 I.F 
CRISTINA PALMERO 4.15.5 ESTADIO 2-12-95 B.F 
SEILA LO PEZ 4.34.1 ALCOR CON 16.6ó96 A. F. 
SHEILA FERNANDEZ 4.36.8 ESTADIO 27-1-96 B.F 

1.500 M. L. 
----------
MAITE VAZQUEZ 4.40.37 COSLADA 5-6-96 P.F. 
MAITE ESPINOSA ~· s~- ~·s -E S ! A J;) ; b · ~o-"J-96 S.F. 
ANA BELEN VAZQUEZ .04.2J ESTADIO 2.5.96 P.F. 
NATALIA RIOJA 5.07.59 ESTADIO 23.3.96 P.F. 
MARIBEL COLLADO 5.42.65 S.SEBASTIAN 16.6.96 V.F. 
ARACELI PALOMO 6.21.27 PALACIO 5-2-96 V.F. 
PAULA VALLEJO 7.20.55 S.SEBASTIAN 16.6.96 V.F 
MARIA RODRIGUEZ 7.26.01 S.SEBASTIAN 16.6-96 V.F. 
FRANCISCA GOMEZ 7.57.9 PALACIO 4.2.96 V .F. 

2000 M.L 
--------
M a CARMEN CUENCA 7.54.6 VALLEHERM. 15-6-96 A.F. 
ARGEME RODRIGUEZ 8.00.8 ESTADIO 23-3-96 A. F. 
CRISTINA GALLARDO 8.03.9 VALLEHERM. 20-4-96 A. F. 
ERIKA MARTIN 8.04.3 VALLEHERM. 15.6.96 A.F. 
MARIA CALVACHE 8.06.3 VALLEHERM. 15.6.96 A.F. 
VERONICA NADAL 8.07.4 VALLEHEM. 14-4-96 B.F. 
YENNIFER NARANJO 8.19.6 ESTADIO 20-1-96 I.F 
ANA BELEN MOLERO 8.22.2 VALLEHERM, 14-4-96 B. F. 
VERONICA VICENTE 8.23.2 ESTADIO 20-1-96 I.F 
BARBARA PALMERO 8.23.4 ESTADIO 23-3-96 A. F. 
BEATRIZ MICO 8.29.6 ESTADIO 23-3-96 A. F. 
AGUSTINA MARTINEZ 8.30.0 ESTADIO 20-1-96 I.F 
ROSARIO JIMENEZ 8.41.1 ESTADIO 20-1-96 I.F. 

5'2.. 



Pl:LAR' GARRIDO 8.44.5 ESTADIO 23-3-96 A. F. 
CRISTINA PALMERO 8.48.2 VALLEHERM. 14-4-96 B. F. 
SHEILA FERNANDEZ 9.25.6 COSLADA 18.5.96 I.F. 

3.000 M. L. 
----------
MAITE VAZQUEZ 10.09.3 ESTADIO 13-1-96 P.F. 
ANA BELEN VAZQUEZ 11.04.5 ESTADIO 13-1-96 P. F. 
MAITE ESPINOSA 11.16.7 ESTADIO 13-1-96 S.F. 
JULIANA MOLERO 11.50.3 ALCOR CaN 25-5-96 C.F. 
MARIBEL COLLADO 12.08.43 PALACIO 5-2-96 V.F. 
EVA SAN JUAN 12.12.3 VALLEHERM. 8-6-96 I.F. 
MARTA RIOJA 13.10.2 ALCOR CaN 25-5-96 C.F. 
ROSARIO JIMENEZ 15.59.3 PALACIO 4-2-96 V.F. 
PAULA VALLEJO 16.08.2 PALACIO 4-2-96 V.F. 

5.000 M.L. 
----------
MAITE VAZQUEZ 17.55.11 ALCOR CON 22-6-96 P.F. 
NATALIA RIOJA 18.48.2 ALCOBENDAS 31-3-96 P. F. 
ANA BELEN VAZQUEZ 20.42.47 ALCOR CON 9-7-96 P.F 
MARIBEL COLLADO 20.49.80 S,S.REYES 19.5.96 V.F. 
ROSARIO MERINO 25.03.4 VALEHERM. 26-5-96 V.F 

10.000 M.L 
----------
MAITE VAZQUEZ 40.07.09 ALCOR CON 14-7-96 P.F 

60 M.VALLAS 
-----------
REBECA GOMEZ 10.8 PALACIO 20-1-96 C.F 

80 M. VALLAS 
------------
VERONICA VICENTE 17.8 ALCOR CON 16.6.96 I.F. 
100 M. VALLAS 
--------------
MIRIAM MADROÑAL 17.3 ALCORCaN 25-5-96 C.F 
REBECA GOMEZ 18.3 VALLEHERM. 20-4-96 C.F. 
SARA ESPINOZA 21.58 S.S.REYES. 19.5.96 C.F. 

200 M. VALLAS 
------------
ANGELA GUZMAN 39.8 ARGANDA jo-3-96 I.F. 
MAITE GONZALEZ 40.1 ALCOR CON 25.5.96 I.F. 
CRISTINA RODRIGUEZ 44.0 ARGANDA 30-3-96 I.F. 

300 M. VALLAS 
-------------
SARA ESPINOZA 55.6 ALCOR CON 11.5.96 C.F. 
REBECA GOMEZ 56.4 VALLEHERM. 20-4-96 C.F. 

400 M. VALLAS 
-------------
MAITE ESPINOSA 1.15.92 S.S.REYES 19.5.96 S.F. 
RAQUEL RIOJA 1.33.52 SW.S.REYES 19.5.96 P.F. 



1 KM. MARCHA 

CRISTINA 
REBECA 
ANA BELEN 

PALMERO 
V. MICa 
MOLERO 

6.43.0 
6.54.7 
7.16.0 

2 KM. MARCHA 

SONIA 
PILAR 

MICa 
LLANOS 

13.31.5 
13.49.5 

3 KM. MARCHA 

VANESA 
SONIA 

CARRAL ERO 
MICO 

21.10.4 
21.22.5 

5 KM. MARCHA 

RAQUEL 
VANESA 

RIOJA 
CARRAL ERO 

RELEVOS 4 X 100 

PERUCHO-MIGUEL-ALFEREZ-MARTIN 
ALFEREZ-VICENTE-RIOJA-PERUCHO 
NOELIA-MIRIAN-NATALIA-VICENTE 
BREA-MADROÑAL-CANO-RIOJA 
BREA-VICEN~E-MARTIN-RIOJA 
DIAZ-GONZALEZ-CANO-BENITO 

RELEVOS 4 X 60 

Mª CARMEN-MARIA-ARGEME-ERIKA 
Mª CARMEN-MARIA-PALMERO-ERIKA 
NADAL-MOLERO-MICa-PALMERO 
REBECA-PALMERO-SEILA-VERONICA 
REBECA-SHEILA-CRISTINA-ANA 

RELEVOS 4 X 80 

LOPEZ-VICENTE-REX-GUZMAN 
LOPEZ-REX-VICENTE-GONZALEZ 

RELEVOS 4 X 400 

MIGUEL-RIOJA-VAZQUEZ-ESPINOSA 
COLLADO-MOLERO-PALOMO-MARTIN 
PAULA-PILAR-MARIA-MARIA 

RELEVOS 4 X 300 

BENITO-VICENTE-MARTIN-MOLERO 

33.54.4 
35.22.5 

54.68 
55.88 
56.4 
56.7 
56.7 

1.01.53 

36.5 
36.9 
40.2 
41.1 
41.5 

45.8 
46.6.96 

4.28.83 
4.50.59 
6.23.33 

3.20.5 

VALLEHERM. 
VALLEHERM. 
VALLEHERM. 

VALLEHERM. 
VALLEHERM. 

ALCOR CON 
GETAFE 

S.S.REYES 
S.S.REYES 

ESTADIO 
ESTADIO 
ALCOBENDAS 
VALLEHERM 
ALCOR CON 
S.S.REYES 

ESTADIO 
ALCOBENDAS 
VALLEHERM. 
ALCOBENDAS 
ESTADIO 

15.6.96 
15.6.96 
15.6.96 

8-6-96 
15.6.96 

20.4.96 
4.5.96 

B.F. 
B.F 
B.F. 

I.F. 
A. F. 

C.F. 
I.F. 

19.5.96 P.F. 
19.5.96 C.F. 

17-6-96 
2.5.96 

22.6.96 
1.6.96 

16.6.96 
19.5.96 

2-3-96 
22.6.96 
1-6-96 

22.6.96 
2-3-96 

A. F. 
S.F. 
C.F. 
C.F 
C.F. 
S.F. 

A.F. 
A. F. 
B.F. 
B.F. 
B. F. 

VALLEHERM. 8-6-96 
ALCORCON 16.6.96 

I.F. 
I.F. 

ESTADIO 
S.S.REYES 
S.SEBASTIAN 

VALLEHERM. 

17-6-96 
19.5.96 
16.6.96 

A.F. 
S.F. 
V.F. 

1-6-96 C.F. 



LONGITUD 
--------
CONCHI PERUCHO 4.99 ESTADIO 13-1-96 JU.F 
MIRlAN MADROÑAL 4.49 S.S.REYES 19.5.96 C.F. 
NOELIA MARTIN 4.39 ESTADIO 2.12.95 ••. C.F. 
ANGELA GUZMAN 3.91 ALCOBENDAS 22.6.96 I.F 
BARBARA PALMERO 3.63 ALCOR CON 16.6.96 A. F. 
MAITE GONZALEZ 3.57 VALLEHERM. 14-4-96 I.F. 
MARIA CALVACHE 3.51 GETAFE 4.5.96 A.F. 
JENIFER NARANJO 3.45 VALLEHERM. 14-4-96 I.F. 
ARGEME RODRIGUEZ 3.45 GETAFE 4.5.96 A. F. 
MªCARMEN CUENCA 3.24 VALLEHERM. 21.4.96 A. F. 
VERONICA NADAL 3.24 VALLEHERM. 15.6.96 B.F. 
ERIKA MARTIN 3.17 ARGANDA 30.3.96 A.F. 
VERONICA VICENTE 3.16 ESTADIO 23-3-96 I.F. 
ANA BELEN MOLERO 3.05 VALLEHERM. 1-6-96 B.F 
BEATRIZ MICO 3.00 VALLEHERM. 12.5.96 A.F. 
SANDRA SUAREZ 2.99 VALLEHERM. 14-4-96 I.F. 
AGUSTINA MARTINEZ 2.98 ESTADIO 23-3-96 I.F. 
CRISTINA GALLARDO 2.94 ARGANDA 30.3.96 A.F. 
CRISTINA PALMERO 2.87 ESTADIO 27-1-96 B.F 
SHEILA LO PEZ 2.76 GETAFE 4.5.96 A.F 
MONICA PAJARES 2.76 VALLEHERM. 12.5.96 B.F. 
SHEILA FERNANDEZ 2.76 GETAFE 4-5-96 B.F 
REBECA MICO 2.66 ESTADIO 16-12-95 B.F 
PILAR GARRIDO 2.65 VALLEHERM. 15.6.96 A. F. 
MIRIAM GARCIA 2.36 GETAFE 4-5-96 A.F 

ALTURA 
------
NATALIA RIOJA 1.35 s.s. REYES 19.5.96 P.F. 
MARTA RIOJA 1.25 PALACIO 5-2-96 C.F 
ARGEME RODRIGUEZ 1.23 VALLEHERM. 15.6.96 A. F. 
AGUSTINA MARTINEZ. 1.20 ALCOBENDAS 22.6.96 I.F. 
B9 RBARA PALMERO 1.15 VALLEHERM. 8-6-96 A.F 
Mª CARMEN CUENCA 1.05 ESTADIO 2-12-95 A.F 
MARIA CALVACHE 1.05 VALLEHERM. 21-4-96 A.F 
ERIKA MARTIN 1.00 COSLADA 27.4.96 A. F. 
MONICA PAJARES 0.95 COSLADA 27.4.96 B.F. 
CRISTINA ·PALMERO 0.95 COSLADA 27.4.96 B.F. 
BEATRIZ MICO 0.93 VALLEHERM. 21-4-96 A.F 
SHEILA LO PEZ 0.85 ESTADIO 13-1-96 A.F 

TRIPLE 
------
CONCHI PERUCHO 10.07 PALACIO 2-2-96 JV.F 
NATALIA RIOJA 10.05 PALACIO 5-2-96 P.F. 
NOELIA MARTIN 9.27 S.S.REYES 19-9.96 C.F. 



PESO 

REMEDIOS NARANJO 4 KG 8.40 PALACIO 2-2-96 JV.F 
NATALIA RIOJA 4 KG. 8.33 ALCOR CON 30-6-96 P.F 
PAULA VALLEJO 4 KG. 7.79 VALLEHERM. 26-5-96 V.F 
GABRIELA CAÑAS 4 KG. 7.76 VALLEHERM. 26-5-96 V.F 
Mª TERESA LIRAS 4 KG 7.00 VALLEHERM. 26-5-96 V.F 
ARACELI PALOMO 4 KG. 6.69 VALLEHERM. 26-5-96 V.F 
ISABEL GONZ~LEZ 4 KG. 6.34 VALLEHERM. 26-5.96 V.F 
CAROLINA DIAZ 4 KG 5.43 ALU CHE 15-5-96 S.F 
ANGELES BUYaN 4 KG. 5.34 VALLEHERM. 26-5-96 V.F 

RAQUEL PERAL 3 KG. 8.14 ALCOR CaN 25-5-96 C.F 
MIRIAM GARCIA 3 KG 7.86 ALCOBENDAS 22.6.96 C.F 
YENIFER NARANJO 3 KG. 7.78 ALCOBENDAS 22.6.96 I.F. 
MARTA RIOJA 3 KG. 7.40 ALCOBENDAS 22.6.96 C.F. 
MAITE GONZALEZ 3 KG 6.58 ESTADIO 20-1-96 I.F 
MARIA SOTO 3 KG 6.73 ESTADIO 16-12-95 C.F 
AGUSTINA MARTINEZ 3 KG 5.87 GETAFE 4-5-96 I.F 
SONIA MICO 3 KG 5.68 VALLEHERM. 27.4.96 I.F 
VERONICA VICENTE 3 KG 4.98 GETAFE 4-5-96 I.F 
ANGELA GUZMAN 3 KG. 4.86 VALLEHERM. 27.4.96 I.F 
MARIA REX 3 KG 4.81 GETAFE 4-5-96 I.F 

BEATRIZ MICO 2 KG 7.75 VALLEHERM. 15.6.96 A. F. 
MONICA PAJARES 2.KG. 5.72 VALLEHERM. 15.6.96 B.F 
MARIA. CALVACHE 2 KG. 5.66 VALLEHERM. 15.6.96 A. F. 
Me CARMEN CUENCA 2 KG. 5.65 VALLEHERM. 15.6.96 A.F. 
CRISTINA GALLARDO 2 KG. 5.52 VALLEHERM, 15.6.96 A. F. 
ARGEME RODRIGUEZ 2 KG 5.36 ESTADIO 27-1-96 A.F 
BARBARA PALMERO 2 KG 5.08 ESTADIO 13-1-96 A.F 
VERONICA NADAL 2 KG. 4.85 VALLEHERM. 15.6.96 B.F. 
ERIKA MARTIN 2 KG. 4.82 COSLADA 27.4.96 A.F. 
CRISTINA PALMERO 2 KG. 4.11 COSLADA 27.4.96 B.F. 
ANA BELEN MOLERO 2 KG. 4.05 ESTADIO 27-1-96 B.F. 
PILAR GARRIDO 2 KG. 3.94 GETAFE 16-3-96 A. F. 

JABALINA 
--------
SARA ESPINOZA 21.46 ALCORCON. 16.6.96 C.F. 
Mª TERESA ·LIRAS 17.54 VALLEHERM. 26-5-96 V.F 
MARTA RIOJA 17.08 ALCOR CON 11.5.96 C.F. 
NOEMrr BENITO 16.38 ALCOR CaN 25-5-96 C.F 
EVA SAN JUAN 15.04 ALCORCON "25.5.96 I.F 
MARINA LLANOS 14.40 S.S.REYES 19.5.96 J.F. 
JULIANA MOLERO 13.54 ARGANDA 30.3.96 C.F. 
LO IDA CANO 13.14 ALCOR CON 20-4-90 C.F. 
VERONICA VICENTE 12.80 VALLEHERM. 14-4-96 I.F. 
JENIFER NARANJO 12.80 VALLEHERM. 14-4-96 I.F. 
MARIA REX 12.58 VALLEHERM. 14-4-96 I.F. 
NATALIA BREA 11.74 VALLEHERM. 14.4-96 C.F. 
AGUSTINA MARTINEZ 10.26 VALLEHERM. 14-4-96 I.F. 
REBECA GOMEZ 9.60 ALCOR CON 11.5.96 C.F. 
MAITE GONZALEZ 9.58 VALLEHERM. 14-4-96 I.F. 
MIRIAM MADROÑAL 9.10 VALLEHERM. 14-4-96 C.F. 
SANDRA SUAREZ 9.00 VALLEHERM. 14.4.96 I.F. 
NOELIA MARTIN 8.50 VALLEHERM. 14-4-96 C.F. 
ANGELA GUZMAN 8.24 VALLEHERM. 14-4-96 I.F. 
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ANA Mª VICENTE 5.96 VALLEHERM. 1-6-96 C.F. 

DISCO 
-----
MAITE GONZALEZ 21.74 ALCORCON 16.6.96 I.F. 
NATALIA RIOJA 20.86 ALCOR CON 30-6-96 P.F 
MIRlAN GARCIA 18.34 S.S.REYES 19.5.96 C.F. 
Mª TERESA LIRAS 17.84 S.SEBASTIAN 16.6-96 V.F 
ARACELI PALOMO 16.58 VALEHERM. 26-5-96 V.F. 
SANDRA SUAREZ 15.60 VALLEHERM. 8-6-96 I.F. 
AGUSTINA MARTINEZ 15.24 ALCOR CON 25.5.96 I.F. 
CAROLINA DIAZ 15.12 S.S.REYES 19.5.96 P. F.-
MARIA SOTO 14.94 ALCOR CON 16.6.96 C.F. 
JENIFER NARANJO 14.70 COSLADA 18.5.96 I.F. 
VERONICA VICENTE 11.60 COSLADA 27.4.96 I.F. 
MARIA REX 10.40 COSLADA 27.4.96 I.F. 

MARTILLO 
--------
NATALIA RIOJA 19.84 ALCOR CON 30-6-96 P.F 
ARACELI PALOMO 16.12 S.S.REYES 19.5.96 V.F. 
MARIA SOTO 16.04 ALCOR CaN 25-5-96 C.F. 
MIRIAM GARC~rA 15.90 ALCOR CaN 25-5-96 C.F. 
NINA LLANOS 14.40 S.S.REYES 19.5.96 J.F. 

PRUEBAS COMBINADAS 
------------------
BEMJAMIN FEMENINO 
----------------
ANABELEN MOLERO 520 PTS VALLEHERM. 12.5.96 B.F. 
MONICA PAJARES 506 PTS VALLEHERM. 12.5.96 B.F. 
CRISTINA PALMERO 448 PTS VALLEHERM. 12.5.96 B. F. 

ALEVIN FEMENINO 
---------------
BARBARA PALMERO 961 PTS VALLEHERM 12.5.96 A. F. 
ARGEME 950 PTS VALLEHERM. 12.5.96 A.F. 
MARIA CALVACHE 948 PTS. VALLEHERM 12.5.96 A.F. 
Mi! CARMEN CUENCA 928 PTS. VALLEHERM. 21-4-96 A. F. 
BEATRIZ MICO 873 PTS. VALLEHERM. 12.5.96 A. F. 
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CLUB ATLETISMO LYNZE - PARLA 
============================ 
RANKING MASCULINO TEMPORADA 95/96 
================================= 

p A R L A 
NOMBRE APELLIDOS MARCA LUGAR FECHA CAT. 
------------------ -------- ------- ------- -----
60 M.L. 
-------
ALBERTO GARCIA 7.6 ESTADIO 13-19-6 C.M. 
SERGIO BOTONERO 7.9 ESTADIO 27-1-96 C.M. 
PEDRO MOLERO 8.1 PALACIO 4-2-96 V.M. 
ALBERTO JIMENEZ 8.1 PALACIO 3-2-96 A.M 
!VAN MUÑOZ 8.2 ESTADIO 20-1-96 I.M. 
!VAN LLANOS 8.3 ESTADIO 20-1-96 I.M. 
JUAN RODRIGUEZ 8.5 PALACIO 4-2-96 V .F. 
RAFAEL FERNANDEZ 8.6 ESTADIO 27-1-96 C.M. 
ISRAEL COLLADO 8.6 ESTADIO 20-1-96 I-M. 
JOSE L. GARRIGOS 8.7 ESTADIO 27-1-96 C.M. 
DAVID HERNANDEZ 8.7 PALACIO 4-2-96 A.M. 
RUBEN GARCIA 8.9 ESTADIO 23.3.96 A.M. 
JOSE L. GARRIGOS 9.0 ESTADIO 20-10-96 C.M. 
SERGIO NOMBELA 9.0 ESTADIO 2-12-95 C.M. 
RAFAEL MICO 9.1 PALACIO 4-2-96 V.M. 
JUAN MARTINEZ 9.1 ESTADIO 27-1-96 C.M. 
JESUS CORTES 9.1 ESTADIO 27-1-96 I.M. 
ANGEL FERNADEZ 9.2 PALACIO 4.2.96 V.M. 
RUBEN LOSA 8.8 ESTADIO 2-12-95 I .M. 
DANIEL REX 9.3 VALLEHERM. 15.6.96 A.M. 
JOSE L. RUBIO 9.5 ESTADIO 23.3.96 A.M. 
JORGE GARCIA 9.5 ESTADIO 23.3.96 A.M. 
JOSE L. ESCOBAR 9.6 PALACIO 4-2-96 V.M. 
MARCOS GALAN 9.5 VALLEHER. 12.5.96 B.M. 
DAVID RUBIO 9.6 ESTADIO 20-1-96 I.M. 
S AMIR BOULETIF 9.6 ESTADIO 27.1.96 I .M. 
FRANCIS BACHILLER 9.6 ESTADIO 16-12-95 A.M 
LUCIANO RODRIGUEZ 9.8 PALACIO 4-2-96 V.M. 
SERGIO CALVACHE 9.8 ESTADIO 16-12-95 I .M. 
PABLO !LLANA 9.8 ARGANDA 30.3.96 B.M. 
JUAN RODRIGUEZ 9.8 ALCOBENDAS 22-2-96 B.M. 
JOSE M . RODRIGUEZ 10.2 VALLEHERM. 27-4-96 B.M. 
EDUARDO MORENO 10.4 ARGANDA 30.3 •. 96 B.M. 
GUSTAVO FERNANDEZ 10.7 ESTADIO 20-1-96 A.M. 
ROBERTO NOMBELA 10.8 ESTADIO 27-1-96 B.M. 
DAVID LANCHA 10.8 ESTADIO 13.3.96 A.M. 
JOAQUIN JIMENEZ 12.3 ESTADIO 23.3.96 A.M. 

80 M. L. 
-------
!VAN MUÑOZ 10.3 ALCOBENDAS 22.6.96 I.M. 
JESUS LARA 11.4 ALCORCON 16.6.96 I.M. 
DAVID RUBIO 12.0 VALLEHERM. 20-4-96 I.M. 
JESUS CORTES 12.0 VALLEHERM. 20-4-96 I.M. 
RUBEN LOSA 12.0 COSLADA 27.4.96 I.M. 
JESUS LARA 12.1 ARGANDA 30.3.96 I.M. 
SAMIR BOULETIF 12.5 ARGANDA 30.3.96 I.M. 



100 M. L. 
---------
LEOCADIO BORREGO 11.56 ESTADIO 2.5.96 S.M. 
ALBERTO GARCIA 12.2 ESTADIO 25-5-96 C.M. 
RICARDO GARCIA 12.2 •••• ALCOBENDAS 22.6.96 J.M. 
SERGIO BOTONERO 12.7 ALCOR CaN 25-5-96 C.M. 
RAFAEL FERNANDEZ 13.0 ARGANDA 4.5.96 C.M. 
ISRAEL COLLADO 13.0 ALCOR CaN 25-5-96 C.M. 
PEDRO MOLERO 13.2 VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 
DAVID ALONSO 13.2 VALLEHERM. 1.6.96 C.M. 
JUAN RODRIGUEZ 13.3 VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 
ANTONIO ESCRIBANO 13.4 VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 
PEDRO PARADA 13.6 ESTADIO 23-3-96 C.M. 
JOSE L. GARRIGOS 13.7 VALLEHERM. 14-4-96 C.M. 
JUAN MARTINEZ 14.2 ESTADIO 23.3.96 C.M. 
SERGIO NOMBELA 14.3 ALCOR CON 20-4-96 C.M 
ANGEL FERNANDEZ 14.37 S.SEBASTIAN 16.6.96 V.M. 
RAFAEL MICa 14.5 VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 
JOSÉ L. ESCOBAR 15.64 S.SEBASTIAN 16.6.96 V.M. 

150 M.L. 
--------
IVAN MUÑOZ 19.4 COSLADA 18.5.96 I .M. 
JESUS LARA 20.9 ALCOBENDAS 22.6.96 I .M. 
RUBÉN LOSA 21.1 COSLADA 18-5-96 I.M. 
DAVID RUBIO 22.5 ALCOR CaN 25-5-96 I .M. 
SAMIR BOULETIF 25.0 ALCOR CaN 25-5-96 I .M. 
SERGIO CALVACHE 25.2 VALLEHERM. 8-6-96 I .M. 

200 M. L. 
---------
LEOCADIO BORREGO 24.26 ESTADIO 14-4-96 S.M. 
RUBEN MARTIN 24.68 ESTADIO 14-4-96 J.M. 
RICARDO GARCIA 25.85 ESTADIO 14-4-96 JU.M. 
PEDRO MOLERO 27.83 S.SEBASTIAN 16.6-96 V.M. 
JUAN RODRIGUEZ 28.1 VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 
ESTEBAN GARCIA 29.2 PALACIO 4-2-96 V.M. 
RAFAEL MICa 29.51 S.SEBASTIAN 16.6-96 V.M. 
9NGEL FERN9NDEZ 30.6 VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 
JOSE L. ESCOBAR 34.6 VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 

300 M. L. 
---------
ALBERTO GARCIA 38.6 ALU CHE 15.5.96 C.M. 
ANGEL MARTINEZ 41.7 ALCOR CaN 25-5-96 C.M. 
PEDRO PARADA 42.0 ALCOBENDAS 22.6.96 C.M. 
DAVID ALONSO 43.4 ALCOR CON 16.6.96 C.M. 
RAFAEL FERNANEZ 43.9 GETAFE 16.3.96 C.M. 
JUAN MARTINEZ 45.2 GETAFE 16.3.96 C.M. 
JOSE L. GARRIGOS 47.3 GETAFE 16.3.96 C.M. 
JOSE L. ESCRIBANO 51.1 ESTADIO 27-1-96 C.M. 

400 M. L. 

---------
LEOCADIO BORREGO 53.44 ESTADIO 23.3.96 S.M. 
ESTEBAN GARCIA 1.02.5 VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 
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ANGEL FERNANDEZ 1.11. 3 PALACIO 4-2.96 V.M. 

500 M. L. 
--------
!VAN MUÑOZ 1.20.5 VALLEHERM. 14-4-96 I .M. 
JUAN M. ARROYO 1.20.8 VALLEHERM. 14.4.96 I .M. 
!VAN LLANOS 1.21.2 ESTADIO 23.3.96 I .M. 
ROBERTO SANCHEZ l. 24.2 ESTADIO 23.3.96 l. M. 
DAVID RUBIO 1.25.9 VALLEHERM. 14-4-96 l. M. 
JESUS CORTES 1.28.0 VALLEHERM. 14-4-96 l. M. 
S AMIR BOULETIF 1.46.2 ESTADIO 23.3.96 l. M. 
SERGIO CALVACHE 2.03.8 ESTADIO 23.3.96 I .M. 

600 M. L. 
--------
ALBERTO GARCIA 1.25.7 ALCOR CaN 25-5-96 C.M. 
LUIS MOL! NA 1.31.2 ESTADIO 20-1-96 C.M. 
ANGEL MARTINEZ 1.37.6 ALCOR CON 11.5.96 C.M. 
DAVID ALONSO 1.44.2 ESTADIO 20-1-96 C.M. 
JOSE L. ESCRIBANO 1.59. ALCOR CON 11.5.96 C.M. 

800 M. L. 
--------
PEDRO MOLERO 2.03.07 ESTADIO 14-4-96 JU.M. 
JUAN BUITRAGO 2.07.6 PALACIO 2-3-96 JU.M. 
LUIS MOL! NA 2.11.7 ALCOBENDAS 22.6.96 C.M. 
ESTEBAN GARCrrA 2.28.9 VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 
RAFAEL MICO 2.47.9 PALACIO 4-2-96 V.M. 

1.000 M.L. 
---------
LUIS MOLINA 2.37.8 ALCOR CaN 26-5- C.M. 
ALBERTO GARCIA 2.48.2 ESTADIO 13-1-96 C.M. 
DAVID BAR EA 2.49.0 ALCOBENDAS 22.6.96 l. M. 
JUAN MARTINEZ 2.50.2 ALCOBENDAS 22.6.96 C.M. 
ANGEL I.FERNANDEZ 2.59.4 ALCOBENDAS 22.6.96 C.F. 
!VAN LLANOS 3.02.9 ALCOBENDAS 22.6.96 l. M. 
RUBEN CARRAL ERO 3.03.0 ALCOBENDAS 22.6.96 C.M. 
ANGEL MARTINEZ 3.05.3 GETAFE 16.3.96 C.M. 
ROBERTO SANCHEZ 3.05.4 VALLEHERM. 8-6-96 l. M. 
JUAN M. ARROYO 3.12.1 ALCOR CaN 25-5-96 l. M. 
DAVID ALONSO 3.12.9 PALACIO 3-2-96 C.M. 
FRANCIS.BACHILLER 3.14.4 ALCOBENDAS 22.6.96 A.M. 
JESUS LARA 3.15.2 COSLADA 18.5.96 I .M. 
DAVID RUBIO 3.17.2 ALCOBENDAS 22.3.96 I .M. 
ISRAEL COLLADO 3.18.8 ESTADIO 20-1-96 C.M. 
ALBERTO JIMENEZ 3.19.0 ALCOR CON 16.6.96 l. M. 
!VAN RODRIGUEZ 3.20.7 VALLEHERM. 14.4.96 C.M. 
!VAN MUÑOZ 3.21.1 ARGANDA 30-3-96 I .M. 
JESUS CORTES 3.39.5 ESTADIO 27-1-96 l. M. 
DAVID HERNANDEZ 3.41.3 ESTADIO 20-1-96 A.M. 
JOSE L. RUBIO 3.44.7 ESTADIO 20-1-96 A.M. 
SAMIR BULETIF 3.55.3 ESTADIO 27-3-96 I .M. 
PABLO !LLANA 3.56.0 ESTADIO 27-1-96 A-M. 
RUBEN GARCIA 3.56.8 ESTADIO 16-12-95 A.M. 
MARCOS GALAN 4.02.4 ESTADIO 2-12-95 B.M. 
PABLO !LLANA 4.05.5 ESTADIO 2-12-95 B.M. 
JUAN RODRIGUEZ 4.10.3 ESTADIO 2-12-95 B.M. 
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DAVID LANCHA 4.16.6 ESTADIO 20-1-96 
t:f ' A.M. 

JOAQUIN JIMENEZ 4.26.3 ESTADIO 20-1-96 A.M 
JORGE GARCIA 4.38.0 ESTADIO 20-1-96 A.M. 

JOSE M. RODRIGUEZ 4.40.8 ESTADIO 27-1-96 B.M. 

1.500 M.L. 
-----------
PEDRO L MOLERO 4.06.2 ALCOBENDAS 22.6.96 JU.M. 
PABLO V~ ZQUEZ 4.40.9 VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 
LUCIANO RODRrrGUEZ 5.13.2 VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 
ANTONIO ESCRIBANO 5.42.7 VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 

2.000 M. L. 
----------
FRANCIS.BACHILLER 6.51.3 VALLEHERM. 8-6-96. A M. 
ALBERTO JIMENEZ 7.16.8 ESTADIO 23.3.96 A.M. 
DAVID DELGADO 7.18.2 ESTADIO 23.3.96 A.M. 
DANIEL REX 7.18.2 VALLEHERM. 15.6.96 A.M. 
JOSE L. RUBIO 8.09.7 ESTADIO 23.3.96 A.M. 
DAVID LANCHA 8.11.7 ESTADIO 23.3.96 A.M. 
RUBEN GARCIA 8. 21.6 ESTADIO 23.3.96 A.M. 
JOAQUIN JIMENEZ 8.22.9 ESTADIO 23.3.96 A.M. 
JORGE GARCIA 8.33.9 ESTADIO 23.3.96 A.M. 
PABLO !LLANA 7.52.7 VALLEHERM. 1-6-96 B.M. 
JUAN RODRIGUEZ 8.40.1 VALLEHERM. 14-4-96 B.M. 
MARCOS GALAN 8.46.3 VALLEHERM. 14.4.96 B.M. 
ROBERTO NOMBELA 8.50.1 VALLEHERM. 15-6-96 B.M. 
JOSE M. RODRIGUEZ 9.20.5 GETAFE 16-3-66 B.M. 
EDUARDO MORENO 10.05.0 VALLEHERM. 14.4.96 B.M. 

3.000 M.L. 
---------
DAVID BAR EA 9.26.7 VALLEHERM. 8-6-96 I .M. 
JUAN MARTINEZ 9.38.7 ALCOR CaN 25-5-96 C.M. 
LUIS MOLINA 9.43.4 ALCOR CON 11.5.96 C.M. 
OSCAR GUTIERREZ 9.54. ALCOR CON 11.5.96 C.M. 
ANGEL!. FERNANDEZ 9.59.8 VALLEHERM. 20-4-96 C.M 
JOAQUIN JIMENEZ 10.19.8 PALACIO 4-2-96 V.M. 
!VAN LLANOS 10.50.3 ESTADIO 2-12-95 I .M. 
!VAN RODRIGUEZ 10.50.9 ALCOR CON 11.5.96 C.M. 
!VAN MUÑOZ 11.56.9 PALACIO 3-2-96 I.M. 
JAVIER BAILES 12.11. ALCOR CON 11.5.96 C.F. 
CARLOS ANDRES 12.30 ALCORCON 11.5.96 C.M. 

5.000 M. L. 
----------
JOAQUIN RODRIGUEZ 16.58.4 S.SEBASTIAN 16.6.96 V.M. 
SERGIO MIGUEL 17.26.2 ESTADIO 2.5.96 J.M. 
JORGE JIMENEZ 17. ESTADIO 2.5.96 S.M. 
DAVID RODRIG. DO-SANTOS 17.34.6 ESTADIO 2.5.96 J.M. 

10.000 M.L. 
-----------
JOAQUrrN JIMÉNEZ 35.36 VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 

110 M.V. 
--------
ALBERTO GARCIA 18.2 ESTADIO 25-5-96 C.M. 
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RAFAEL FERNANDEZ 

200 M. VALLAS 

JESUS LARA 

300 M. VALLAS 

ANGEL MARTIMEZ 
RAFAEL FERNANDEZ 
JOSE L. GARRIGOS 

1000 M. OBSTACULOS 

!VAN LLANOS 
ROBERTO SANCHEZ 

1.500 OBTACULOS 

ANGEL I. FERNANDEZ 

2000 M. MARCHA 

EDUARDO 
DANIEL 

MORENO 
REX 

3000 M. MARCHA 

JOSE L. ESCOBAR 

5 KM. MARCHA 

JAVIER BAILES 

3.000 M OBSTACULOS 

DANIEL MARTIN 

RELEVOS 4 X 60 

20.5 

36.8 

45.7 
47.4 
49.7 

3.09.0 
3.18.8 

5.12.9 

12.24.1 
13.36.4 

23.50.1 

38.41.0 

11.37.51 

DAVID-RUBÉN-JOSE LUIS-ALBERTO 
DAVID-FRANCISCO-JOSE LUIS-ALBERTO 
RUBEN-JOSE LUIS-ALBERTO-DANIEL 
ROBERTO-JUAN-PABLO-MARCOS 
GA~N-ILLANA-RODRIGUEZ-RODRIGUEZ 

RELEVOS 4 X 80 

IVAN.IVAN-JESUS-DAVID 
MUÑOZ-LOSA-LARA-RUBIO 
LARA-RUBIO-LOSA-MUÑOZ 

RELEVOS 4 X 100 

ISRAEL-RAFAEL-SERGUIO-ALBERTO 
ISRAEL-DAVID-SERGIO-JOSE LUIS. 

ALCOR CON 

ARGANDA 

VALLEHERM. 
ALCORCa:N 
ALCORCa:N 

ALCORCa:N 
ALCOR CON 

VALLEHERMo 

VALLEHERMo 
VALLEHERMo 

16.6.96 

30.3.96 

14-4-96 
25-5-96 
25-5-96 

25-5-96 
16.6.96 

l. 6 o 96 

1-6-96 
8-6-96 

VALLEHERMo 8-6-96 

VALLEHERM l. 6 o 96 

ESTADIO 14o4o96 

34.8 
35.2 
35.5. 
41.1 
41.9 

43.4 
43.8 
43.9 

VALLEHER 
ESTADIO 
ALCOBENDAS 
ALCOBENDAS 
VALLEHERM 

ALCOBENDAS 
VALLEHERM 
ALCOR CON 

8-6-96 
3-2-96 

22o6o96 
22o6~96 
1-6-96 

22.6.96 
8-6-96 

16.6.96 

C.M. 

I.M. 

C.M. 
C.M. 
C.M. 

I .M. 
I .M. 

C.M. 

B.M. 
A.M. 

I .M. 

C.M. 

S.M. 

A.M. 
I.M. 
A.M. 
B.M. 
B.M. 

I .M. 
I.M. 
I.M. 

50.2 
51.3 

ALCOR CON 
VALLEHERM. 

16.6.96 C.M 
1.6.96 C.M. 



JUAN-PEDRO-RAFA-ANGEL 
SERGIO-DAVID-ISRAEL-RAFAEL 

RELAVOS 4X300 
-------------
LUIS-ALBERTO-MARTINEZ-RAFA 

RELEVOS 4 X 400 
---------------
BORREGO-MARTIN-MOLERO-GARCIA 
MOLINA-RICARDO-RUBEN-MOLERO 

ALTURA 
-------
JOSE D. RODRIGO 
ANGEL GUTIERREZ 
RAFAEL FERNANDEZ 
ALBERTO GARCIA 
LUIS NOLINA 
JOSE L. GARRIGOS 
PEDRO DIAZ 
JUAN M. ARROYO 
JUAN MARTINEZ 
ALBERTO JIMENEZ 
ISRAEL COLLADO 
PEDRO DIAZ 
JESUS LARA 
RUBEN GARCIA 
SERGIO NOMBELA 
IVAN LLANOS 
DAVID HERNANDEZ 
FRANCIS. BACHILLER 
JOSE L, RUBIO 
DAVID HERNANDEZ 
MARCOS GALAN 
JORGE GARCIA 
GUSTAVO FERNANDEZ 
JOSE M"' RODRIGUEZ 

LONGITUD 
--------
MARIO ARRIBAS 
ALBERTO GARCJrA 
ISRAEL COLLADO 
RAFAEL FERNANDEZ 
SERGIO BOTONERO 
JOSE L. GARRIGOS 
IVAN LLANOS 
ALBERTO JIMENEZ 
ESTEBAN GARCIA 
RUBEN LOSA 
PEDRO MOLERO 
RAFAEL MICO 
RUBÉN GARCrrA 
ROBERTO SANCHEZ 
JESUS LARA 
JOSE L. RUBIO 

54.18 S.SEBASTIAN 16.6.96 
56.4 ALCOBENDAS 22.6.96 

2.46.7 VALLEHERM. 1.6.96 

3.38.05 ESTADIO 17-6-96 
3.41.3 ALCOBENDAS 22.6.96 

1.65 ALCOBENDAS 11-6-96 
1.59 VALLEHERM. 14.4.96 
1.55 ALCOR CON 11.5.96 
1.54 ESTADIO 25-5-96 
1.50 VALLEHERM. 14-4-96 
1.40 ESTADIO 23.3.96 
1.40 VALLEHERM. l. 6. 96 
1.35 VALLEHERM- 8-6-96 
l. 30 ESTADIO 23.3.96 
1.30 COSLADA 27.4.96 
1.25 ALCOR CON 20-4-96 
1.25 VALLEHERM·. 14.4.96 
1.25. ALCOBENDAS 22.6.96 
1.23 VALLEHERM. 24-4-96 
1.20 ALCOR CON 20-4-96 
1.20 ESTADIO 27-1-96 
1.20 COSLADA 27.4.96 
1.15 ESTADIO 20-1-96 
1.10 ESTADIO 2-3-95 
1.10 COSLADA 27.4.96 
1.05 ALCOBENDAS 22.6.96 
1.05 COSLADA 27.4.96 
1.02 VALLEHERM. 12.5.96 
0.80 GETAFE 16.3.96 

5.92 ESTADIO 5.2.96 
5.74 ESTADIO 25-5-96 
5.14 VALLEHERM 1.6.96 
4.64 GETAFE 16.3.96 
4.53 GETAFE 4.5.96 
4.46 ALCOBENDAS 22.6.96 
4.36 ESTADIO 20-1-96 
4.49 VALLEHERM. 15.6.96 
4.24 PALACIO 4-2-96 
4.24 ESTADIO 23.3.96 
4.26 VALLEHERM. 26-5-96 
4.18 PALACIO 4-2-96 
4.01 ALCOR CaN 16-6-96 
4.00 ESTADIO 23.3.9.6 
3.99 COSLADA 27.4.96 
3.99 VALLEHERM. 14-4-96 

.f•-· 

V.M. 
C.M. 

C.M. 

AS.M. 
AS.M. 

P.M. 
C.M. 
C.M. 
C.M. 
C.M. 
C.M. 
C.M. 
I .M. 
C.M. 
A.M. 
C.M. 
C.M. 
I.M. 
A.M. 
C.M. 
I.M. 
A.M. 
A.M. 
A.M. 
A.M. 
B.M. 
A.M. 
A. F. 
B.M. 

JU.M. 
C.M. 
C.M. 
C.M. 
C.M. 
C.M. 
I .M. 
A.M. 
V.M. 
I .M. 
V.M. 
V.M. 
A.M. 
I.M. 
I .M. 
I.M. 



SERG'IO NOMBELA 3.91 GETAFE 4.5.96 C.M. 
JUAN MARTINEZ 3.89 GETAFE 16.3.96 C.M. 
RUBEN GARCIA 3.77 VALLEHERM. 21-4-96 I .M. 
DAVID HERNANDEZ 3.68 VALLEHERM. 14-4-96 A.M. 
DAVID RUBIO 3.65 ALCOBENDAS 22.6.96 I .M. 

MARCOS GALAN 3.55 ALCOBENDAS 22.6.96 B.M. 
FRANCIS. BACHILLER 3.39 VALLEHERM. 15.6.96 A.M. 
S AMIR BOULETIF 3.15 COSLADA 27.4.96 I .M. 
DANIEL REX 3.03 VALLEHERM. 14-4-96 A.M. 
PABLO !LLANA 2.99 VALLEHERM. 14-4--96 B.M. 
JOSÉ M. RODRIGUEZ 2.88 VALLEHERM. 1-6-96 B.M. 
DAVID LANCHA 2.75 VALLEHERM. 15.6.96 A.M. 
EDUARDO CHAMORRO 2.68 VALLEHERM. 14-4-96 B.M. 
ROBERTO NOMBELA 2.61 ESTADIO 27-1-96 B.M. 
JUAN RODRIGUEZ 2.59 VALLEHERM. 14-4-96 B.M. 
JORGE GARCIA 2.57 VALLEHERM. 14-4-96 B.M. 
GUSTAVO FERNANDEZ 2.48 ALCORCON. 16.6.96 A.M. 

TRIPLE 
-----.-
ALBERTO GARCIA 12.74 VALLEHERM. 20-4-96 C.M. 
MARIO ARRIBAS 12.61. ESTADIO 20.1.96 JU.M. 
ANGEL MARTINEZ 11.35 ALCOR CON 16.6.96 C.M. 
RAFAEL FERNANDEZ 10.39 ALCOR CaN 25-5-96 C.M. 
ISRAEL COLLADO 10.39 ALCOR CON 16.6.96 C.M. 
JOSE L. GARRIGOS 9.88 ARGANDA 30-3-96 C.M. 
JESUS LARA 9.71 VALLEHERM. 14-4-96 I.M. 
ROBERTO SANCHEZ 9.67 ARGANDA 30-3-96 I.M. 
!VAN MUÑOZ 9.13 VALLEHRM. 14-4-96 I.M. 
DAVID RUBIO 8.90 ARGANDA 30-3--96 I .M. 
RUBEN LOSA 8.78 VALLEHERM. 14-4-96 I .M. 

PESO 
-----
PEDRO MOLERO 10.08 7.2 KG. VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 
RAFAEL MICO 8.58 7.2 KG. VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 
=j NGEL FERN=jNDEZ 7.65 7.2 KG. VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 
JUAN RODRIGUEZ 7.64 7.2 KG. PALACIO 4-2-96 V.M. 
JOSE L. ESCOBAR 7.08 7.2 KG. VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 
ALBERTO GARCIA 10.66 5 KG. ESTADIO 25-5-96 C.M. 
SERGIO BOTONERO 9.32 5 KG. GETAFE 4.5.96 C.M. 
JOSE LUIS GARRIGOS 7.79 5 KG. ALCOR CaN 25-5-96 C.M. 
SERGIO NOMBELA 6.58 5 KG. ALCOBENDAS 22.6.96 C.M. 
ISRAEL COLLADO 5.91 5 KG. GETAFE 4.5.96 C.M. 
MIGUEL GADELLA 8.34 4 KG ESTADIO 20-1-96 I .M. 
!VAN MUÑOZ 7.65 4 KG. ALCOBENDAS 22.6.96 I .M. 
JESUS CORTES 5.25 4 KG. VALLEHERM 20-4-96 I.M 
DAVID RUBIO- 5.13 4 KG. VALLEHERM. 20-4-96 I .M. 
SERGIO CALVACHE 4.51 4 KG. ESTADIO 23.3.96 I .M. 
JORGE GARCIA 7.90 3 KG. ALCOBENDAS 22.6.96 A.M. 
ALBERTO JIMENEZ 7.02 3 KG. COSLADA 27.4.96 A.M. 
RUBEN GARCIA 5.94 3 KG. VALLEHERM. 12.5.96 A.M. 
GUSTAVO FERNANDEZ 5.52 3 KG. VALLEHERM 15.6.96 A.M. 
DAVID HERNANDEZ 5.26 3 KG. COSLADA 27.4.96 A.M. 
JOSE L. RUBIO 5.10 3 KG. GETAFE 16.3.96 A.M. 
ROBERTO NOMBELA 4.29 3 KG GETAFE 16.3.96 B.M. 
MARCOS GALAN 4.21 3 KG. COSLADA 27.4.96 B.M. 
JUAN RODRIGUEZ 4.03 3 KG. COSLADA 27.4.96 B.M. 



,,, 
PABLO ILLANA 3.87 3 KG. COSLADA 27.4.96 B.M. 
DAVID LANCHA 3.79 3 KG. GETAFE 16.3.96 A.M. 
JOAQUIN JIMENEZ 3.52 3 KG. VALLEHERM 15.6.96 A.M. 
FRANCISCO BACHILLER 3.26 3 KG. COSLADA 27.4.96 A.M. 

JABALINA 
--------
ALBERTO GARCIA 41.68 ALCOR CaN 25-5-96 C.M. 
JUAN MARTINEZ 24.78 ALCOR CON 20-4-96 C.M. 
CARLOS ANDRES 23.50 VALLEHERM. 1.6.96 C.M. 
S AMIR BOULETIF 19.22 VALLEHERM. 7-6-96 I .M. 
JESUS CORTES 18.62 VALLEHERM. 20-4-96 I .M. 
DAVID RUBIO 16.62 VALLEHERM. 20-4-96 I .M. 
IVAN MUÑOZ 15.26 VALLEHERM. 20-4-96 I .M. 

DISCO 
-----
PEDRO MOLERO 24.78 VALLEHERM. 26-5-96 V.M. 
IVAN LLANOS 23.28 ALCOR CaN 25-5-96 I .M. 
ALBERTO GARCrrA 22.66 ESTADIO 25-5-96 C.M. 
JESUS LARA 15.10 COSLADA 18.5.96 I .M. 
ANTONIO ESCOBAR 11.54 VALLEHERM. 8-6-96 I .M. 
S AMIR BOULETIF 10.82 ALCOR CaN 25-5-96 I .M. 

MARTILLO 
--------
SERGIO NOMBELA 22.66 ALCOR CaN 25-5-96 C.M. 

PRUEBAS COMBINADAS 
------------------
ALEVIN MASCULINO 
----------------
DAVID JIMENEZ 797 PTS VALLEHERM. 12.5.96 A.M. 
RUBEN GARCIA 795 PTS. VALLEHERM. 21-4-96 A.M. 
JOSE L. RUBIO 589 PTS VALLEHERM. 21-4-96 A.M. 
JORGE GARCrrA 540 PTS. VALLEHERM. 12-5-96 A.M. 
GUSTAVO FERNANDEZ 316 PTS VALLEHERM 12.5.96 A.M. 

CADETE MASCULINO 
----------------
ALBERTO GARCrrA 3.278 PTS. ESTADIO 25-5-96 C.M. 

MARATHON 42.195 M. 
------------------- (PUESTO) 
JOAQUIN JIMENEZ 3.08.24 MADRID 28.5.96' (666) V.M. 
GABRIAL FERNANDEZ 3.08.24. MADRID 28.5.96 (667) S.F. 
ESTEBAN GARCIA 3.24.38. MADRID 28.5.96 (1306) V.M. 
TOLO FERNANDEZ 3.42.02 MADRID 28.5.96 (2203) V.M. 
JUAN RODRIGUEZ 3.47.51 MADRID 28.5.96 (2483) V.M. 
ERNESTO SANCHEZ 3.51.15 MADRID 28.5.96 (2676) S.M. 
JOSE MEDINA 3.54.56 MADRID 28.5.96 (2860) S.M. 


