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                                                                                INTRODUCCIÓN 

 

 

CLUB ATLETISMO LYNZE PARLA 
      

 

PRESENTACIÓN 

 

     Al igual que en años anteriores, la Junta Directiva del Club Atletismo Lynze Parla se enorgullece de 

presentaros la Memoria de Actividades y Resultados de la temporada 2018/2019, finalizada, por primera vez, 

en el mes de diciembre. 

 

A nivel global queremos resaltar los grandes resultados cosechados por nuestr@s atletas, en pruebas como 

Campo a Través, Pista Cubierta y Pista al Aire Libre, así como en carreras populares, incluso en alguna de 

montaña. Allí donde hay una competición de atletismo se ven numerosas camisetas de nuestro club. Como 

prueba de ello deseamos enumerar el gran número de medallas logradas en los diferentes campeonatos, 

Autonómicos, Nacionales, Internacionales o Intercomunidades: 

 

*   169 medallas en Campeonatos de Madrid 

*     39 medallas en Campeonatos de España 

*       3 medallas en Campeonatos de Europa 

*       2 medallas en Campeonatos del Mundo 

*       5 medallas en Campeonatos de Intercomunidades. 

 

A nivel individual destacar el Récord de Madrid en categoría Sub 16 y en categoría Máster los 3 Récords de 

España y 1 Récord de Campeonato. 

 

Asimismo, también debemos destacar la colaboración que mantenemos con nuestros equipos asociados: Club 

Atletismo Suanzes, Club Atletismo Collado Villalba y Club Atletismo Colmenar Viejo, que en varias 

ocasiones nos ayudan a confeccionar los distintos equipos. 

 

ORGANIZACIÓN 

 

El Club de atletismo Lynze Parla fue fundado en el año 1987 como resultado de la fusión de cuatro clubes de 

la localidad. 

 

Es un Club de categoría Nacional con el nº 54 en el registro de asociaciones deportivas de la Comunidad de 

Madrid. 

 

La actual composición del Club es la siguiente: 

• Atletas federados en su mayoría residentes en Parla distribuidos en equipos de todas las categorías, desde 

pre benjamines a veteranos. 

• Atletas no federados dentro del programa implantado por el Ayuntamiento de Escuelas Municipales 

Deportivas. 

• Entrenadores-monitores titulados. 

• socios colaboradores. 
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                                                                                INTRODUCCIÓN 

 

 

Estamos representados, con derecho a voz y voto en los siguientes estamentos: 

• Asamblea de Real Federación Española de Atletismo en el estamento de Clubes. 

• Asamblea de la Federación de Atletismo de Madrid, en los siguientes estamentos: 

o Clubes. 

o Entrenadores. 

o Atletas.   

 

Formamos parte de la Junta Directiva y Comisión Delegada de la Federación de Atletismo de Madrid. 

 

El club está gestionado por una Junta Directiva salida de elecciones que se celebran cada cuatro años y en el 

que participan todos aquellos integrantes del club con mayoría de edad y los padres o tutores de los menores 

en su representación. Esta junta directiva se reúne de forma periódica para tratar diversos temas y es la 

encargada de desarrollar todos los aspectos administrativos, económicos, de organización del club, 

competiciones, licencias, etc. Cualquier persona puede ofrecerse de forma voluntaria a participar en ella y 

colaborar.  

 

Esta temporada se ha celebrado la asamblea general extraordinaria quedando constituida el 17 de noviembre 

de 2019. 

 

COMPETICIONES Y PARTICIPACIÓN  

 

Tenemos un acuerdo de colaboración con el Excmo. Ayuntamiento de Parla, por el cual organizamos y/o 

colaboramos en todos los eventos de atletismo federado y competiciones escolares que se celebran en este 

Municipio. Estas son: 

• Milla de Parla. Barrio del Leguario. 

• Campeonato de Madrid Veterano de Milla en Ruta. Barrio del Leguario. 

• Cross Villa de Parla. Parque de las Comunidades. 

• Cross Memorial Federación de Atletismo de Madrid. Parque de las Comunidades. 

• Campeonato de Madrid de Cross por Equipos de Veteranos. Parque de las Comunidades. 

• Copa de Cross Federados de Parla (3 jornadas). Parque Sur. 

• Copa de Cross Escolar de Parla (2 Jornadas). Parque Sur. 

• Trofeo de Menores en Pista al Aire Libre. Estadio “Las Américas”. 

• Jornada Escolar de Institutos en Pista. Estadio “Las Américas” 

• Jornadas Escolares de Primaria en Pista (2 jornadas). Estadio “Las Américas. 

 

Organizamos y gestionamos la Escuela Deportiva Municipal de Atletismo de Parla, a la que pertenecen todos 

nuestros atletas federados de categorías menores (mini benjamín a juvenil) y los no federados. 

 

La Escuela de Atletismo del Club está formada por menores desde los 6 años de edad y forman la base sobre 

la que se levanta la estructura del Club. Todos nuestros esfuerzos y objetivos giran en torno al cuidado de las 

categorías menores, fundamental para el éxito tanto personal como deportivo de nuestros atletas, para su 

crecimiento y para asegurar el futuro de la entidad. 
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                                                                                INTRODUCCIÓN 

 

 

Nuestros componentes participan en todas las competiciones de carácter local y carreras populares. También, 

en el ámbito regional, mantenemos una amplia representación en todas las categorías en las competiciones del 

calendario de la Federación de Atletismo de Madrid. 

En competiciones nacionales, en las que existe una rigurosa selección previa de participantes, con exigencia 

de marcas mínimas, cuando se trata de competiciones individuales, o encontrarse por puntuación dentro de 

los mejores equipos, todas las temporadas logramos inscribir atletas con carácter individual y algunos equipos 

de diferentes categorías. 

A nivel internacional, aunque de momento solamente en categoría de atletas veteranos, algunos de nuestros 

atletas participan en campeonatos europeos e incluso mundiales. 

 

VALORES FUNDAMENTALES 

 

Tanto en entrenamientos como en competiciones pretendemos inculcar en nuestros atletas desde muy 

temprana edad, tanto en el ámbito deportivo como personal valores como el trabajo duro y el sacrificio (sin 

dejar de lado nunca la diversión), la tolerancia, el compañerismo, el trabajo en equipo, la disciplina y la sana 

competitividad. Creemos firmemente que esto ayudará a forjar su personalidad y fomentará una educación 

rica y saludable que les acompañará de por vida. Dicho de otra forma, el objetivo principal del Club, sobre 

todo en categorías menores está fuera del logro deportivo, que también tiene su importancia, pero siempre está 

por encima el crear buenas personas, tolerantes, que ayuden al compañero y sobre todo que, respetando todo 

ello se diviertan en la pista de atletismo. 

 

Nuestro Club puede presumir de ser la cuna de atletas que se ha formado en categorías inferiores y han 

alcanzado metas impresionantes, batiendo records autonómicos y de España. 

 

AGRADECIMIENTOS 

 

Esta Junta Directiva quisiera agradecer, en primer lugar, a tod@s l@ s soci@s-atletas que confiaron en nuestro 

Club y a sus entrenadores. Gracias por exhibir nuestro logotipo y nuestros colores por toda la geografía 

nacional. Confiamos en que os hayáis ilusionado como lo hemos hecho nosotros y esperamos veros en la 

próxima temporada. 

 

Agradecimientos también para nuestro patrocinador OCSA, por apostar para que este proyecto salga adelante 

y también a la Comunidad de Madrid y al Ayuntamiento de Parla que con sus subvenciones aportan su granito 

de arena. 

 

Agradecer, cómo no, el esfuerzo y el apoyo que han realizado nuestro grupo de colaborador@s y voluntari@s. 

Apoyo reflejado, sobre todo, en esas mañanas de invierno, en algunos casos casi de madrugada, en los diversos 

parques de Parla para que todo esté listo a la hora establecida y los jueces puedan dar las salidas 

correspondientes en las pruebas que organizamos. Con lluvia, viento, frío, barro…Sin vosotr@s no se podría 

llevar a cabo. 

En nombre de la Junta Directiva del Club Lynze Parla, nuestro más sincero agradecimiento de todo corazón. 

 

Por último, rogamos nos disculpéis por los posibles errores u omisiones que pueda haber en esta Memoria. 
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                                       SOCIOS COMPONENTES DEL CLUB 

 

 

TEMPORADA 2018-2019 

SOCIOS ATLETAS FEDERADOS 

ESCUELA DE ATLETISMO 
CATEGORÍA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

    

SUB-8 6 4 10 
SUB-10 18 6 24 
SUB-12 13 17 30 
SUB-14 21 9 30 
SUB-16 9 13 22 
SUB-18 10 10 20 

TOTAL 77 59 136 
    

CATEGORÍAS MAYORES 

ESCUELA DE ATLETISMO 
CATEGORÍA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

    

SUB-20 2 4 6 
SUB-23 1 5 6 

SENIOR 4 9 13 
MASTER 14 34 48 

TOTAL 21 52 73 
    

TOTAL FEDERADOS 

ESCUELA DE ATLETISMO 
CATEGORÍA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

    

TODAS 98 111 209 
    

TOTAL NO FEDERADOS 

ESCUELA DE ATLETISMO 
CATEGORÍA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

    

SUB-8 4 13 17 
SUB-10 8 5 13 
SUB-12 5 8 13 
SUB-14 3 1 4 
SUB-16 1 2 3 

TOTAL 21 29 50 
    

TOTAL NUMERO DE SOCIOS Y COMPONENTES DEL CLUB 259 
  
  
  
  

 

7



                                       SOCIOS COMPONENTES DEL CLUB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPORADA 2018-2019 
 

DISCIPLINAS DEL CLUB 
  

ATLETISMO PISTA CUBIERTA FEDERADO 

ATLETISMO PISTA AIRE LIBRE FEDERADO 

ATLETISMO CAMPO A TRAVÉS FEDERADO 

ATLETISMO CARRERAS DE MONTAÑA 

ATLETISMO POPULAR, CARRERAS POPULARES 

ATLETISMO DEPORTE-SALUD 
  

EQUIPOS DEL CLUB 
  

CATEGORÍA FEMENINO MASCULINO 

PRE BENJAMÍN 1 1 

BENJAMÍN 1 1 

ALEVÍN 1 1 

INFANTIL 1 1 

CADETE 1 1 

JUVENIL 1 1 

JUNIOR 1 1 

PROMESA 1 1 

SENIOR 1 1 

MASTER-A 1 1 

MASTER-B 1 1 

MASTER-C 1 1 
  

JUNTA DIRECTIVA 
  

PRESIDENTE ÁNGEL FERNÁNDEZ DÍAZ 

VICEPRESIDENTE BLAS ALMODÓVAR GALINDO 

VICEPRESIDENTE PAQUI SIERRA GARRIDO 

SECRETARIO JESÚS SERRANO SERRANO 

TESORERO ANTONIO RABADÁN CARRASCO 

VOCAL FRANCISCO JAVIER NÚÑEZ SOUSA 

VOCAL MONIKA RENATE THOMAS 

VOCAL BEATRIZ DÍAZ MORALES 
 

 

EQUIPO TÉCNICO 
  

NOMBRE TITULACIÓN 

GONZALO RIOJA CUESTA MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO 

VARUN RABADÁN CAMINO TÉCNICO ACTIVIDADES FÍSICAS 

BEATRIZ DÍAZ MORALES TÉCNICO DEPORTIVO ATLETISMO 

VERÓNICA GARCÍA RODRÍGUEZ TÉCNICO DEPORTIVO ATLETISMO 

ALEJANDRO BARQUILLA SIERRA TAFAD GRADO SUPERIOR 

EMI DIAZ GARCÍA TÉCNICO DEPORTIVO ATLETISMO 

DAVID PÉREZ  TAFAD GRADO SUPERIOR 

ARACELI PALOMO GARCÍA MONITORA NACIONAL DE ATLETISMO 
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                                                                                     CALENDARIO 

 

 

 

 

 

 

COMPETICIONES ORGANIZADAS POR EL CLUB O EN COLABORACIÓN 
 

FECHA CAMPEONATO LUGAR 

2 DICIEMBRE 2018 
-1ª Jornada Copa Cross Escolar. 

PARQUE SUR 
-1ª Jornada Copa Cross Federados. 

   

 16 DE DICIEMBRE 2018 

-Cto Madrid Cross Master de Clubes. 

PARQUE DE LAS 

COMUNIDADES 

-Memorial FAM de Cross. 

-XXVI Cross Villa de Parla. 

-2ª Jornada Copa Cross Federados. 
   

 10 FEBRERO 2019 
-2ª Jornada de Cross Escolar. PARQUE DE LAS 

COMUNIDADES -3ª Jornada Copa de Cross Federados. 
   

10 MAYO 2019 -Encuentro Escolar en Pistas I.E.S. 
ESTADIO LAS 

AMÉRICAS 
   

17 MAYO 2019 -Encuentro Escolar en Pistas Primaria. 
ESTADIO LAS 

AMÉRICAS 
   

22 MAYO 2019 -Encuentro Escolar en Pista Primaria. 
ESTADIO LAS 

AMÉRICAS 
   

20 DE OCTUBRE 2019 
-Milla Villa de Parla. BARRIO DEL 

LEGUARIO -Cto Madrid Milla Master Milla. 
   

24 NOVIEMBRE 2019 
-1ª Jornada Copa Cross Escolar. PARQUE DE LAS 

COMUNIDADES -1ª Jornada Copa Cross Federados. 
   

22 DICIEMBRE 2019 

-Cto Madrid Cross Master de clubes. 

PARQUE DE LAS 

COMUNIDADES 

-Memorial FAM de Cross. 

-XXVII Cross Villa de Parla. 

-2ª Jornada Copa Cross Federados. 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Resumen, Medalleros y N.º de Participantes 

CAMPEONATO DEL MUNDO Y DE EUROPA 
COMPETICIÓN PARTICIPACIONES ORO PLATA BRONCE TOTAL 

       

Cto del Mundo Master PC Torun, 24-30 de marzo 2019, Polonia 3 - 1 1 2 
XXI Campeonato de Europa Master AL Jesolo (Italia), 05-15 de septiembre 2019 1 - 1 2 3 

TOTAL 3 - 2 3 5 
       

CAMPEONATO DE ESPAÑA INDIVIDUAL 
COMPETICIÓN PARTICIPACIONES ORO PLATA BRONCE TOTAL 

       

Cto de España Master Marcha en Ruta Getafe, 16 de diciembre 2018, Madrid 2 1 - - 1 
Cto de Madrid Lanzamientos Largos, 26 de enero 2019, Madrid-TAJ 2 - - 1 1 
XXXII Cto de España Sub 16 PC 16-17 de marzo 2019, Sabadell 2 1 RM - - 1 
XLIV Cto de España Master de Campo a Través Individual, 17 de marzo 2019, Collado V. 17 1 1 - 2 
XXX Cto de España Master PC, 08-10 de marzo 2019, Ourense 9 6 4 4 14 
XLI Cto de España Sub 18 PC, 09-10 de marzo 2019, Valencia 1 - - - - 
X Cto de España Milla en Ruta Absoluto y Master Sagunto, 13 de abril 2019, Valencia 3 1 1 - 2 
Cto España master Decathlon, 18 y 19 de mayo 2019, Moratalaz 1 1 - - 1 
Cto de España Milla Master Moratalaz, 18 de mayo 2019, Madrid 5 1 - 2 3 
Campeonato de España sub 18 al 22 de junio 2019, Castellón 2 - - - - 
Campeonato de España master, 28 de junio 2019, Sagunto 16 4 4 3 11 
Campeonato de España sub 16 al 6 y 7 de julio 2019, Gijón 3 1 - - 1 

TOTAL 63 17 10 10 37 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Resumen, Medalleros y N.º de Participantes 

       
       
       

CAMPEONATO DE ESPAÑA POR EQUIPOS 
COMPETICIÓN PARTICIPACIONES ORO PLATA BRONCE TOTAL 

       

XLIV Cto de España Master de Campo a Través Clubes, 17 de marzo 2019, Collado V. 13 - - 2 2 
TOTAL 13 - - 2 2 

       
       

CAMPEONATOS AUTONÓMICOS PC 
COMPETICIÓN PARTICIPACIONES ORO PLATA BRONCE TOTAL 

       

Cto de Madrid Combinadas Master PC Madrid, 12 de enero 2019, Gallur 2 2 - - 2 
Cto de Madrid Master Marcha PC Madrid, 12 de enero 2019, Gallur 2 1 1 - 2 
Cto de Madrid Sub 18-20 PC y Lanzamientos Largos Madrid y Coslada, 17-23-24 de febrero 2019, Gallur 16  1 1 2 
Cto de Madrid Master PC Madrid, 16-17 de febrero 2019, Gallur 32 19 9 7 35 
Cto de Madrid Combinadas Sub 14 PC Madrid, 16 de marzo 2019, Gallur 1 - - - - 
Cto de Madrid Mini benjamín, Benjamín y Alevín PC, 16 y17 de marzo 2019, Madrid 34 5 1 - 6 
Cto de Madrid Combinadas Benjamín-Alevín PC Madrid, 09 de marzo 2019, Gallur 4 - - - - 
Cto de Madrid Sub 16 PC Madrid, 09 y 10 de marzo 2019, Gallur 11 2 1 1 4 
Cto de Madrid Sub 14 PC Madrid, 09 y 10 de marzo 2019, Gallur 6 1 1 1 3 

TOTAL  30 14 10 54 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Resumen, Medalleros y N.º de Participantes 

      
       

CAMPEONATOS AUTONÓMICOS AL 
COMPETICIÓN PARTICIPACIONES ORO PLATA BRONCE TOTAL 

       

       
       

CAMPEONATOS AUTONÓMICOS RELEVOS 
COMPETICIÓN PARTICIPACIONES ORO PLATA BRONCE TOTAL 

       

14

Cto de Madrid de Marcha en Ruta, Móstoles, 20 de enero 2019, Madrid 2 1 - - 1 
Cto de Madrid Master ½ Maratón, 19 de mayo 2019, Pinto 7 1 1 - 2 
Cto Madrid sub18 sub16 25 y 26 de mayo 2019, Tres Cantos 19 3 3 - 6 
Cto de Madrid Milla en Ruta por categorías, 02 de junio 2019, Madrid 6 - - 1 1 
Cto de Madrid master AL 8 y 9 de junio 2019, Arganda del Rey 42 22 19 7 48 
Cto Madrid marcha 08 junio 2019, Vicálvaro 6 2 - 1 3 
Cto Madrid mini benjamín y alevín 15 y 16 de junio 2019, Arganda y Rivas 25 4 3 1 8 
Cto Madrid sub14 22 y 23 de junio 2019, Getafe 7 1 1 1 3 
Cto Madrid absoluto 13 y 14 de julio 2019, Aluche 3 - - - - 
Cto de Madrid Combin. Benjamín-Alevín-Infantil AL Arganda, 18 y 19 de octubre 2019 9 - 1 1 2 
XV Cto de Madrid Milla en Ruta Master Parla, 20 de octubre 2019 20 4 5 - 9 
Cto de Madrid Pentatlón Master, 23 de noviembre 2019, Madrid-MTZ 1 - - - - 

TOTAL 147 38 33 12 83 

Cto de Madrid Relevos AL, 07 de abril 2019, Fuenlabrada 45 1 - - 1 
TOTAL 45 1 - - 1 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



                                                                                                            Área de Competición 

 

Resumen, Medalleros y N.º de Participantes 

       
       

CAMPEONATOS AUTONÓMICOS CLUBES 
COMPETICIÓN PARTICIPACIONES ORO PLATA BRONCE TOTAL 

       

Copa de Madrid Sub 20 PC Madrid, 29 de diciembre 2018, Gallur 9 - - - - 
Copa de Madrid Benjamín-Alevín PC Madrid, 23 de febrero 2019, Gallur 11 1 - - 1 
Copa de Madrid Sub 16 PC Madrid, 16 de febrero 2019, Gallur 9 - - - - 
Cto de Madrid Clubes Benjamín – Alevín AL 28 de abril 2019. Alcorcón 18 1 - - 1 
Cto de Madrid Clubes Plata AL 28 de abril 2019, Tres Cantos   58 - - - - 
Cto. de Madrid Clubes Sub 14 AL, 19 de mayo 2019, Arganda del Rey 13 - - - - 
Cto de Madrid Combinadas Alevín y Benjamín, 19 de mayo 2019, Moralzarzal 7 - - - - 
Cto Madrid clubes master, 23 de junio 2019, Majadahonda 27 - - - - 
Cto Madrid clubes sub20, 29 de junio 2019, Aluche 11 - - - - 
Cto Madrid clubes sub16, 30 de junio 2019, Aluche  5 - - - - 

TOTAL 168 2 - - 2 
      

CAMPEONATOS AUTONÓMICOS CROSS INDIVIDUAL 
COMPETICIÓN PARTICIPACIONES ORO PLATA BRONCE TOTAL 

       

Cto de Madrid Cross Corto, 04 de noviembre 2018, Parque Arcentales Madrid 13 4 2 2 8 
Cto de Madrid Master de Campo a Través Leganés, 20 de enero 2019, Parque Polvoranca 16 2 1 1 4 
Cto de Madrid de Campo a Través Individual, 27 de enero 2019, Parque Las Cruces 3 - - - - 
Cto de Madrid Campo a Través de Menores, 13 de enero 2019, Collado Villalva 23 2 - 2 4 
Cto de Madrid de Cross Corto, 03 de noviembre 2019, Parque El Paraíso 16 4 1 1 6 

TOTAL 71 12 4 6 22 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Resumen, Medalleros y N.º de Participantes 

 

       

CAMPEONATOS AUTONÓMICOS CROSS EQUIPOS 
COMPETICIÓN PARTICIPACIONES ORO PLATA BRONCE TOTAL 

       

VIII Cto de Madrid de Cross por Relevos, 18 de noviembre 2018, El Escorial 38 2 - 1 2 
Cto de Madrid de Clubes Master Campo a Través Parque de las Comunidades, 16 de diciembre 2018, Parla 20 - 1 - 1 
Cto de Madrid de Campo a Través Clubes, 27 de enero 2019, Parque Las Cruces 7 - - - - 
IX Cto de Madrid de Cross por Relevos ,17 de noviembre 2019, El Escorial 14 2 - - 2 

Cto de Madrid de Clubes Master de Campo a Través Parque de las Comunidades, 22 de diciembre 2019, Parla 14 - 1 - 1 
TOTAL 93 4 2 1 6 

       
       

CAMPEONATOS INTERCOMUNIDADES 
COMPETICIÓN PARTICIPACIONES ORO PLATA BRONCE TOTAL 

       

I Encuentro Intercomunidades Sub 14-16 PC, 19 de enero 2019, Salamanca 3 2 1 - 3 
Campeonato de España federaciones sub 16 al 11 de junio 2019, Moratalaz 2 1 - 1 2 

TOTAL 5 3 1 1 5 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Participación individual en Campeonatos de España, Europeo y Mundo. 

CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
NOMBRE APELLIDOS CATEG. PRUEBA FECHA LUGAR COMPETICIÓN CLASIFICACIÓN 

        

MIGUEL LÓPEZ NAVARRO M-55 10KM 16/12/18 GETAFE CTO. ESPAÑA RUTA MASTER  7º 
BENITO LEÓN GONZÁLEZ M-70 10KM 16/12/18 GETAFE CTO. ESPAÑA RUTA MASTER  1º ORO 

        

FRAN ATERIDO BERNAL SUB-18 400ml 09-10/03/19 VALENCIA CTO. ESPAÑA SUB-18 PC 23º 
        

ROBERTO BENITO LÓPEZ M-60 60ml 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 14º 
ZULIMA LATORRE MOLINA F-35 60ml 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 10ª 
ÁNGEL CANO ALCOLEA M-80 200ml 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 3º BRONCE 
LUISA  RODRÍGUEZ PARRA F-60 200ml 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 3ª BRONCE 

M.ª CONSUELO ALONSO ALONSO F-70 200ml 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 1ª ORO RE 
SAMUEL JARAMILLO MARÍN M-55 400ml 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 7º 
ÁNGEL CANO ALCOLEA M-80 400ml 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 1º ORO RE 
LUISA  RODRÍGUEZ PARRA F-60 400ml 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 3º BRONCE 

SAMUEL JARAMILLO MARÍN M-55 800ml 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 8º 
ÁNGEL CANO ALCOLEA M-80 800ml 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 2º PLATA 
LUISA  RODRÍGUEZ PARRA F-60 800ml 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 4ª 

M.ª CONSUELO ALONSO ALONSO F-70 800ml 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 1ª ORO 
M.ª CONSUELO ALONSO ALONSO F-70 1.500ml 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 1ª ORO 
JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ M-40 Altura 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 2º PLATA 

JESÚS GARCÍA ROMERO M-50 Pértiga 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 2º PLATA 
JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ M-40 Longitud 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 3º BRONCE 

ZULIMA LATORRE MOLINA F-35 Triple 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 2ª PLATA 
BENITO LEÓN GONZALEZ M-70 3Km marcha 08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 1º ORO 

JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ M-40 Pentatlón  08-10/03/19 OURENSE CTO. ESPAÑA MASTER PC 1º ORO 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Participación individual en Campeonatos de España, Europeo y Mundo. 

        
CAMPEONATOS DE ESPAÑA 

NOMBRE APELLIDOS CATEG. PRUEBA FECHA LUGAR COMPETICIÓN CLASIFICACIÓN 
        

AYMAN HAJAJA SERROUKH MIGOT SUB-16 600ml 16-17/03/19 SABADELL CTO. ESPAÑA SUB-16 PC 8º 
        

PAQUI SIERRA GARRIDO F-50 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 23ª 
LUISA RODRÍGUEZ PARRA F-60 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 6ª 

M.ª ISABEL COLLADO LOBATO F-65 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 2ª PLATA 
M.ª CONSUELO ALONSO ALONSO F-70 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 1ª ORO 

JESÚS SERRANO SERRANO M-40 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 106º 
OSCAR R. DE MINGO BRAVO M-45 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 56º 
CARLOS GONZALEZ HERRERO M-45 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 83º 

EMI DIAZ GARCÍA M-45 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 106º 
MARK HARDY M-50 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 72º 

SAMUEL JARAMILLO MARÍN M-55 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 28º 
ANTONIO RABADÁN CARRASCO M-55 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 42º 

FERNANDO  COBO FERNÁNDEZ M-55 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 43º 
MIGUEL A. BLANCO REMÓN M-60 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 33º 

FCO. JAVIER NUÑEZ SOUSA M-60 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 36º 
VICTORIANO ALCAIDE DEL MORAL M-65 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 17º 

DAVID MADRID DIAZ M-70 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 6º 
ARSENIO GÓMEZ ALCALÁ M-75 Campo a Través 17/03/18 COLLADO V. CTO. DE ESPAÑA MASTER CAMPO A TRAVÉS 4º 

        

LUISA RODRÍGUEZ PARRA F-60 Milla en Ruta 13/04/19 SAGUNTO CTO. DE ESPAÑA MILLA EN RUTA 2ª PLATA 
M.ª. ISABEL COLLADO LOBATO F-65 Milla en Ruta 13/04/19 SAGUNTO CTO. DE ESPAÑA MILLA EN RUTA 1ª ORO RC 

SAMUEL JARAMILLO MARÍN M-55 Milla en Ruta 13/04/19 SAGUNTO CTO. DE ESPAÑA MILLA EN RUTA 5º 
        

FERNANDO COBO FERNÁNDEZ M-55 Decathlon 18-19/05/19 MORATALAZ CTO. ESPAÑA DECATHLON MASTER AL 1ª ORO  
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NNEKA MÓNICA ONWUAMAEZE BON SUB-16 300ml 16-17/03/19 SABADELL CTO. ESPAÑA SUB-16 PC 1ª ORO RE 



                                                                                                            Área de Competición 

 

Participación individual en Campeonatos de España, Europeo y Mundo. 

        
        

CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
NOMBRE APELLIDOS CATEG. PRUEBA FECHA LUGAR COMPETICIÓN CLASIFICACIÓN 

        

M.ª CONSUELO ALONSO ALONSO F-70 Milla 18/05/19 MORATALAZ CTO. ESPAÑA MILLA MASTER 1ª ORO  
OSCAR R. DE MINGO BRAVO M-45 Milla 18/05/19 MORATALAZ CTO. ESPAÑA MILLA MASTER 9º 
SAMUEL JARAMILLO MARÍN M-55 Milla 18/05/19 MORATALAZ CTO. ESPAÑA MILLA MASTER 12º 
BENITO LEÓN GONZALEZ M-70 Milla 18/05/19 MORATALAZ CTO. ESPAÑA MILLA MASTER 3ºBRONCE 

ARSENIO GÓMEZ ALCALÁ M-75 Milla 18/05/19 MORATALAZ CTO. ESPAÑA MILLA MASTER 3ºBRONCE 
        

DIEGO CANTERO PEREZ SUB-14 Combinadas 01-02/06/19 SORIA CTO. ESPAÑA COMBINADAS SUB-14 AL 12º 
CARLOS DIAZ GARCÍA SUB-14 Combinadas 01-02/06/19 SORIA CTO. ESPAÑA COMBINADAS SUB-14 AL 14º 
RUBÉN VELASCO FERNÁNDEZ SUB-14 Combinadas 01-02/06/19 SORIA CTO. ESPAÑA COMBINADAS SUB-14 AL 34º 

        

LUCIA BENITO DIAZ SUB-18 200ml 22-23/06/19 CASTELLÓN CTO. ESPAÑA SUB-18 AL 28ª 
JORGE  CRISTÓBAL GÓMEZ SUB-18 2.000m Obsta. 22-23/06/19 CASTELLÓN CTO. ESPAÑA SUB-18 AL 14º 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Participación individual en Campeonatos de España, Europeo y Mundo. 

        

CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
NOMBRE APELLIDOS CATEG. PRUEBA FECHA LUGAR COMPETICIÓN CLASIFICACIÓN 

        

ZULIMA LATORRE MOLINA F-35 100ml 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 9ª 
MONIKA R. THOMAS F-50 100ml 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 15ª 
M.ª ISABEL COLLADO LOBATO F-65 100ml 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 5ª 
M.ª ISABEL COLLADO LOBATO F-65 200ml 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 3ºBRONCE 
MARÍA C. ALONSO ALONSO F-70 200ml 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 2º PLATA 
MARÍA C. ALONSO ALONSO F-70 400ml 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 2º PLATA 

M.ª ISABEL COLLADO LOBATO F-65 800ml 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 3ºBRONCE 
MARÍA C. ALONSO ALONSO F-70 800ml 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 1º ORO 
MARÍA C. ALONSO ALONSO F-70 800ml 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 1º ORO 
ZULIMA LATORRE MOLINA F-35 1.500ml 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 1º ORO 
PAQUI SIERRA GARRIDO F-50 Triple 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 4ª 

ZULIMA LATORRE MOLINA F-35 Disco 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 9ª 
ROBERTO GÓMEZ LÓPEZ M-40 100ml 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 22º 

ÁNGEL CANO ALCOLEA M-80 200ml 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 2º PLATA 
ÁNGEL CANO ALCOLEA M-80 400ml 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 1º ORO 
ÁNGEL CANO ALCOLEA M-80 800ml 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 2º PLATA 

OSCAR R. DE MINGO BRAVO M 45 3.000m Obst. 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 4º 
ANTONIO RABADÁN CARRASCO M 55 Altura 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 5º 

JESÚS GARCÍA ROMERO M 50 Pértiga 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 4º 
ALBERTO JIMÉNEZ FONTALBA M 35 Longitud 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 4º 
ROBERTO GÓMEZ LÓPEZ M 40 Longitud 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 9º 

RUBÉN PRIETO AGUILERA M 40 Longitud 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 12º 
RUBÉN PRIETO AGUILERA M 40 Triple 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 11º 

ANTONIO RABADÁN CARRASCO M 55 Triple 28-30/06/19 SAGUNTO CTO. ESPAÑA MASTER AL 3ºBRONCE 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Participación individual en Campeonatos de España, Europeo y Mundo. 

 

        
CAMPEONATOS DE ESPAÑA 

NOMBRE APELLIDOS CATEG. PRUEBA FECHA LUGAR COMPETICIÓN CLASIFICACIÓN 
        

NNEKA MÓNICA ONWUAMAEZE BON SUB-16 300mv 06-07/07/19 GIJÓN CTO. ESPAÑA SUB-16 AL 1ª ORO 
AYMAN HAJAJA SERROUKH MIGOT SUB-16 600ml 06-07/07/19 GIJÓN CTO. ESPAÑA SUB-16 AL 24º 

JORGE GONZALEZ GRANDE SUB-16 Martillo 06-07/07/19 GIJÓN CTO. ESPAÑA SUB-16 AL 7º 
        

CAMPEONATOS DE EUROPA 
NOMBRE APELLIDOS CATEG. PRUEBA FECHA LUGAR COMPETICIÓN CLASIFICACIÓN 

        

ÁNGEL CANO ALCOLEA M-80 400ml 05-15/09/19 JESOLO (ITA) CTO. EUROPA MASTER AL 3ºBRONCE 
ÁNGEL CANO ALCOLEA M-80 800ml 05-15/09/19 JESOLO (ITA) CTO. EUROPA MASTER AL 2º PLATA 
ÁNGEL CANO ALCOLEA M-80 1.500ml 05-15/09/19 JESOLO (ITA) CTO. EUROPA MASTER AL 3ºBRONCE 

        
CAMPEONATOS DEL MUNDO 

NOMBRE APELLIDOS CATEG. PRUEBA FECHA LUGAR COMPETICIÓN CLASIFICACIÓN 
        

JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ M-40 200ml 24-30/03/19 TORUN (POL) CTO. DEL MUNDO MASTER PC 30º 
JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ M-40 Altura 24-30/03/19 TORUN (POL) CTO. DEL MUNDO MASTER PC 12º 
JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ M-40 Pentatlón  24-30/03/19 TORUN (POL) CTO. DEL MUNDO MASTER PC 16º 

ÁNGEL CANO ALCOLEA M-80 400ml 24-30/03/19 TORUN (POL) CTO. DEL MUNDO MASTER PC 9º 
ÁNGEL CANO ALCOLEA M-80 800ml 24-30/03/19 TORUN (POL) CTO. DEL MUNDO MASTER PC 3º BRONCE 
ÁNGEL CANO ALCOLEA M-80 1.500ml 24-30/03/19 TORUN (POL) CTO. DEL MUNDO MASTER PC 2º PLATA 
PATRI GARCÍA PELÁEZ F-35 60ml 24-30/03/19 TORUN (POL) CTO. DEL MUNDO MASTER PC 20ª 
PATRI GARCÍA PELÁEZ F-35 200ml 24-30/03/19 TORUN (POL) CTO. DEL MUNDO MASTER PC 21ª 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Participación por equipos con la selección de la Comunidad de Madrid y España 

 

CAMPEONATOS CON LA SELECCIÓN DE LA COMUNIDAD DE MADRID 
NOMBRE APELLIDOS CATEG. PRUEBA FECHA LUGAR COMPETICIÓN CLASIFICACIÓN 

        

CARLOS DIAZ GARCÍA SUB-14 Peso 19/01/19 SALAMANCA I ENCUENTRO IBÉRICO 2º 
AYMAN H. SERROUKH MIGOT SUB-16 1.000ml 19/01/19 SALAMANCA I ENCUENTRO IBÉRICO 1º 
NNEKA M. ONWUAMAEZE BON SUB-16 300mv 19/01/19 SALAMANCA I ENCUENTRO IBÉRICO 1ª 

        

DIEGO CANTERO PEREZ SUB-14 Longitud 26/01/19 SORIA ENCUENTRO INTER COMUNIDADES SUB 14 2º 
CARLOS DIAZ GARCÍA SUB-14 Peso 26/01/19 SORIA ENCUENTRO INTER COMUNIDADES SUB 14 5º 

        
CAMPEONATOS CON LA SELECCIÓN DE ESPAÑA 

NOMBRE APELLIDOS CATEG. PRUEBA FECHA LUGAR COMPETICIÓN CLASIFICACIÓN 
        

NNEKA M. ONWUAMAEZE BON SUB-16 300mv 11-16/06/19 MORATALAZ CTO. DE ESPAÑA FEDERACIONES SUB-16 AL 1ª 
NNEKA M. ONWUAMAEZE BON SUB-16 4x300 11-16/06/19 MORATALAZ CTO. DE ESPAÑA FEDERACIONES SUB-16 AL 3ª 
AYMAN H. SERROUKH MIGOT SUB-16 600ml 11-16/06/19 MORATALAZ CTO. DE ESPAÑA FEDERACIONES SUB-16 AL 8º 

        

22



         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Cross Corto 

Madrid, 04 de noviembre 2018, Parque Arcentales 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO 

PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
        

2ª PLATA F-35 

2.850m 

12:21 BEA DIAZ MORALES - - 
3ªBRONCE F-50 15:58 PAQUI SIERRA GARRIDO - - 

6ª F-50 16:40 MARÍA ANTONIA RAYO SOL - - 
1ª ORO F-60 14:47 LUISA  RODRÍGUEZ PARRA - - 
1ª ORO F-65 16:13 MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO - - 

2ª PLATA F-65 16:44 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO - - 
        

MASCULINO  

PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
        

30º M-40 

3.950m 

16:31 JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ - - 
35º M-50 21:07 LIVAN GUERRA LAPEIRA - - 
7º M-55 17:09 SAMUEL JARAMILLO MARÍN - - 

1º ORO M-70 18:46 DAVID  MADRID DIAZ - - 
3ªBRONCE M-70 21:13 BENITO LEÓN GONZÁLEZ - - 

4º M70 35:30 GABRIEL VADILLO MAYA - - 
1º ORO M-75 21:03 ARSENIO GÓMEZ ALCALÁ - - 

        

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE TOTAL 

4 2 2 8 
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         Área de Competición 

 

VIII Cto de Madrid de Cross por Relevos 

El Escorial, 18 de noviembre 2018, Parque La Manguilla 

RESULTADOS 

 

 

FEMENINO  
PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

1ª ORO 
SUB 10 

850m 6:53 
BIANCA ONWUAMAEZE BON - - 

DANIELA CANO RODRÍGUEZ - - 

6ª 850m 7:15 
MARTINA CANO RODRÍGUEZ - - 

ALBA JIMÉNEZ VERDEJO - - 

6ª 
SUB 12 

850m 6:25 
TERESINHA NATER CURUNGAL - - 

RUTH MARTÍNEZ FERNÁNDEZ - - 

21ª 850m 7:01 
PAULA DE CASTRO GÓMEZ - - 

DANIELA CARBALLO PÉREZ - - 

7ª 

SUB 14 

1.050m 7:37 
KAROLINA NATER CURUNGAL - - 

PAULA SERRANO DIAZ - - 

18ª 1.050m 7:58 
ANDREA LÓPEZ VILLAVERDE - - 

ANA PARAJUA DELGADO - - 

56ª 1.050m 9:50 
AROA MARTÍNEZ FERNÁNDEZ - - 

GABRIELLE LEMUS YEGUAS - - 

3ªBRONCE MASTER 1.750m 14:20 
BEA DIAZ MORALES - - 

PATRI GARCÍA PELAEZ - - 
        

MASCULINO 
PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

14º SUB 10 850m 7:18 
DANIEL SEPÚLVEDA ARIAS - - 

MARCOS CARBALLO PÉREZ - - 

10º 

SUB 12 

850m 6:19 
ALEJANDRO MARTIN SANTOS - - 
ALEJANDRO GALDON RIOJA - - 

23º 850m 6:50 
JAIME GONZÁLEZ ACEDO - - 

FRANCISCO JOSÉ GONZÁLEZ SÁNCHEZ - - 

32º 850m 7:16 
ADRIÁN SEGOVIA CÁMARA - - 
MARIO  SÁNCHEZ HERRERA - - 

32º SUB 14 1.050m 9:47 
CARLOS DIAZ GARCÍA - - 
LUCAS SÁNCHEZ MAQUEDA - - 

5º 
SUB 16 

1.400m 9:33 
AYMAN HAJAJA SERROUKH - - 

ALEJANDRO MOLERO ÁLVAREZ - - 

13º 1.400m 10:15 
GABRIEL CARRASCOSA ORDIÑAGA - - 

ALEJANDRO LÓPEZ RUIZ - - 

1º ORO SUB 18 3.500m 23:43 
JORGE CRISTÓBAL GÓMEZ - - 

ADRIÁN  SERRANO DIAZ - - 

8º SENIOR 3.500m 28:43 
JESÚS SERRANO SERRANO - - 

ALBERTO JIMÉNEZ FONTANA - - 

15º 
MASTER 

3.500m 27:17 
EMI DIAZ GARCÍA - - 

JUAN MARTÍNEZ RUBIO - - 

20º 3.500m 30:27 
RUBÉN RUIZ SIMO - - 

ROBERTO GÓMEZ LÓPEZ - - 
        

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

2 - 1 3 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid de Clubes Master de Campo a Través 

Parque de las Comunidades, 16 de diciembre 2018, Parla  

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO  
PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

13ª 
F-35/49 4.000m 

15:35 BEATRIZ DÍAZ MORALES - - 
25ª 16:58 PATRICIA GARCÍA PELAEZ - - 
36ª 18:49 ZULIMA LATORRE MOLINA - - 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 
9 7ª 74 

        

4ª 

F-50/+ 4.000m 

18:37 LUISA RODRÍGUEZ PARRA - - 
5ª 19:23 MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO - - 
6ª 19:47 PAQUI SIERRA GARRIDO - - 
7ª 19:53 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO - - 
8ª 20:48 MONIKA RENATE THOMAS - - 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 
2 2ª PLATA 15 

        
        
        

MASCULINO 
PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

58º 
M-35/44 6.000m 

20:38 JUAN MARTÍNEZ RUBIO - - 
88º 24:03 RUBÉN RUIZ SIMO - - 
91º 25:40 JESÚS SERRANO SERRANO - - 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 
18 16º 237 

        

18º 

M-45/54 6.000m 

20:34 OSCAR ROBERTO DE MINGO BRAVO - - 
35º 21:20 JOSÉ MENDES DE ARAUJO - - 
36º 21:21 CARLOS  GONZÁLEZ HERRERO - - 
45º 21:59 EMI DÍAZ GARCÍA - - 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 
16 9º 89 

        

14º 

M-55/+ 4.500m 

17:03 SAMUEL JARAMILLO MARÍN - - 
25º 18:34 MIGUEL ÁNGEL BLANCO REMÓN - - 
29º 19:27 PACO NÚÑEZ SOUSA - - 
34º 20:44 VICTORIANO ALCAIDE DEL MORAL - - 
35º 21:06 ARSENIO GÓMEZ ALCALÁ - - 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 
7 6º 67 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- 1 - 1 

25



         Área de Competición 

 

Cto de España Master Marcha en Ruta 

Getafe, 16 de diciembre 2018, Madrid 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

7º M-55 
10km 

1:15:12 MIGUEL LÓPEZ NAVARRO 473 59 
1º ORO M-70 1:07:36 BENITO LEÓN GONZÁLEZ 476 72 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 - - 1 
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         Área de Competición 

 

Copa de Madrid Sub 20 PC 

Madrid, 29 de diciembre 2018, Gallur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 

        

8º 

SUB 20 

60ml 7.70 ADRIÁN PARAÍSO CELESTINO 1 - 
3º 200ml 23.14 FERNANDO PERALTA ALBA 6 - 
2º 400ml 51.51 FRANCISCO ATERIDO BERNAL 7 - 
7º 1.500ml 2:30.52 ADRIÁN SERRANO DIAZ 2 - 
2º 3.000ml 9:05.3 JORGE  CRISTÓBAL GÓMEZ 7 - 
7º Altura 1.50 SAMIR MOHOUTI 2 - 
6º Triple 11.78 CARLOS SÁNCHEZ FLORES 3 - 
7º Peso 6kg 7.11 JUAN DIAZ GARCÍA 2 - 

8º SUB 20 4X200ml 1:38.80 

ADRIÁN SERRANO DIAZ 

1 

- 
ISMAEL BOUAICHI ABDELLAOUI - 
CARLOS SÁNCHEZ FLORES - 

FRANCISCO ATERIDO BERNAL - 

CLASIFICACIÓN CLUBES 

 
PUESTO CLUB PUNTOS 

1º A.D.  MARATHON 80.0 
2º ATLETISMO ALCORCÓN 75.0 
3º GO FIT ATHLETICS 72.0 
4º A.A. MORATALAZ 63.0 
5º A.D. SPRINT 57.0 
6º COLMENAR VIEJO 46.5 
7º SUANZES SAN BLAS 31.5 
8º LYNZE PARLA 31.0 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Cto de Madrid Combinadas Master PC 

Madrid, 12 de enero 2019, Gallur 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENTATHLÓN MASTER MASCULINO  
          

PUESTO NOMBRE APELLIDOS CATEGORÍA 60mv LONGITUD PESO ALTURA 1.000m PUNTOS 
          

1º ORO JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ M-40 11.01 5.13 6.68 1.66 3:09.23 2.533 

1ºORO FERNANDO COBO FERNÁNDEZ M-55 12.07 4.37 7.48 1.36 3:43.22 2.587 
          

          

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE TOTAL 

2 - - 2 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Master Marcha PC 

Madrid, 12 de enero 2019, Gallur 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASCULINO  

PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
        

2º PLATA M-55 
3.000m 

20:49.9 MIGUEL LÓPEZ NAVARRO 312 62.71 
1º ORO M-70 19:55.5 BENITO LEÓN GONZÁLEZ 255 76.09 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 1 - 2 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Campo a Través de Menores 

Collado Villalva, 13 de enero 2019, Parque La Dehesa 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO 
PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

1ª ORO 

SUB 10 1.000m 

3:37 BIANCA ONWUAMAEZE BON - - 
3ªBRONCE 3:44 DANIELA CANO RODRÍGUEZ - - 

13ª 3:59 MARTINA CANO RODRÍGUEZ - - 
36ª 4:25 ALBA  JIMÉNEZ VERDEJO - - 
55ª 4:47 MARIAM RHNIM EL MORSLI - - 

        

11ª 
SUB 12 1.000m 

3:31 RUTH MARTÍNEZ FERNÁNDEZ - - 
12ª 3:32 TERESINHA NATER CURUNGAL - - 

124ª 4:33 CLAUDIA MOLERO ÁLVAREZ - - 
        

142ª SUB 14 2.000m 9:16 AROA  MARTÍNEZ FERNÁNDEZ - - 
        

80ª SUB 16 3.000m 14:35 SARA  SEPÚLVEDA ARIAS - - 
        

20ª SUB 18 4.000m 17:58 YAIZA CARBALLO SERRANO - - 
        

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

39º 
SUB 10 1.000m 

4:09 DANIEL SEPÚLVEDA ARIAS - - 
43º 4:11 OLIVER CANTERO PÉREZ - - 

        

1º ORO 
SUB 12 2.000m 

6:38 ADAM BOUGOUFA - - 
29º 7:29 JAIME GONZÁLEZ ACEDO - - 
39º 7:45 IKER MARTIN OVALLE - - 

        

41º SUB 14 3.000m 12:13 DIEGO CANTERO PÉREZ - - 
        

11º 

SUB 16 4.000m 

13:42 AYMAN HAJAJA SERROUKH - - 
29º 14:43 GABRIEL CARRASCOSA ORDIÑAGA - - 
65º 16:14 ALEJANDRO MOLERO ÁLVAREZ - - 
72º 16:38 ISMAEL RHNIM EL MORSLI - - 

        

3ºBRONCE 
SUB 18 6.000m 

19:29 JORGE CRISTÓBAL GÓMEZ - - 
10º 20:24 ADRIÁN  SERRANO DIAZ - - 

        

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

2 - 2 4 
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         Área de Competición 

 

I Encuentro Intercomunidades Sub 14-16 PC 

Salamanca, 19 de enero 2019 

RESULTADOS 

 

 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

2º Sub 14 Peso 3kg 9.95 CARLOS DIAZ GARCÍA - - 
        

1º Sub 16 1.000ml 2:49.04 AYMAN HAJAJA SERROUKH MIGOT - - 
        
        
        

FEMENINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

1ª Sub 16 300mv 40.89 NNEKA M. ONWUAMAEZE BON - - 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid de Marcha en Ruta 

Móstoles, 20 de enero 2019, Madrid 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

5ª Benjamín 1km 7.00 MARTINA CANO RODRIGUEZ -- -- 
        

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

1º ORO M-70 10km 1:08:52 BENITO LEÓN GONZÁLEZ 476 -- 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 - - 1 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Master de Campo a Través  

Leganés, 20 de enero 2019, Parque Polvoranca 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO 
PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

8ª  
F-50 

 23:41 PAQUI SIERRA GARRIDO - - 
9ª 

4.000m 

SM MONIKA RENATE THOMAS - - 
11ª SM M.ª ANTONIA RAYO SOL - - 

1ª ORO F-60 22:41 LUISA RODRIGUEZ PARRA - - 
1ª ORO F-70 SM M.ª CONSUELO ALONSO ALONSO - - 

        

        
MASCULINO  

PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
        

25º M-35 

6.000m 

29:09 RUBEN RUIZ SIMO - - 
43º M-40 31:14 JESUS SERRANO SERRANO - - 
23º M-45 27:30 EMI DIAZ GARCIA - - 
6º 

M-55 
27:27 SAMUEL JARAMILLO MARIN - - 

9º 32:19 ANTONIO  RABADAN CARRASCO - - 
7º 

M-60 
30:38 MIGUEL ANGEL BLANCO REMON - - 

9º 31:28 PACO NUÑEZ SOUSA - - 
4º M-65 35:28 VICTORIANO ALCAIDE DEL MORAL - - 

2º PLATA 
M-70 

33:27 DAVID MADRID DIAZ - - 
4º 58:14 GABRIEL VADILLO MAYA - - 

3ºBRONCE M-75 34:55 ARSENIO GOMEZ ALCALA - - 
        
        

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

2 1 1 4 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Lanzamientos Largos 

Madrid-TAJ, 26 de enero 2019 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASCULINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

3ºBRONCE SUB 14 DISCO 800g 26.36 CARLOS DIAZ GARCÍA - - 
        

7º SUB 18 DISCO 1,5kg 21.73 JUAN DIAZ GARCÍA - - 
        

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- - 1 1 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid de Campo a Través Individual y Clubes 

Madrid, 27 de enero 2019, Parque Las Cruces 

RESULTADOS 

 

 

FEMENINO  
PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

85ª  
7.565m 

37:04 PAQUI SIERRA GARRIDO - - 
88ª SUB 23 38:53 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO - - 
89ª  40:27 MARÍA ANTONIA RAYO SOL - - 

   
CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 

14 - - 
        

MASCULINO 
PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

4º 

SUB 18 5.090 

15:34 JORGE CRISTÓBAL GÓMEZ - - 
18º 16:26 ADRIÁN  SERRANO DIAZ - - 
57º 18:21 ÁNGEL CAMUS MARAÑÓN - - 
67º 18:56 CARLOS SÁNCHEZ FLORES - - 
CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 

14 8º 123 
        

37º 
SUB 20 7.565m 

27:41 SAMIR MOHOUTI - - 
39 29:01 JAVIER MATEOS CAMINO - - 
CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 

6 - - 
        

144º SENIOR 10.040m 35:37 CARLOS GONZÁLEZ HERRERO - - 
CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 

24 - - 
        

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- - - - 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Master PC 

Madrid, 16-17 de febrero 2019, Gallur 

 

 

MASCULINO  

PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
        

9º M-45 

60ml 

9.01 EMI DÍAZ GARCÍA 236 77,36 
2º PLATA M-55 8.51 FERNANDO COBO FERNÁNDEZ 370 89,66 

5º M-60 10.20 ÁNGEL FERNÁNDEZ DIAZ 38 77,25 
6º M-60 10.67 ROBERTO BENITO GONZÁLEZ 6 73,38 

1º ORO M-70 15.46 GABRIEL VADILLO MAYA - 54,46 
        

11º M-45 

200ml 

30.39 OSCAR ROBERTO DE MINGO BRAVO 132 72,69 
6º M-55 28.75 SAMUEL  JARAMILLO MARÍN 231 82,37 
6º M-60 33.93 MIGUEL ÁNGEL BLANCO REMÓN 12 72,12 
7º M-60 34.26 ÁNGEL FERNÁNDEZ DIAZ - 71,89 

2º PLATA M-65 36.29 VICTORIANO ALCAIDE DEL MORAL - 68,31 
1º ORO M-70 39.15 BENITO LEÓN GONZÁLEZ - 67,94 

2º PLATA M-70 54.51 GABRIEL VADILLO MAYA - 49,57 
1º ORO M-75 42.79 ARSENIO GÓMEZ ALCALÁ - 68,59 
1º ORO M-80 40.31 ÁNGEL CANO ALCOLEA - 77,05 

        

7º M-45 

400ml 

1:00.92 BLAS ALMODÓVAR GALINDO 366 80,75 
6º M-55 1:02.63 SAMUEL  JARAMILLO MARÍN 306 83,33 

3ª BRONCE M-60 1:16.65 ROBERTO BENITO GONZÁLEZ 17 69,84 
1º ORO M-65 1:23.15 VICTORIANO ALCAIDE DEL MORAL - 65,60 
1º ORO M-80 1:27.26 ÁNGEL CANO ALCOLEA - 83,60 

        

8º M-35 
800ml 

2:32.38 RUBÉN RUIZ SIMO 187 67,17 
10º M-45 2:26.61 CARLOS GONZÁLEZ HERRERO 262 75,94 

        

7º M-45 

1.500ml 

4:33.04 OSCAR ROBERTO DE MINGO BRAVO 509 86,65 
4º M-60 5:43.47 MIGUEL ÁNGEL BLANCO REMÓN 70 78,30 

1º ORO M-70 6:29.24 BENITO LEÓN GONZÁLEZ - 75,48 
1º ORO M-75 6:25.33 ARSENIO GÓMEZ ALCALÁ - 83,32 

        

2º PLATA M-40 
60mv 

11.60 ROBERTO GÓMEZ LÓPEZ 302 68,19 
1º ORO M-55 11.89 FERNANDO COBO FERNÁNDEZ 261 74,43 

        

1º ORO M-40 
ALTURA 

1.57 JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ 506 70,72 
1º ORO M-55 1.40 ANTONIO RABADÁN CARRASCO 358 76,50 

        

2º PLATA M-50 PÉRTIGA 2.50 JESÚS GARCÍA ROMERO 307 53,76 
        

2º PLATA M-40 
LONGITUD 

5.73 JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ 656 71,18 
3ª BRONCE M-40 5.06 ROBERTO GÓMEZ LÓPEZ 521 63,57 

4º M-40 4.91 RUBÉN PRIETO AGUILERA 490 63,11 
        

3ª BRONCE M-40 

TRIPLE 

9.73 RUBÉN PRIETO AGUILERA 390 59,11 
1º ORO M-55 10.05 ANTONIO RABADÁN CARRASCO 423 74,72 
1º ORO M-60 9.02 ÁNGEL BERMEJO ORTEGA 318 73,63 

        

4º M-35 
PESO 

6.75 RUBÉN RUIZ SIMO 337 29,35 
3ª BRONCE M-45 7.80 EMI DÍAZ GARCÍA 399 38,33 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Master PC 

Madrid, 16-17 de febrero 2019, Gallur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO 

PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
        

2ª PLATA F-35 

60ml 

8.87 ZULIMA LATORRE MOLINA 734 78,02 
4ª F-35 8.98 PATRICIA GARCÍA PELAEZ 709 77,95 

1º ORO F-65 12.30 MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO 165 77,15 
        

5ª F-35 200ml 30.15 PATRICIA GARCÍA PELAEZ 609 73,07 
        

3ª BRONCE F-35 

400ml 

1:08.57 BEATRIZ DÍAZ MORALES 628 75,72 
3ª BRONCE F-50 1:25.40 PAQUI SIERRA GARRIDO 267 68,10 

1º ORO F-70 1:37.40 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO 102 73,92 
        

1ª ORO F-65 
800ml 

3:42.84 MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO 50 76,74 
1ª ORO F-70 3:38.31 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO 68 81,65 

        

4ª F-50 1.500ml 7:17.42 MARÍA ANTONIA RAYO SOL 141 66,63 
        

2ª PLATA F-35 LONGITUD 3.47 BEATRIZ DÍAZ MORALES 456 50,22 
        

2ª PLATA F-35 
TRIPLE 

9.09 ZULIMA LATORRE MOLINA 593 62,86 
1ª ORO F-50 7.98 PAQUI SIERRA GARRIDO 483 66,56 

        

3ª BRONCE F-35 
PESO 

5.82 VERÓNICA GARCÍA RODRÍGUEZ 320 27,16 
1ª ORO F-60 6.08 ARACELI PALOMO GARCÍA 336 48,10 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE TOTAL 

19 9 7 35 
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         Área de Competición 

 

Copa de Madrid Sub 16 PC 

Madrid, 16 de febrero 2019, Gallur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 

        

1º 

SUB 16 

60ml 7.83 JOSÉ ANDRÉS VALDEPEÑAS MOLINERO 8 - 
6º 300ml 42.47 SERGIO SANZ BARRIO 3 - 
1º 600ml 1:28.25 AYMAN HAJAJA SERROUKH MIGOT 8 - 
6º 1.000ml 3:20.04 MARIO SEGOVIA GARCÍA 3 - 
8º 3.000ml 11:37.48 ALEJANDRO MOLERO ÁLVAREZ 1 - 
7º 60mv 12.28 JUAN MIGUEL MARÍN GARCÍA 2 - 
7º Altura 1.30 IKER DÁVILA GARCÍA 2 - 
5º Longitud 4.81 CRISTIAN EKENE OFORAGAZIE ABISIWA 4 - 
3º Peso 4kg 10.27 JORGE GONZÁLEZ GRANDE 6 - 

4º 4X200ml 1:45.46 

AYMAN HAJAJA SERROUKH MIGOT 

5 

- 
SERGIO SANZ BARRIO - 

JOSÉ ANDRÉS VALDEPEÑAS MOLINERO - 
JUAN MIGUEL MARÍN GARCÍA - 

CLASIFICACIÓN CLUBES 

 
PUESTO CLUB PUNTOS 

1º MUNICIPAL ARGANDA 66.0 
2º A.D.  MARATHON 63.0 
3º A.A. MORATALAZ 57.0 
4º SUANZES SAN BLAS 53.0 
5º A.A. MÓSTOLES 50.0 
6º A.A. MORATALAZ 48.0 
7º LYNZE PARLA 42.0 
8º E.A. MAJADAHONDA 36.0 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Sub 18-20 PC y Lanzamientos Largos 

Madrid y Coslada, 17-23-24 de febrero 2019, Gallur 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

16º 
Sub 18 

60ml 7.58 ÁLVARO GALLEGO MONTEIRO - - 
22º 60ml 7.66 ADRIÁN PARAÍSO CELESTINO - - 
32º 60ml 7.77 JORGE  ALMODÓVAR MURILLO - - 

        

25º Sub 18 200ml 25.08 JORGE  ALMODÓVAR MURILLO - - 
        

6º Sub 18 400ml 51.65 FRANCISCO ATERIDO BERNAL - - 
        

9º Sub 20 800ml 2:26.50 JAVIER MATEOS CAMINO - - 
        

8º Sub 20 Altura 1.52 ISMAEL BOUAICHI ABDELLAOUI - - 
        

9º Sub 20 Longitud 4.59 SAMIR MOHOUTI - - 
        

6º Sub 18 Triple 12.81 CARLOS SÁNCHEZ FLORES - - 
        

11º Sub 18 Peso 5kg 7.77 JUAN  DIAZ GARCÍA - - 
        

3º BRONCE Sub 18 
1.500m 

4:23.03 ADRIÁN SERRANO DIAZ - - 
13º Sub 20 4:47.08 SAMIR MOHOUTI - - 

        

6º Sub 18 3.000m 9:21.47 JORGE CRISTÓBAL GÓMEZ - - 
        

FEMENINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

17ª Sub 18 
60ml 

8.51 NEREA GÓMEZ HERNÁNDEZ - - 
14ª Sub 20 8.42 SOPHIA YAA AHENAKWAN - - 

        

5ª Sub 18 

200ml 

26.86 LUCIA  BENITO DIAZ - - 
10ª Sub 18 27.68 LUCIA RUIZ LATORRE - - 
29ª Sub 18 28.70 MABUCABA NATER CARUNGAL - - 
45ª Sub 18 32.00 ITZIAR MENA JURADO - - 
9ª Sub 20 28.43 SOPHIA YAA AHENAKWAN - - 

        

16ª Sub 18 400ml 1:04.57 LUCIA RUIZ LATORRE - - 
        

9ª Sub 18 
LONGITUD 

4.64 MABUCABA NATER CARUNGAL - - 
10ª Sub 18 4.64 NEREA GÓMEZ HERNÁNDEZ - - 

        

2ª PLATA Sub 18 Jabalina 33.62 MABUCABA NATER CARUNGAL - - 
        

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- 1 1 2 
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         Área de Competición 

 

Copa de Madrid Benjamín-Alevín PC 

Madrid, 23 de febrero 2019, Gallur 

 

 

 

FEMENINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 

        

1ª  50ml 8.23 BIANCA ONWUAMAEZE BOM 8 - 
1ª 

SUB 10 

500ml 1:37.19 HIBA EL YAMNI NAJIRI 8 - 
1ª 1.000ml 3:51.36 DANIELA CANO RODRÍGUEZ 8 - 
3ª Altura 0.95 MARTINA CANO RODRÍGUEZ 6 - 
4ª Longitud 2.81 LUCIA RODRÍGUEZ PÉREZ 5 - 

1ª 4X200ml 2:20.83 

DANIELA CANO RODRÍGUEZ 

8 

- 
HIBA EL YAMNI NAJIRI - 

BIANCA ONWUAMAEZE BOM - 
LUCIA RODRÍGUEZ PÉREZ - 

        
MASCULINO  

PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 
        

4º 

SUB 12 

60ml 9.37 JAIME GONZÁLEZ ACEDO 5 - 
41º 600ml 1:58.03 ALEJANDRO  MARTIN SANTOS 5 - 
1º 1.000ml 3:20.43 ADAM BOUGOUFA 8 - 
8º Altura 0.85 ADRIÁN SEGOVIA CÁMARA 1 - 
8º Longitud 2.58 FRANCISCO JOSÉ GONZÁLEZ SÁNCHEZ 1 - 
2º Peso 2kg 2.58 CHRISTIAN PAZ FERRANDO 7 - 

- 4X200ml - 

ALBERTO GARCÍA LIEBANA 

DS 

- 
JAIME GONZÁLEZ ACEDO - 

ALEJANDRO  MARTIN SANTOS - 
CHRISTIAN PAZ FERRANDO - 

CLASIFICACIÓN CLUBES BENJAMÍN-SUB 10 FEMENINO 

 
PUESTO CLUB PUNTOS 

1ª LYNZE PARLA 43.0 
2ª CLUB CORREDORES 39.0 
3ª MUNICIPAL ARGANDA 34.0 
4ª UNIÓN ATLÉTICA COSLADA 33.5 
5ª SUANZES SAN BLAS 29.5 
6ª ATLETISMO ALCORCÓN 29.0 
7ª COLMENAR VIEJO 22.0 
8ª A.D. JOIGNY 19.0 

CLASIFICACIÓN CLUBES ALEVÍN-SUB 12 MASCULINO 

 
PUESTO CLUB PUNTOS 

1º ATLETISMO MORALZARZAL 39.5 
2º SUANZES SAN BLAS 37.0 
3º C.D. TAJAMAR 32.0 
4º A.D. SPRINT 31.0 
5º A.D. JOIGNY 30.0 
6º LYNZE PARLA 27.0 
7º ATLETISMO ALCORCÓN 27.0 
8º MUNICIPAL ARGANDA 26.5 
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         Área de Competición 

 

XXX Cto de España Master PC 

Ourense, 08-10 de marzo 2019 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

14º M-60 60ml 10.18 ROBERTO BENITO LÓPEZ 40 76.92 
        

3ºBRONCE M-80 200ml 39.31 ÁNGEL CANO ALCOLEA - 79.01 
        

7º M-55 
400ml 

1:02.59 SAMUEL JARAMILLO MARÍN 308 83.38 
1º ORO RE M-80 1:24.11 ÁNGEL CANO ALCOLEA - 86.73 
        

8º M-55 
800ml 

2:22.26 SAMUEL JARAMILLO MARÍN 327 87.33 
2º PLATA M-80 3:17.98 ÁNGEL CANO ALCOLEA - 84.58 
        

2º PLATA M-40 Altura 1.63 JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ 559 73.42 
        

2º PLATA M-50 Pértiga 2.44 JESÚS GARCÍA ROMERO 291 52.47 
        

3ºBRONCE M-40 Longitud 5.73 JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ 656 71.18 
        

1º ORO M-70 3km Marcha 19:04.46 BENITO LEÓN GONZALEZ 371 79.11 
        

1º ORO M-40 Pentathlón 2.546 JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ - - 
        
        

FEMENINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

10ª F-35 60ml 9.09 ZULIMA LATORRE MOLINA 685 76.13 
        

3ªBRONCE F-60 
200ml 

38.03 LUISA  RODRÍGUEZ PARRA 214 75.15 
1ª ORO RE F-70 39.02 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO 178 79.81 
        

3ªBRONCE F-60 400ml 1:21.84 LUISA  RODRÍGUEZ PARRA 331 78.63 
        

4ª F-60 
800ml 

3:07.72 LUISA  RODRÍGUEZ PARRA 264 79.18 
1º ORO F-70 3:28.92 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO 115 85.35 

        

1º ORO F-70 1.500m 7:02.99 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO 183 84.80 
        

2º PLATA F-35 Triple 8.64 ZULIMA LATORRE MOLINA 548 59.75 
        

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

6 4 4 14 
    

PUESTO DEL CLUB TOTAL, DE CLUBES PRESENTADOS 
5º 147 
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         Área de Competición 

 

XLI Cto de España Sub 18 PC 

Valencia, 09-10 de marzo 2019 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

23º Sub 18 400ml 52.11 FRAN ATERIDO BERNAL 758 - 
        
        
        

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- - - - 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Cto de Madrid Combinadas Benjamín-Alevín PC 

Madrid, 09 de marzo 2019, Gallur 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRIATLÓN FEMENINO  
          

PUESTO NOMBRE APELLIDOS CATEGORÍA 50ml 60 ml LONGITUD PESO - PUNTOS 
          

5ª BIANCA ONWUAMAEZE BON Sub 10 8.19 - 2.61 3.86 - 617 
          

7ª TERESINHA NATER CURUNGAL Sub 12 - 9.16 3.82 5.06 - 965 
          

TRIATLÓN MASCULINO  
          

PUESTO NOMBRE APELLIDOS CATEGORÍA 50ml 60 ml LONGITUD PESO - PUNTOS 
          

6º CHRISTIAN PAZ FERRANDO 
Sub 12 

- 9.06 3.97 8.16 - 868 
14º ALEJANDRO MARTIN SANTOS - 8.94 3.27 5.76 - 652 

          

          

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- - - - 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Sub 14 – 16 PC 

Madrid, 09 y10 de marzo 2019, Gallur 

RESULTADOS 

 

 

 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

18º Sub 14 
60ml 

9.03 CARLOS DIAZ GARCÍA - - 
15º 

Sub 16 
7.84 JOSÉ ANDRÉS VALDEPEÑAS MOLINERO - - 

43º 8.40 JUAN MIGUEL MARÍN GARCÍA - - 
        

11º  
300ml 

40.94 JOSÉ ANDRÉS VALDEPEÑAS MOLINERO - - 
17º Sub 16 42.12 JUAN MIGUEL MARÍN GARCÍA - - 
25º  43.74 SERGIO SANZ BARRIO - - 

        

30º Sub 14 500ml 1:45.95 ÁLVARO CARBONERO DIAZ - - 
        

2º PLATA 
Sub 16 600ml 

1:27.66 AYMAN HAJAJA SERROUKH MIGOT - - 
13º 1:37.68 GABRIEL CARRASCOSA ORDIÑAGA - - 

        

18º Sub 14 60mv 12.26 ÁLVARO CARBONERO DIAZ - - 
        

2º PLATA Sub 14 
Longitud 

4.96 DIEGO  CANTERO PÉREZ - - 
6º Sub 16 5.31 GABRIEL CARRASCOSA ORDIÑAGA - - 

        

3º BRONCE Sub 14 Triple 10.37 DIEGO  CANTERO PÉREZ - - 
        

1º ORO Sub 14 Peso 3kg 10.31 CARLOS DIAZ GARCÍA - - 
3ºBRONCE Sub 16 Peso 4kg 11.94 CRISTIAN EKENE OFORAGAZIE ABISIWA - - 

        
        

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

3 2 2 7 

FEMENINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

12ª 
Sub 14 60ml 

8.66 ANDREA LÓPEZ VILLAVERDE - - 
17ª 8.77 KAROLINA NATER CURUNGAL - - 

        

1ª ORO 
Sub 16 300ml 

40.44 NNEKA MÓNICA ONWUAMAEZE BON - - 
12ª 44.86 MARTA LOECHES ESCARCENA - - 

        

10ª Sub 14 500ml 1:28.89 ANDREA LÓPEZ VILLAVERDE - - 
        

20ª 
Sub 16 600ml 

1:58.20 DIANA FERNÁNDEZ MARTÍNEZ - - 
24ª 1:59.83 ANDREA DIAZ MARTIN - - 

        

4ª Sub 14 
1.000ml 

3:20.26 KAROLINA NATER CURUNGAL - - 
31ª Sub 16 4:07.74 SARA  SEPÚLVEDA ARIAS - - 

        

19ª Sub 14 
60mv 

11.44 ANA PARAJUA DELGADO - - 
1ª ORO Sub 16 9.09 NNEKA MÓNICA ONWUAMAEZE BON - - 

        

8ª Sub 14 Pértiga 1.40 ANA PARAJUA DELGADO - - 
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         Área de Competición 

 

XXXII Cto de España Sub 16 PC 

16-17 de marzo 2019, Sabadell 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

1ª ORO Sub 16 300ml 40.03 RE NNEKA MÓNICA ONWUAMAEZE BON - - 
        

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

8º Sub 16 600ml 1:28.90 AYMAN HAJAJA SERROUKH MIGOT - - 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 - - 1 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Cto de Madrid Combinadas Sub 14 PC 

Madrid, 16 de marzo 2019, Gallur 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENTATHLON MASCULINO  
          

PUESTO NOMBRE APELLIDOS 60ml LONGITUD PESO ALTURA 60mv - PUNTOS 
          

5ª DIEGO CANTERO PEREZ 8.61 4.93 6.98 1.45 10.66 - 1.846 

  PUNTOS 396 369 306 352 423   
          
          

          

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- - - - 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Minibenjamín, Benjamín y Alevín PC 

Madrid, 16 y17 de marzo 2019, Gallur 

RESULTADOS 

 

 

 

 

FEMENINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

1ª ORO 
Mini 

50ml 

9.26 MISEL VILLAR PEREZ - - 
4ª 9.32 CARLA PAZ FERRANDO - - 

1ª ORO 

Benjamín 

8.12 BIANCA ONWUAMAEZE BON - - 
12ª 8.68 LUCIA RODRÍGUEZ PEREZ - - 
48ª 9.23 ALBA JIMÉNEZ VERDEJO - - 
89ª 10.31 SOFIA  PATIÑO ARCOS - - 

        

6ª 
Alevín 60ml 

8.92 TERESINHA NATER CURUNGAL - - 
71ª 10.07 ERIKA ROMERO CALDERÓN - - 
94ª 10.43 SOFIA PORTILLO ROMERO - - 

        

4ª 
Mini 200ml 

39.79 CARLA PAZ FERRANDO - - 
9ª 41.01 MISEL VILLAR PEREZ - - 
28ª 1:00.77 SARA RHNIM EL MORSLI - - 

        

1ª ORO  
500ml 

1:33.76 HIBA EL YAMNI NAJIRI - - 
21º Benjamín 1:52.33 ALBA JIMÉNEZ VERDEJO - - 
55º  2:12.64 MARIAM RHNIM EL MORSLI - - 

        

7ª 
Alevín 600ml 

1:59.63 TERESINHA NATER CURUNGAL - - 
42ª 2:11.14 PAULA DE CASTRO GÓMEZ - - 

        

1ª ORO 
Benjamín 1.000ml 

3:44.48 DANIELA CANO RODRÍGUEZ - - 
8ª 4:01.98 MARTINA CANO RODRÍGUEZ - - 

        

6ª 
Benjamín 

Altura 
1.00 DANIELA CANO RODRÍGUEZ - - 

8ª 0.95 MARTINA CANO RODRÍGUEZ - - 
15ª Alevín 1.05 RUTH MARTÍNEZ FERNÁNDEZ - - 

        

23ª Benjamín Longitud 2.39 LUCIA RODRÍGUEZ PEREZ - - 
        

20ª Benjamín 
Peso 2kg 

3.21 MARIAM RHNIM EL MORSLI - - 
9ª Alevín 5.95 RUTH MARTÍNEZ FERNÁNDEZ - - 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Minibenjamín, Benjamín y Alevín PC 

Madrid, 16 y17 de marzo 2019, Gallur 

RESULTADOS 

MASCULINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

10º 
Mini 

50ml 
9.68 HUGO PRIETO RIOJA - - 

35º 10.97 IVÁN GÁMEZ GÓMEZ - - 
64º Benjamín 9.58 OLIVER CANTERO PEREZ - - 

        

7º 

Alevín 60ml 

8.88 ALEJANDRO MARTIN SANTOS - - 
11º 9.03 ADAM BOUGOUFA - - 
27º 9.36 JAIME GONZALEZ ACEDO - - 
45º 9.72 ALBERTO GARCÍA LIÉBANA - - 
50º 9.74 MARIO SÁNCHEZ HERRERA CALVO - - 
80º 10.33 FRANCISCO JOSÉ GONZALEZ SÁNCHEZ - - 

        

17º 
Mini 200ml 

42.03 HUGO PRIETO RIOJA - - 
33º 46.69 IVÁN GÁMEZ GÓMEZ - - 

        

25º Benjamín 500ml 1:50.73 DANIEL SEPÚLVEDA ARIAS - - 
        

10º 
Alevín 600ml 

1:54.59 ALEJANDRO MARTIN SANTOS - - 
60º 2:10.97 FRANCISCO JOSÉ GONZALEZ SÁNCHEZ - - 
66º 2:12.82 MARIO SÁNCHEZ HERRERA CALVO - - 

        

1º ORO 

Alevín 1.000ml 

3:14.70 ADAM BOUGOUFA - - 
9º 3:30.90 ALEJANDRO GALDÓN RIOJA - - 

10º 3:33.95 JAIME GONZALEZ ACEDO - - 
11º 3:34.48 IVÁN MALAGÓN SANTAMARIA - - 

        

4º Alevín Altura 1.21 CHRISTIAN PAZ FERRANDO - - 
        

17º 
Benjamín 

Peso 2kg 
3.76 RAÚL VELASCO FERNÁNDEZ - - 

19º 3.63 DANIEL SEPÚLVEDA ARIAS - - 
2º PLATA Alevín 8.34 CHRISTIAN PAZ FERRANDO - - 

        

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

5 1 - 6 
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         Área de Competición 

 

XLIV Cto de España Master de Campo a Través 
Individual y Clubes 

Parque La Dehesa, 17 de marzo 2019, Collado Villalba 

FEMENINO  
PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

23ª F-50 
6.000m 

30:48 PAQUI SIERRA GARRIDO - - 
6ª F-60 30:32 LUISA RODRÍGUEZ PARRA - - 

2ª PLATA F-65 32:04 MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO - - 
1ª ORO F-70 4.000m 21:07 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO - - 

        

 
F-60 6.000m 

 LUISA RODRÍGUEZ PARRA - - 
3ª BRONCE 1:33:24 MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO - - 

  PAQUI SIERRA GARRIDO - - 
CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 

3 3ª BRONCE 84 
        

MASCULINO 
PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

106º M-40 

6.000m 

28:10 JESÚS SERRANO SERRANO - - 
56º 

M-45 
21:29 OSCAR ROBERTO DE MINGO BRAVO   

83º 22:31 CARLOS GONZALEZ HERRERO - - 
106º 23:50 EMI DIAZ GARCÍA   
72º M-50 32:47 MARK HARDY - - 
28º 

M-55 
24:29 SAMUEL JARAMILLO MARÍN   

42º 27:57 ANTONIO RABADÁN CARRASCO - - 
43º 30:20 FERNANDO  COBO FERNÁNDEZ   
33º 

M-60 
26:49 MIGUEL ÁNGEL BLANCO REMÓN 

- - 
36º 27:34 FRANCISCO JAVIER NUÑEZ SOUSA 
17º M-65 29:38 VICTORIANO ALCAIDE DEL MORAL - - 
6º M-70 

4.000m 
18:43 DAVID MADRID DIAZ - - 

4º M-75 20:13 ARSENIO GÓMEZ ALCALÁ - - 
        

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 
19 19º M-45 245 
7 7º M-55 97 
6 5º M-60 115 
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         Área de Competición 

 

XLIV Cto de España Master de Campo a Través 
Individual y Clubes 

Parque La Dehesa, 17 de marzo 2019, Collado Villalba 

 

 

 

 

 

 

 

        
        

RELEVOS MIXTOS 
        

25º F/M-35-44 8.000m 35:09 

ZULIMA LATORRE MOLINA - - 
RUBÉN RUIZ SIMO - - 
JESÚS SERRANO SERRANO - - 

MONIKA RENATE THOMAS - - 
CLUBS QUE CERRARON EQUIPO:   

25   
        

7º F/M-45-54 8.000m 33:42 

MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO - - 
OSCAR ROBERTO DE MINGO BRAVO - - 

CARLOS GONZALEZ HERRERO - - 
PAQUI SIERRA GARRIDO - - 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO:   
9   

        

3º BRONCE F/M-55-+ 8.000m 35:38 

SAMUEL JARAMILLO MARÍN - - 
MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO - - 
MIGUEL ÁNGEL BLANCO REMÓN - - 

LUISA RODRÍGUEZ PARRA - - 
CLUBS QUE CERRARON EQUIPO:   

3   

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 1 2 4 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Relevos AL 

Fuenlabrada, 07 de abril 2019 

RESULTADOS 

 

 

 

 

FEMENINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

1as ORO Benjamín 4x50ml 32.01 

DANIELA CANO RODRÍGUEZ - - 
HIBA EL YAMNI NAJIRI - - 

BIANCA ONWUAMAEZE BON - - 
LUCIA RODRÍGUEZ PEREZ - - 

        

11as Alevín 4x60ml 37.95 

SOFIA GORDON PAZOS - - 
RUTH MARTÍNEZ FERNÁNDEZ - - 

TERESINHA NATER CURUNGAL - - 
ERIKA ROMERO CALDERÓN - - 

        

13as Sub 16 4x100ml 53.68 

ANDREA DIAZ MARTIN - - 
DIANA  FERNÁNDEZ MARTÍNEZ - - 
MARTA  LOECHES ESCARCENA - - 

NNEKA MÓNICA ONWUAMAEZE BON - - 
        

4as Sub 18 4x100ml 51.89 

LUCIA BENITO DIAZ - - 
NEREA GÓMEZ HERNÁNDEZ - - 

MABUCABA NATER CURUNGAL - - 
LUCIA RUIZ LATORRE - - 

        

9as Sub 16 4x300ml 3:05.65 

ANDREA DIAZ MARTIN - - 
DIANA  FERNÁNDEZ MARTÍNEZ - - 
MARTA  LOECHES ESCARCENA - - 

NNEKA MÓNICA ONWUAMAEZE BON - - 
        

12as Absoluto 4x400ml 4:22.19 

LUCIA BENITO DIAZ 

741 

- 
LAURA CASTILLO COTO - 

BEATRIZ DIAZ MORALES - 
LUCIA RUIZ LATORRE - 

        
        

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 - - 1 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Relevos AL 

Fuenlabrada, 07 de abril 2019 

 

MASCULINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

11os Benjamín 4x50ml 38.18 

OLIVER CANTERO PEREZ - - 
MARCOS CARBALLO PEREZ - - 
DANIEL SEPÚLVEDA ARIAS - - 

RAÚL VELASCO FERNÁNDEZ - - 
        

5os Alevín 4x60ml 35.63 

ADAM BOUGOUFA - - 
ALBERTO GARCÍA LIÉBANA - - 

JAIME  GÓMEZ ACEDO - - 
ALEJANDRO  MARTIN SANTOS - - 

        

7os Sub 14 4x80ml 46.33 

DIEGO CANTERO PEREZ - - 
ÁLVARO  CARBONERO DIAZ - - 
CARLOS DIAZ GARCÍA - - 
RUBÉN VELASCO FERNÁNDEZ - - 

        

10os Sub 16 4x100ml 52.52 

GABRIEL CARRASCOSA ORDIÑAGA - - 
AYMAN HAJAJA SERROUKH - - 

JUAN MIGUEL MARÍN GARCÍA - - 
JOSÉ ANDRÉS VALDEPEÑAS MOLINERO - - 

        

5os Sub 18 4x100ml 45.32 

JORGE  ALMODÓVAR MURILLO - - 
FRAN ATERIDO BERNAL - - 

ADRIÁN PARAÍSO CELESTINO - - 
ÁLVARO  GALLEGO MONTEIRO - - 

        

13os Absoluto 4x100ml 46.81 

JEFFERSON Fco DEFRAN VALLEJO 

646 

- 
ASIER GUTIÉRREZ PERAL - 

VARUN RABADÁN CAMINO - 
CARLOS SÁNCHEZ FLORES - 

        

4os Sub 16 4x300ml 2:43.82 

GABRIEL CARRASCOSA ORDIÑAGA - - 
AYMAN HAJAJA SERROUKH - - 

JUAN MIGUEL MARÍN GARCÍA - - 
JOSÉ ANDRÉS VALDEPEÑAS MOLINERO - - 

        

10os Absoluto 4x400ml 3:45.25 

JEFFERSON Fco DEFRAN VALLEJO 

570 

- 
CARLOS SÁNCHEZ FLORES - 
ADRIÁN SERRANO DIAZ - 
JORGE  ALMODÓVAR MURILLO - 
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         Área de Competición 

 

X Cto de España Milla en Ruta Absoluto y Master 

Sagunto, 13 de abril 2019, Valencia 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

2ª PLATA F-60 Milla en 
Ruta 

7:00 LUISA RODRÍGUEZ PARRA - - 
1ª ORO F-65 7:54 RC MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO - - 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

5º M-55 Milla en R. 5:29 SAMUEL JARAMILLO MARÍN - - 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 1 - 2 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Cto del Mundo Master PC 

Torun, 24-30 de marzo 2019, Polonia 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASCULINO  

PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
        

30º 
M-40 

200ml 25.48 
JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ 

510 82.38 
12º Altura 1.65 577 75.34 
9º 

M-80 

400ml 1:24.69   - 86.14 
3º BRONCE 800ml 3:20.13 ÁNGEL CANO ALCOLEA - 83.68 
2º PLATA 1.500ml 7:03.60   - 79.92 
        

FEMENINO 

PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
        

20ª 
F-35 

60ml 8.95 SB 
PATRI GARCÍA PELÁEZ 

716 78.21 
21ª 200ml 30.73 SB 573 71.69 

PENTATHLÓN MASTER MASCULINO  
          

PUESTO NOMBRE APELLIDOS CATEGORÍA 60mv LONGITUD PESO ALTURA 1.000m PUNTOS 
          

16º JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ M-40 10.87 5.08 5.70 1.57 3:10.41 2.389 

    488 487 269 496 649  

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- 1 1 2 
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         Área de Competición 

 

Cto. de Madrid Clubes Plata AL 

Tres Cantos, 28 de abril 2019 

FEMENINO 
PUESTO VIENTO PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 

        

F-A 1ª -1.7 100ml 12.87 NNEKA MÓNICA ONWUAMAEZE BON 15 - 
F-B 8ª +0.0 100ml 13.76 CLARA REY LAGO (COLLADO V) 8 - 
F-A 6ª +0.0 200ml 28.61 LUCIA RUBIO GONZALEZ (COLLADO V)  8 - 
F-B 1ª +0.0 200ml 26.80 LUCIA BENITO DIAZ 12 - 
F-A 8ª - 400ml 1:11.30 PAULA TRINIDAD LEO (COLLADO V) 4 - 
F-B 3ª - 400ml 1:06.95 ALBA DOMÍNGUEZ PALOS 7 - 
F-A 4ª - 800ml 2:38.48 BEA DIAZ MORALES 10 - 
F-B 7ª - 800ml 3:46.22 MARÍA ANTONIA RAYO SOL 3 - 

14ª - 1.500ml 7:19.98 MARÍA ANTONIA RAYO SOL 3 - 
15ª - 1.500ml 7:40.14 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO 2 - 
13 - 3.000ml 15:25.30 SARA SEPÚLVEDA ARIAS 4 - 
- - 3.000ml NP YAIZA CARBALLO SERRANO - - 

F-A  -0.4 110mv 26.99 AMANDA CALDERÓN SÁNCHEZ 6 - 
F-A  - 400mv 1:34.72 AMANDA CALDERÓN SÁNCHEZ 6 - 

- - 3.000m obst. - --- --- - - 
6ª - Altura 1.30 ZULIMA LATORRE MOLINA 10 - 
9ª - Altura 1.30 FAUSSIA MÓNICA BOUZIANE 8 - 
- - Pértiga - --- --- - - 
5ª +0.0 Longitud 4.59 NEREA GÓMEZ HERNÁNDEZ 12 - 
11ª -0.2 Longitud 4.16 LAURA CASTILLO COTO 6 - 
1ª +0.0 Triple 10.94 MABUCABA NATER CARUNGAL 16 - 
3ª -0.4 Triple 9.96 LUCIA  RUIZ LATORRE 14 - 
11ª - Peso 4Kg 6.12 ALEXANDRA BIANCA HARDY 6 - 
13ª - Peso 4Kg 4.94 ARACELI PALOMO GARCÍA 4 - 
2ª - Disco 1Kg 21.69 PAQUI SIERRA GARRIDO 15 - 
5ª - Disco 1Kg 16.71 MONIKA RENATE THOMAS 12 - 
3ª - Martillo 4Kg 24.29 SOPHIA YAA AHENAKWAN 14 - 
9ª - Martillo 4Kg 15.10 ARACELI PALOMO GARCÍA 8 - 
5ª  Jabalina 600G 21.12 PAQUI SIERRA GARRIDO 12 - 
7ª  Jabalina 600G 19.34 ZULIMA LATORRE MOLINA 10 - 
5ª  5Km Marcha 33:02.79 ARIANA BARQUILLA SIERRA 12 - 
8ª  5Km Marcha 35.31.35 ALEXANDRA BIANCA HARDY 9 - 

3ª 

 

4X100ml  

ALBA DOMÍNGUEZ PALOS 

12 

- 
 CRISTINA MARÍA LÓPEZ FERNÁNDEZ (COLLADO V) - 
 NEREA GÓMEZ HERNÁNDEZ - 
 MABUCABA NATER CARUNGAL - 

2º 

 

4X400ml  

LUCIA  RUIZ LATORRE 

14 

- 
 LAURA CASTILLO COTO - 
 SOPHIA YAA AHENAKWAN - 
 FAUSSIA MÓNICA BOUZIANE - 
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         Área de Competición 

 

Cto. de Madrid Clubes Plata AL 

Tres Cantos, 28 de abril 2019 

 

 

 

 

        
MASCULINO 

PUESTO VIENTO PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 
        

F-A 2º -0.6 100ml 11.60 FERNANDO PERALTA ALBA (COLLADO V) 15 - 
F-B 3º +0.0 100ml 11.91 ÁLVARO GALLEGO MONTEIRO 7.5 - 
F-A 6º +0.1 200ml 23.68 FRANS KUIJPER MONTERO (COLLADO V) 8 - 
F-B 6º +0.0 200ml 25.08 JEFFERSON Fco DEFRAN VALLEJO 3 - 
F-A 7º - 400ml 52.64 FRAN ATERIDO BERNAL 10 - 
F-B 4º - 400ml 55.47 JEFFERSON Fco DEFRAN VALLEJO 5 - 
F-B 3º - 800ml 2:12.26 SAMIR MOHOUTI 7 - 
F-B 7º - 800ml 2:20.22 NASSIM SAIDI 2 - 

8º - 1.500ml 4:30.06 ADRIÁN SERRANO DIAZ 9 - 
13º - 1.500ml 5:09.69 NASSIM SAIDI 4 - 
6º - 3.000ml 9:21.64 JORGE CRISTÓBAL GÓMEZ 11 - 

13º - 3.000ml 10:17.23 CARLOS GONZALEZ HERRERO 4 - 
F-B 5º -0.8 110mv 22.77 ROBERTO GÓMEZ LÓPEZ 6 - 
F-A 5º - 400mv 1:07.29 JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ 7 - 
F-B 6º - 400mv 1:09.40 SAMIR MOHOUTI 6 - 

7º - 3.000m obst. 10:45.62 OSCAR ROBERTO DE MINGO BRAVO 10 - 
9º - 3.000m obst. 11:22.61 JUAN MARTÍNEZ RUBIO 8 - 
6º - Altura 1.60 ADRIÁN DE Fco DOMÍNGUEZ (COLLADO V) 10.5 - 
8º - Altura 1.60 ALBERTO JIMÉNEZ FONTANA 9 - 
5º - Pértiga 2.40 JESÚS GARCÍA ROMERO 11.5 - 
9º - Pértiga 2.10 ÁNGEL BERMEJO ORTEGA 7.5 - 
2º -1.8 Longitud 6.21 CARLOS SÁNCHEZ FLORES 15 - 
7º -1.9 Longitud 5.93 VARUN RABADÁN CAMINO 10 - 

12º +0.4 Triple 10.99 VARUN RABADÁN CAMINO 5 - 
13º +0.0 Triple 10.52 JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ 4 - 
14º - Peso 7Kg 7.92 LIVAN GUERRA LAPEIRA 3 - 
16º - Peso 7Kg 7.02 OSCAR ROBERTO DE MINGO BRAVO 1 - 
13º - Disco 2Kg 20.65 EMI DIAZ GARCÍA 4 - 

- - Disco 2Kg NP ALEJANDRO BARQUILLA SIERRA - - 
8º - Martillo 7Kg 23.43 LIVAN GUERRA LAPEIRA 9 - 

10º - Martillo 7Kg 21.31 IGNACIO GONZALEZ MARTÍNEZ 7 - 
11º - Jabalina 800G 28.72 FERNANDO COBO FERNÁNDEZ 6 - 
14º - Jabalina 800G 21.12 ANTONIO  RABADÁN CARRASCO 3 - 
7º - 5Km Marcha 31:06.00 BENITO LEÓN GONZALEZ 10 - 
- - 5Km Marcha NP MIGUEL LÓPEZ NAVARRO - - 

5º 

 

4X100ml 46.89 

ADRIÁN  PARAÍSO CELESTINO 

8 

- 
 ÁLVARO GALLEGO MONTEIRO - 
 JOSÉ ANDRÉS VALDEPEÑAS MOLINERO - 
 JUAN MIGUEL MARÍN GARCÍA - 

7º 

 

4X400ml 3:45.79 

JORGE ALMODÓVAR MURILLO 

4 

- 
 ALBERTO JIMÉNEZ FONTANA - 
 CARLOS SÁNCHEZ FLORES - 
 ANANDA ÁNGEL CAMUS MARAÑÓN (COLLADO V) - 
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         Área de Competición 

 

Cto. de Madrid Clubes Plata AL 

Tres Cantos, 28 de abril 2019 

 

 

CLASIFICACIÓN FEMENINO 

 
PUESTO CLUB PUNTOS 

1ª COLMENAR VIEJO 409.5 
2ª UNIÓN ATLÉTICA COSLADA 385.0 
3ª SUANZES SAN BLAS 356.5 
4ª LYNZE PARLA 282.0 
5ª GRUPO OASIS TRES CANTOS 267.0 
6ª AJALKALA 259.0 
7ª A.T FUENLABRADA 252.0 
8ª SPORTING HORTALEZA 145.0 
   

CLASIFICACIÓN MASCULINO 

 
PUESTO CLUB PUNTOS 

1º E.A MAJADAHONDA 400.5 
2º SUANZES SAN BLAS 391.0 
3º A.A MÓSTOLES 375.5 
4º ATLETISMO LEGANÉS 304.5 
5º COLMENAR VIEJO 302.5 
6º C.D. TAJAMAR 278.5.5 
7º LYNZE PARLA 250.0 
8º CANGURO A.A.C. 225.5 
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         Área de Competición 

 

Cto. de Madrid Clubes – Benjamín-Alevín AL 

Alcorcón, 28 de abril 2019 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 

        

2ª  50ml 8.05 BIANCA ONWUAMAEZE BON 11 - 
1ª 

BENJAMÍN 

500ml 1:34.23 HIBA EL YAMNI NAJIRI 12 - 
1ª 1.000ml 3:41.27 DANIELA CANO RODRÍGUEZ 12 - 
6ª Altura 1.00 DANIELA CANO RODRÍGUEZ 7 - 
5ª Longitud 3.01 LUCIA RODRÍGUEZ PEREZ 8 - 
8ª Peso 2Kg 3.77 MARTINA CANO RODRÍGUEZ 5 - 
10 1.000mm 6:18.69 MARTINA CANO RODRÍGUEZ 10 - 

1ª 4X200ml 38.63 

HIBA EL YAMNI NAJIRI 

12 

- 
BIANCA ONWUAMAEZE BON - 
LUCIA RODRÍGUEZ PEREZ - 
ALBA JIMÉNEZ VERDEJO - 

        
MASCULINO 

PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 
        

-  50ml - --- --- - - 
12º 

BENJAMÍN 

500ml 2:02.71 OLIVER CANTERO PEREZ 1 - 
10º 1.000ml 4:16.27 DANIEL SEPÚLVEDA ARIAS 3 - 
10º Altura 0.85 DAVID VLADISLAVOV STRAHILOV 2 - 
12º Longitud 2.61 DAVID VLADISLAVOV STRAHILOV 1 - 
8º Peso 2Kg 4.40 RAÚL VELASCO FERNÁNDEZ 8 - 
- 1.000mm - --- --- 2 - 

11º 4X200ml 38.63 

OLIVER CANTERO PEREZ 

2 

- 
MARCOS CARBALLO PEREZ - 

JON SALINAS PARRADO - 
RAÚL VELASCO FERNÁNDEZ - 

        
MASCULINO  

PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 
        

9º 

ALEVÍN 

60ml 9.44 JAIME GONZALEZ ACEDO 4 - 
10º 600ml 2:02.72 ALEJANDRO GALDON RIOJA 3 - 

- 1.000ml - --- --- - - 
4º Altura 1.32 CHRISTIAN PAZ FERRANDO 9 - 
8º Longitud 3.37 IKER MARTIN OVALLE 5 - 
1º Peso 2kg 9.18 CHRISTIAN PAZ FERRANDO 12 - 
3º 1.000mm 5:28.10 JAIME GONZALEZ ACEDO 10 - 

9º 4X60ml 39.28 

ALEJANDRO GALDON RIOJA 

4 

- 
IKER MARTIN OVALLE - 

DANIEL OLIVEROS PAZ - 
MARIO SÁNCHEZ HERRERA CALVO - 
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         Área de Competición 

 

Cto. de Madrid Clubes – Benjamín-Alevín AL 

Alcorcón, 28 de abril 2019 

 

 

CLASIFICACIÓN CLUBES BENJAMÍN-SUB 10 FEMENINO 

 
PUESTO CLUB PUNTOS 

1ª LYNZE PARLA 77.0 
2ª SUANZES SAN BLAS 68.0 
3ª MUNICIPAL ARGANDA 67.0 
4º CLUB CORREDORES 61.0 
5º UNIÓN ATLÉTICA COSLADA 55.0 
6º ATLETISMO ALCORCÓN 53.0 
7º POLIDEPORTIVO GETAFE 51.0 
8º A.D. SPRINT 47.0 
9º AT. ZARZAQUEMADA 41.0 

10º AT. ARROYOMOLINOS 39.0 
11º CIUDAD DE LOS POETAS 32.0 
12º EDWARD ATHLETIC 30.0 

   
CLASIFICACIÓN CLUBES BENJAMÍN-SUB 10 MASCULINO 

 
PUESTO CLUB PUNTOS 

1º ATLETISMO LEGANÉS 67.0 
2ª ATLETISMO ALCORCÓN 65.0 
3ª UNIÓN ATLÉTICA COSLADA 60.5 
4ª ATLETISMO MORALZARZAL 60.0 
5ª CRONOS VILLAVICIOSA 58.5 
6ª SUANZES SAN BLAS 56.5 
7ª A.D. SPRINT 52.0 
8ª AT. ZARZAQUEMADA 50.0 
9ª AT. ARROYOMOLINOS 44.5 

10º MUNICIPAL ARGANDA 41.0 
11º A.A. VALDEMORO 39.0 
12º LYNZE PARLA 17.0 

   
CLASIFICACIÓN CLUBES ALEVÍN-SUB 12 MASCULINO 

 
PUESTO CLUB PUNTOS 

1º ATLETISMO MORALZARZAL 69.0 
2º A.D. SPRINT 66.0 
3º COLMENAR VIEJO 66.0 
4º ATLETISMO LEGANÉS 61.5 
5º A.D. JOIGNY 57.0 
6º ATLETISMO ALCORCÓN 55.0 
7º SUANZES SAN BLAS 52.0 
8º LYNZE PARLA 47.0 
9º C.D. TAJAMAR 46.5 

10º EDWARD ATHLETIC 45.5 
11º MUNICIPAL ARGANDA 39.5 
12º A.A. VALDEMORO 18.0 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Cto de España Decathlon Master AL 

Moratalaz, 18 y 19 de mayo 2019, Madrid 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENTATHLÓN MASTER MASCULINO  
          

PUESTO NOMBRE APELLIDOS CATEGORÍA 100ml Longitud Peso 6Kg Altura 400ml 100mv Disco 1,5Kg Pértiga Jab.700gr 1.500ml PUNTOS 
          

1ºORO FERNANDO COBO FERNÁNDEZ M-55 13.36 4.22 7.73 1.38 1:07.59 20.13 23.31 2.00 26.19 5:58.99 4.798 
          

          

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 - - 1 
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         Área de Competición 

 

Cto de España Milla Master 

Moratalaz, 18 de mayo 2019, Madrid 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

1ª ORO F-70 Milla 7:58.27 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO - - 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

9º M-45 

Milla 

4:57.72 OSCAR ROBERTO DE MINGO BRAVO - - 
12º M-55 5:37.80 SAMUEL JARAMILLO MARÍN - - 

3ºBRONCE M-70 6:59.00 BENITO LEÓN GONZALEZ - - 
3ºBRONCE M-75 7:20.86 ARSENIO GÓMEZ ALCALÁ - - 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 - 2 3 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Master ½ Maratón 

Pinto, 19 de mayo 2019 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO  

PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA MEDIA NOMBRE APELLIDOS % 
        

8ª F-50 ½ Maratón 2:17:52 6:29 MARÍA ANTONIA RAYO SOL - 
        

MASCULINO 

PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA MEDIA NOMBRE APELLIDOS % 

7º M-35 

½ 

Maratón 

1:21:49 3:51 JUAN MARTÍNEZ RUBIO - 
2º PLATA M-50 1:22:51 3:54 PEPE MENDES DE ARAUJO - 

11º M-45 1:33:48 4:24 EMI DIAZ GARCÍA - 
1º ORO M-70 1:38:09 4:37 DAVID MADRID DIAZ - 

28º M-35 1:40:11 4:42 RUBÉN RUIZ SIMO - 
11 M-50 1:41:24 4:45 JOSÉ MANUEL MATEOS GORDON - 

        

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 1 - 2 
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         Área de Competición 

 

Cto. de Madrid Clubes Sub 14 AL 

Arganda del Rey, 19 de mayo 2019 

 

 

 

 

FEMENINO 
PUESTO VIENTO PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 

        

F-B 5ª +0.3 80ml 11.46 ANDREA LÓPEZ VILLAVERDE 16 - 
F-C 6ª +0.8 80ml 12.53 MIRIAM MENA JURADO 1 - 
F-A 3ª - 1.000ml 3:20.33 KAROLINA NATER CURUNGAL 22 - 
F-B 7ª - 1.000ml 3:44.68 KATIA ENCABO FERNÁNDEZ (COLLADO V) 7 - 
F-C 4ª  +1.6 80mv 15.42 ANA  PARAJUA DELGADO 10 - 
F-D 5ª  +0.9 80mv 17.40 PAULA VALDIVIESO ZAMORA 3 - 

20ª - Altura 1.15 PAULA VALDIVIESO ZAMORA 5 - 
22ª - Altura 1.10 MIRIAM MENA JURADO 3 - 
12ª +0.0 Longitud 4.02 KAROLINA NATER CURUNGAL 13 - 
13ª +0.3 Longitud 4.00 ANDREA LÓPEZ VILLAVERDE 12 - 
17ª - Peso 3Kg 5.81 KATIA ENCABO FERNÁNDEZ (COLLADO V) 8 - 
23ª - Peso 3Kg 4.14 ANA  PARAJUA DELGADO 2 - 
11ª - Jabalina 400G 15.61 JIMENA SÁNCHEZ FLORES 14 - 
18ª - Jabalina 400G 10.83 NATALIA ROMERO CALDERÓN 7 - 
9ª - 2Km Marcha 12:59.23 NATALIA ROMERO CALDERÓN 16 - 
16ª - 2Km Marcha 14:06.37 JIMENA SÁNCHEZ FLORES 9 - 

F-B 2ª 

 

5X80ml 56.81 

ANDREA LÓPEZ VILLAVERDE 

12 

- 
KAROLINA NATER CURUNGAL - 

ANA  PARAJUA DELGADO - 
JIMENA SÁNCHEZ FLORES - 
KATIA ENCABO FERNÁNDEZ (COLLADO V) - 

        
        
        
        

MASCULINO 
PUESTO VIENTO PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 

        

F-B 4º +1.1 80ml 11.44 CARLOS DIAZ GARCÍA 15 - 
F-D 1º +2.6 80ml 11.45 DANIEL BARBERO MARÍN (COLLADO V) 14 - 
F-B 8º - 1.000ml 3:39.60 AARON MARTÍNEZ RIJA 6 - 
F-A 1º +0.5 80mv 13.80 DIEGO CANTERO PEREZ 24 - 

- - Altura NP IVÁN HUGET DIEZ - - 
1º +0.0 Longitud 4.85 DIEGO CANTERO PEREZ 24 - 

11º +0.7 Longitud 4.17 AARON MARTÍNEZ RIJA 14 - 
2º - Peso 3Kg 10.72 CARLOS DIAZ GARCÍA 23 - 
5º - Peso 3Kg 8.46 DANIEL BARBERO MARÍN (COLLADO V) 20 - 
- - Jabalina 500G - -- -- - - 
- - 2Km Marcha - -- -- - - 

F-B 2º 

 

5X80ml 57.02 

DIEGO CANTERO PEREZ 

12 

- 
 CARLOS DIAZ GARCÍA - 
- IVÁN HUGET DIEZ - 
 AARON MARTÍNEZ RIJA - 
 DANIEL BARBERO MARÍN (COLLADO V) - 
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         Área de Competición 

 

Cto. de Madrid Clubes Sub 14 AL 

Arganda del Rey, 19 de mayo 2019 

 

 

CLASIFICACIÓN FEMENINO 

 
PUESTO CLUB PUNTOS 

1ª CRONOS VILLAVICIOSA 293.5 
2ª A.D. MARATHON 267.5 
3ª A.D. SPRINT 253.0 
4ª ATLETISMO ALCORCÓN 249.0 
5ª MUNICIPAL ARGANDA 245.5 
6ª ATLETISMO MORALZARZAL 225.5 
7ª A.A. MÓSTOLES 221.5 
8ª CLUB CORREDORES 195.0 
9ª SUANZES SAN BLAS 166.0 

10ª LYNZE PARLA 160.0 
   

CLASIFICACIÓN MASCULINO 

 
PUESTO CLUB PUNTOS 

1º A.D. SPRINT 323.5 
2º A.D. MARATHON 286.0 
3º SUANZES SAN BLAS 279.5 
4º ATLETISMO MORALZARZAL 271.5 
5º ATLETISMO LEGANÉS 220.0 
6º COLMENAR VIEJO 206.0 
7º MUNICIPAL ARGANDA 195.0 
8º CIUDAD DE LOS POETAS 194.0 
9º ATLETISMO ALCORCÓN 153.0 

10º LYNZE PARLA 152.0 
11º CLUB CORREDORES 97.0 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Cto de Madrid Combinadas Alevín y Benjamín 

Moralzarzal, 19 de mayo 2019 

 

TRIATLÓN FEMENINO  
          

PUESTO CATEGORÍA APELLIDOS APELLIDOS 50ml LONGITUD PESO 2Kg - - PUNTOS 
          

14ª 
BENJAMÍN 

HIBA EL YAMNI NAJIRI 8.1 2.46 3.96 - - 578 
18ª DANIELA CANO RODRÍGUEZ 8.8 2.78 3.84 - - 505 
26ª MARTINA CANO RODRÍGUEZ 9.5 2.79 4.00 - - 433 

          

TRIATLÓN MASCULINO  
          

PUESTO CATEGORÍA NOMBRE APELLIDOS 60ml LONGITUD PESO 2Kg - - PUNTOS 
          

5º 

ALEVÍN 

CHRISTIAN PAZ FERRANDO 9.0 3.93 9.43 - - 899 
14º ADAM BOUGOUFA 9.3 3.87 6.01 - - 630 
15 ALEJANDRO MARTIN SANTOS 9.2 3.53 6.40 - - 621 
21 JAIME GONZALEZ ACEDO 9.3 3.42 5.10 - - 512 

CLASIFICACIÓN BENJAMÍN FEMENINO 

PUESTO CLUB ATLETA 1 ATLETA 2 ATLETA 3 TOTAL 
1ª CLUB CORREDORES 845 696 633 2.174 
2ª MUNICIPAL ARGANDA 896 672 500 2.068 
3ª POLIDEPORTIVO GETAFE 717 636 562 1.915 
4ª SUANZES SAN BLAS 730 670 485 1.885 
5ª UNIÓN ATLÉTICA COSLADA 608 583 511 1.702 
6ª AT. ZARZAQUEMADA 597 489 479 1.565 
7ª LYNZE PARLA 578 505 433 1.516 
8ª ATLETISMO ALCORCÓN 630 467 0 - 

   

CLASIFICACIÓN ALEVÍN MASCULINO 

PUESTO CLUB ATLETA 1 ATLETA 2 ATLETA 3 TOTAL 
1ª ATLETISMO MORALZARZAL 936 826 749 2.511 
2ª A.D. SPRINT 948 679 646 2.273 
3ª A.D. JOIGNY 1.023 740 422 2.185 
4ª LYNZE PARLA 899 630 621 2.150 
5ª ATLETISMO LEGANÉS 688 587 550 1.825 
6ª AT. ARROYOMOLINOS 880 490 446 1.816 
7ª MUNICIPAL ARGANDA 953 429 402 1.784 
8ª ATLETISMO ALCORCÓN 637 596 0 - 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Sub 16 - 18 AL 

Tres Cantos, 25 y26 de mayo 2019 

RESULTADOS 

 

FEMENINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA VIENTO MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

         

25ª Sub 16 
100ml 

-0.9 13.76 MARTA LOECHES ESCARCENA 726 - 
25ª Sub 18 -2.2 13.99 NEREA GÓMEZ HERNÁNDEZ - - 

         

2ª PLATA 
Sub 18 200ml 

+0.0 26.36 LUCIA BENITO DIAZ 871 - 
31ª +0.0 31.80 ITZIAR MENA JURADO 509 - 

         

7ª Sub 18 400ml - 1:03.59 LUCIA RUIZ LATORRE 764 - 
         

1ª ORO Sub 16 300mv - 44.50 NNEKA MÓNICA ONWUAMAEZE BON - - 
         

8ª Sub 18 Triple +2.1 10.52 MABUCABA NATER CARUNGAL - - 
         

4ª Sub 18 Disco 1Kg - 18.88 LUCIA RUIZ LATORRE - - 
         

4ª Sub 18 Jabalina 500g - 31.09 MABUCABA NATER CARUNGAL - - 
         

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA VIENTO MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

         

21º 
Sub 16 

100ml 

-1.0 12.74 SERGIO SANZ BARRIO 446 - 
23º -1.0 12.83 JOSÉ ANDRÉS VALDEPEÑAS MOLINERO 428 - 
12º 

Sub 18 
-2.5 11.99 ÁLVARO GALLEGO MONTEIRO 618 - 

13º +0.0 12.02 JORGE ALMODÓVAR MURILLO 610 - 
         

15º 
Sub 18 200ml 

+1.1 23.92 JORGE ALMODÓVAR MURILLO 681 - 
19º -1.3 24.22 ÁLVARO GALLEGO MONTEIRO 646 - 

         

11º 
Sub 16 300ml 

- 40.05 JUAN MIGUEL MARÍN GARCÍA - - 
22º - 41.53 JOSÉ ANDRÉS VALDEPEÑAS MOLINERO - - 

         

1º ORO Sub 16 600ml - 1:29.40 AYMAN HAJAJA SERROUKH MIGOT - - 
         

7º Sub 18 800ml - 2:05.40 ADRIÁN SERRANO DIAZ 644 - 
         

9º 
Sub 16 1.500 

Obst. 
- 5:12.03 GABRIEL CARRASCOSA ORDIÑAGA - - 

15º - 5:45.33 ALEJANDRO MOLERO ÁLVAREZ - - 
         

1º ORO Sub 18 2.000 Obst. - 6:25.30 JORGE CRISTÓBAL GÓMEZ - - 
         

10º Sub 16 
Longitud 

-1.1 5.18 GABRIEL CARRASCOSA ORDIÑAGA 545 - 
4º Sub 18 +0.0 6.30 CARLOS SÁNCHEZ FLORES 772 - 

         

4º Sub 18 Triple +0-6 13.04 CARLOS SÁNCHEZ FLORES 732 - 
         

2º PLATA Sub 16 Peso 4kg - 12.78 CRISTIAN EKENE OFORAGAZIE ABISIWA - - 
         

2º PLATA Sub 16 Martillo 4kg - 41.91 CRISTIAN EKENE OFORAGAZIE ABISIWA - - 
         
         

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

3 3 - 6 
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         Área de Competición 

 

Encuentro Intercomunidades Sub 14 AL 

Soria, 26 de enero 2019 

RESULTADOS 

 

 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA Viento MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
         

2º 
Sub 14 

Longitud +3.3 5.19 DIEGO CANTERO PEREZ - - 
5º Peso 3kg - 10.49 CARLOS DIAZ GARCÍA - - 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Milla en Ruta por categorías 

Madrid, 02 de junio 2019 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

14ª Alevín 
½ Milla 

2:58 RUTH MARTÍNEZ FERNÁNDEZ - - 
27ª Sub 14 3:26 AROA MARTÍNEZ FERNÁNDEZ - - 
27ª Senior Milla en R. 7:54 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO - - 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

12º Sub 16 
Milla en R. 

5:09 GABRIEL CARRASCOSA ORDIÑAGA - - 
3º BRONCE 

Sub 18 
4:37 JORGE CRISTÓBAL GÓMEZ - - 

4º 4:42 ADRIÁN SERRANO DIAZ - - 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- - 1 1 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Cto de España Sub 14 AL 

Soria, 01 y 02 de junio 2019 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRIATLÓN MASCULINO  
          

PUESTO NOMBRE APELLIDOS CATEGORÍA 80ml 80mv Longitud Altura Disco Peso Jabalina 2Km marc. - - PUNTOS 
          

12º DIEGO CANTERO PEREZ 
Sub 14 

- 14.8 5.19 1.45 - - - - - - 1.183 
14º CARLOS DIAZ GARCÍA 11.36 - - - 32.00 9.82 - - - - 1.388 
34º RUBÉN VELASCO FERNÁNDEZ 12.73 - - - - - SM 11:32.36 - - 725 

          

          

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- - - - 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Master AL 

Madrid AL, A. del Rey y Vicalvaro, 08 y 09 de junio 2019 

RESULTADOS 

 

FEMENINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA VIENTO MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

         

1ª ORO F-35 
100ml 

0.0 14.04 ZULIMA LATORRE MOLINA 685 74.72 
1ª ORO F-65 0.0 20.63 MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO - 70.58 

         

1ª ORO F-65 200ml 0.6 43.94 MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO - 69.55 
         

7ª F-35 
400ml 

- 1:10.74 BEATRIZ DIAZ MORALES 573 73.40 
1ª ORO F-70 - 1:36.25 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO 115 74.81 

         

8ª F-50 
800ml 

- 3:44.25 MARÍA ANTONIA RAYO SOL 45 59.65 
1ª ORO F-70 - 3:36.84 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO 75 82.20 

         

5ª F-50 1.500ml - 7:49.44 MARÍA ANTONIA RAYO SOL 66 62.09 
         

2ª PLATA F-50 80mv -0.5 18.75 MONIKA RENATE THOMAS - - 
         

2ª PLATA F-50 Altura - 1.17 MONIKA RENATE THOMAS 389 70.48 
         

2ª PLATA F-35 Longitud -0.7 3.57 BEATRIZ DIAZ MORALES 477 51.66 
         

1ª ORO F-50 Triple -1.0 7.61 PAQUI SIERRA GARRIDO 446 64.38 
         

1ª ORO F-60 PESO - 5.94 ARACELI PALOMO GARCÍA 327 46.99 
         

1ª ORO F-50 Disco - 22.13 PAQUI SIERRA GARRIDO 379 38.32 
         

2ª PLATA F-35 
Martillo 

- 25.63 VERÓNICA GARCÍA RODRÍGUEZ 382 37.90 
1ª ORO F-60 - 19.43 ARACELI PALOMO GARCÍA 284 41.22 

         

2ª PLATA MASTER 4x100m - 57.33 BEA DIAZ-PATRI PELÁEZ-ZULIMA LATORRE-YOLANDA RODRIGO 650 - 
         

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

22 19 7 48 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Master AL 

Madrid AL, A. del Rey y Vicalvaro, 08 y 09 de junio 2019 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA VIENTO MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

         

3º BRONCE M-55 

100ml 

0.0 13.57 FERNANDO COBO FERNÁNDEZ 289 85.70 
4º M-60 0.0 16.39 ROBERTO BENITO GONZALEZ 9 72.24 

1º ORO M-70 0.0 18.52 BENITO LEÓN GONZALEZ - 68.68 
2º PLATA M-70 0.0 24.33 GABRIEL VADILLO MAYA - - 

         

4º M-35 

200ml 

0.0 24.93 ALBERTO JIMÉNEZ FONTALBA 567 80.39 
5º M-50 0.0 27.13 BLAS ALMODÓVAR GALINDO 355 82.64 

2º PLATA M-65 0.0 36.92 VICTORIANO ALCAIDE DEL MORAL - 67.15 
1º ORO M-70 -0.4 37.79 BENITO LEÓN GONZALEZ - 70.39 

2º PLATA M-70 -0.4 53.85 GABRIEL VADILLO MAYA - - 
1º ORO M-80  -0.4 39.05 ÁNGEL CANO ALCOLEA - 79.54 

         

1º ORO M-50 

400ml 

- 1:00.37 BLAS ALMODÓVAR GALINDO 386 82.04 
4º M-60 - 1:17.30 ROBERTO BENITO GONZALEZ 12 69.25 

2º PLATA M-65 - 1:22.70 VICTORIANO ALCAIDE DEL MORAL - 65.96 
1º ORO M-80 - 1:24.98 ÁNGEL CANO ALCOLEA - 85.84 

         

4º M-55 
800ml 

- 2:26.21 SAMUEL JARAMILLO MARÍN 268 84.97 
1º ORO M-70 - 3:00.03 DAVID MADRID DIAZ - 79.30 

2º PLATA M-75 - 3:20.68 ARSENIO GÓMEZ ALCALÁ - 79.81 
         

8º 
M-45 1.500m 

- 4:50.21 CARLOS GONZALEZ HERRERO 365 80.05 
12º - 5:07.03 EMI DIAZ GARCÍA 247 75.67 

         

2º PLATA M-45 3.000m Obst - 10:35.52 OSCAR ROBERTO DE MINGO BRAVO 638 - 
         

6º M-35 5.000m - 17:39.29 JUAN MARTÍNEZ RUBIO 402 73.96 
         

1º ORO M-55 5Km 
Marcha 

- 37:11.8 MIGUEL LÓPEZ NAVARRO 178 59.72 
1º ORO M-70 - 33:28.2 BENITO LEÓN GONZALEZ 308 76.74 

         

3º BRONCE M-40 110mv 1.4 22.60 ROBERTO GÓMEZ LÓPEZ 85 60.22 
         

1º ORO M-40 
Altura 

- 1.70 JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ 621 73.63 
4º M-40 - 1.40 RUBÉN PRIETO AGUILERA 358 65.12 

1º ORO M-55 - 1.43 ANTONIO RABADÁN CARRASCO 384 78.14 
         

1º ORO M-50 
Pértiga 

- 2.50 JESÚS GARCÍA ROMERO 307 53.76 
1º ORO M-60 - 2.20 ÁNGEL BERMEJO ORTEGA 229 56.85 

         

3º BRONCE M-35 

Longitud 

-0.3 5.97 ALBERTO JIMÉNEZ FONTALBA 705 70.07 
2º PLATA M-40 0.9 5.59 JOSÉ MARÍA FERNÁNDEZ SÁNCHEZ 627 70.23 

5º M-40 -0.1 5.19 ROBERTO GÓMEZ LÓPEZ 547 65.20 
3º BRONCE M-55 0.0 4.26 ANTONIO RABADÁN CARRASCO 361 66.67 

         

3º BRONCE M-40 Triple -0.1 9.77 RUBÉN PRIETO AGUILERA 394 59.36 
         

2º PLATA 
M-50 Martillo 

- 26.58 IGNACIO GONZALEZ MARTÍNEZ 375 37.25 
3º BRONCE - 23.97 LIVAN GUERRA LAPEIRA 336 32.89 

         

2º PLATA M-55 
Jabalina 

- 29.24 FERNANDO COBO FERNÁNDEZ 381 45.34 
3º BRONCE M-35 - 36.63 ALBERTO GARCÍA ÁLVAREZ 483 41.30 

6º M-35 - 27.19 RUBÉN  RUIZ SIMO 352 29.25 
         

3º BRONCE 
M-35 Peso 

- 8.67 ALBERTO GARCÍA ÁLVAREZ 450 38.31 
5º - 6.93 RUBÉN  RUIZ SIMO 348 30.13 

         

2º PLATA M-60 
Disco 

- 27.28 ÁNGEL BERMEJO ORTEGA 462 45.05 
4º M-50 - 22.39 IGNACIO GONZALEZ MARTÍNEZ 374 31.35 
5º M-45 - 25.25 EMI DIAZ GARCÍA 355 36.47 

         

5º MASTER 4x100m - 48.42 JOSÉ M. FDEZ.-ROBERTO GÓMEZ-ALBERTO JIMÉNEZ-RUBÉN PRIETO 559 - 
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                                                                                                         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Master AL 

Madrid AL, A. del Rey y Vicalvaro, 08 y 09 de junio 2019 

 

 

HEPTATLÓN MASTER FEMENINO  
          

PUESTO NOMBRE APELLIDOS CATEGORÍA 100mv Altura Peso 4Kg 200ml Longitud Jab.600gr 200ml - - - PUNTOS 
          

1ª ORO ZULIMA LATORRE MOLINA F-35 21.91 1.20 6.12 30.18 4.19 20.53 3:05.27 - - - 2.428 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Marcha en Pista AL 

Madrid, 08 de junio 2019, Vicalvaro 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

4ª Benjamín 1.000m 6:22.2 MARTINA CANO RODRÍGUEZ - - 
3ª BRONCE Sub 23 10.000m 1:07:47.1 ARIANA BARQUILLA SIERRA 583 - 
        

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

DS Alevín 2.000m DS JAIME GONZALEZ ACEDO - - 
5º Sub 14 3.000m 21:08.0 RUBÉN VELASCO FERNÁNDEZ - - 

1º ORO M-55 
5.000m 

37:11.8 MIGUEL LÓPEZ NAVARRO 178 59.72 
1º ORO M-70 33:28.2 BENITO LEÓN GONZÁLEZ 307 76.74 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

2 - 1 3 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Mini-Benjamín y Alevín AL 

Arganda del Rey y Rivas Vaciamadrid, 15 y16 de junio 2019 

RESULTADOS 

 

FEMENINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA VIENTO MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

         

3ª BRONCE 
Minibenjamin 

50ml 

- 9.25 MISEL VILLAR PEREZ - - 
5ª - 9.39 CARLA PAZ FERRANDO - - 

2ª PLATA 
Benjamín 

- 8.21 BIANCA ONWUAMAEZE BON - - 
13ª - 8.78 HIBA EL YAMNI NAJIRI - - 
24ª - 8.94 BASMA AZZOUZ - - 

         

5ª 
Minibenjamin 200ml 

- 39.36 MISEL VILLAR PEREZ - - 
7ª - 41.99 CARLA PAZ FERRANDO - - 

         

2ª PLATA 
Benjamín 500ml 

- 1:38.52 HIBA EL YAMNI NAJIRI - - 
28ª - 1:54.61 BASMA AZZOUZ - - 
8ª Alevín 600ml - 1:56.66 TERESINHA NATER CURUNGAL - - 

         

1ª ORO 
Benjamín 1.000ml 

- 3:41.35 DANIELA CANO RODRÍGUEZ - - 
11ª - 4:25.42 SOFIA PATIÑO ARCOS - - 

         

1ª ORO Benjamín 50mv - 9.89 BIANCA ONWUAMAEZE BON - - 
         

9ª Benjamín Peso 2Kg - 4.03 MARTINA CANO RODRÍGUEZ - - 
         

2ª PLATA 
Benjamín 

Jabalina V. 

- 18.19 DANIELA CANO RODRÍGUEZ - - 
5ª - 12.44 MARTINA CANO RODRÍGUEZ - - 
6ª - 11.29 SOFIA PATIÑO ARCOS - - 
5ª Alevín - 27.00 RUTH MARTÍNEZ FERNÁNDEZ - - 

         

5ª Alevín Altura - 1.24 TERESINHA NATER CURUNGAL - - 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Mini-Benjamín y Alevín AL 

Arganda del Rey y Rivas Vaciamadrid, 15 y16 de junio 2019 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA VIENTO MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

         

8º 
Minibenjamin 

50ml 
- 9.45 HUGO PRIETO RIOJA - - 

32º - 10.41 IVÁN GÁMEZ GÓMEZ - - 
9º Benjamín - 8.40 DAVID VLADISLAVOV STRAHILOV - - 

         

9 

Alevín 60ml 

- 8.95 ALEJANDRO MARTIN SANTOS - - 
33º - 9.87 ALBERTO GARCÍA LIÉBANA - - 
43º - 10.04 OMAR AYAD SERROUKM - - 
62º - 10.54 FRANCISCO JOSÉ GONZALEZ SÁNCHEZ - - 

         

16º 
Minibenjamin 200ml 

- 40.13 HUGO PRIETO RIOJA - - 
36º - 47.79 IVÁN GÁMEZ GÓMEZ - - 

         

26º Benjamín 500ml - 1:50.91 DANIEL SEPÚLVEDA ARIAS - - 
10º 

Alevín 600ml 
- 1:53.52 ALEJANDRO MARTIN SANTOS - - 

11º - 1:53.92 OMAR AYAD SERROUKM - - 
41º - 2:21.41 FRANCISCO JOSÉ GONZALEZ SÁNCHEZ - - 

         

1º ORO Alevín 1.000ml - 3:21.47 ADAM  BOUGOUFA - - 
         

23º 
Benjamín 

50mv 
- 11.65 DANIEL SEPÚLVEDA ARIAS - - 

28º - 13.12 JON SALINAS PARRADO - - 
24º Alevín - 10.12 JAIME GONZALEZ ACEDO - - 

         

12º Benjamín 
Peso 2Kg 

- 4.28 RAÚL VELASCO FERNÁNDEZ - - 
1º ORO Alevín - 9.02 CHRISTIAN PAZ FERRANDO - - 

         

7º Benjamín 
Jabalina V. 

- 21.71 RAÚL VELASCO FERNÁNDEZ - - 
11º Alevín - 25.88 CHRISTIAN PAZ FERRANDO - - 

         
         
         

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

4 3 1 8 
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         Área de Competición 

 

Campeonato de España Federaciones Sub16 AL 

Moratalaz, 11-16 de junio 2019 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

1ª ORO 
Sub 16 

300mv 43.75 
NNEKA MÓNICA ONWUAMAEZE BON 

- - 
3ª BRONCE 4x300ml 2:27.41 - - 
        

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

8º Sub 16 600ml 1:30.80 AYMAN HAJAJA SERROUKH MIGOT - - 
        
        
        

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 - 1 2 
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         Área de Competición 

 

LXVIII Campeonato de España Sub 18 AL 

Castellón, 22-23 de junio 2019 

RESULTADOS 

 

 

FEMENINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA Viento MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
         

28ª Sub 18 200ml +1.4 26.32 LUCIA BENITO DIAZ 824 - 
         
         

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA Viento MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
         

14º Sub 18 2.000m Obst. - 6:39.61 JORGE  CRISTÓBAL GÓMEZ 693 - 
         
         
         
         
         

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- - - - 
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         Área de Competición 

 

Campeonato de Madrid Sub 23 AL 

Aluche, 22-23 de junio 2019 

RESULTADOS 

 

 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA Viento MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
         

13º 
Sub 23 

200ml +0.2 25.13 
JEFFERSON FCO. DEFRAN VALLEJO 

546 - 
7º 400ml - 54.32 647 - 

         
         
         
         
         
         

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- - - - 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Sub 14 AL 

Getafe, 22 y 23 de junio 2019 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO 
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA VIENTO MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

         

15ª 

- 80ml 

-0.5 11.38 KAROLINA NATER CURUNGAL - - 
32ª   0.0 11.86 ANA  PARAJUA DELGADO - - 
53ª -1.0 12.28 VICTORIA E. FDEZ. CALVILLO ROMERO - - 
63ª   0.0 12.53 MIRIAN MENA JURADO - - 

         

7ª - 1.000ml - 3:24.56 KAROLINA NATER CURUNGAL - - 
         

12ª 
- 200mv 

- 41.64 VICTORIA E. FDEZ. CALVILLO ROMERO - - 
14ª - 44.42 MIRIAN MENA JURADO - - 

         

4ª - Pértiga - 1.95 ANA  PARAJUA DELGADO - - 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

    

 

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA VIENTO MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

         

22º - 80ml +0.1 12.42 RUBÉN VELASCO FERNÁNDEZ - - 
         

3º BRONCE - Pértiga - 1.95 ÁLVARO CARBONERO DIAZ - - 
         

2º PLATA - Disco - 34.54 CARLOS DIAZ GARCÍA - - 
         

1º ORO - Martillo - 39.15 CARLOS DIAZ GARCÍA - - 
         

9º 
- Jabalina 

- 23.00 ÁLVARO CARBONERO DIAZ - - 
15º - 15.22 RUBÉN VELASCO FERNÁNDEZ - - 

         

         
         
         

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 1 1 3 
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         Área de Competición 

 

Cto. de Madrid Clubes Master AL 

Majadahonda, 23 de junio 2019 

 

 

FEMENINO 
PUESTO VIENTO PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 

        

7ª -3.1 100ml 19.81 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO 4 74.81 
8ª -1.5 200ml 38.37 LUISA RODRÍGUEZ PARRA 4 75.19 
8ª - 400ml 1:23.57 LUISA RODRÍGUEZ PARRA 4 77.67 
8ª - 800ml 3:57.30 MARÍA ISABEL  COLLADO LOBATO 3 72.06 
7ª - 1.500ml 7:18.06 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO 8 84.68 
1ª - 3.000ml 10:59.53 ANA MARÍA FUERTES BARRIO Suanzes S.B 8 82.82 

NP - Vallas Al - ZULIMA LATORRE MOLINA - - 
7ª - Peso 5.72 ARACELI PALOMO GARCÍA 4 45.25 

NP - Altura - ZULIMA LATORRE MOLINA - - 
5ª - Disco 13.99 VERÓNICA GARCÍA RODRÍGUEZ 1 18.74 
5ª - Longitud 3.62 PAQUI SIERRA GARRIDO 3 61.36 
3ª - Jabalina 22.92 PAQUI SIERRA GARRIDO 8 43.87 
1ª - 3Km Marcha 16:49.78 CARMEN MARTIN PIÑUELA Suanzes S.B 8 78.91 

8ª - 4X100ml 1:17.83 

MARÍA ISABEL  COLLADO LOBATO 

2 64.35 
VERÓNICA GARCÍA RODRÍGUEZ 
NATALIA RIOJA COLLADO 
ARACELI PALOMO GARCÍA 

        
        
        

MASCULINO 
PUESTO VIENTO PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 

        

6º +0.0 100ml 13.63 FERNANDO COBO FERNÁNDEZ 4 85.33 
8º -0.1 200ml 40.43 ÁNGEL  CANO ALCOLEA 2 76.82 
5º +0.0 Vallas Al 20.25 FERNANDO COBO FERNÁNDEZ 5 73.93 
7º - 400ml 1:00.81 BLAS ALMODÓVAR GALINDO 2 81.45 
8º - 800ml 3:27.17 ÁNGEL  CANO ALCOLEA 1 80.83 
3º - 1.500ml 4:28.27 MANUEL GRIÑAN CARAVACA Suanzes S.B 5 87.39 
4º - 3.000ml 10:09.98 CARLOS GONZALEZ HERRERO 4 79.90 
6º - Peso 9.88 JUAN COLMENAREJO JUSDADO Colmenar V. 6 60.50 
5º - Altura 1.43 ANTONIO RABADÁN CARRASCO 6 78.14 
7º - Martillo 23.58 IGNACIO GONZALEZ GRANDE 2 33.04 
1º +0.0 Longitud 5.71 ALBERTO JIMÉNEZ FONTALBA 4 67.02 
7º - Jabalina 27.55 JUAN COLMENAREJO JUSDADO Colmenar V. 6 53.02 
4º -0.1 Triple 9.43 ANTONIO RABADÁN CARRASCO 4 70.11 
5º - Disco 28.80 ÁNGEL BERMEJO ORTEGA 5 47.56 
5º - 5Km Marcha 33:34.54 BENITO LEÓN GONZALEZ 7 76.50 

6º - 4X100ml  

ROBERTO BENITO GONZALEZ 

3 77.99 
ROBERTO GÓMEZ LÓPEZ 

RUBÉN  PRIETO AGUILERA 
RUBÉN RUIZ SIMO 

7º 

 

4X400ml  

BLAS ALMODÓVAR GALINDO 

3 75.12 
 CARLOS GONZALEZ HERRERO 
 ALBERTO JIMÉNEZ FONTALBA 
 FRANCISCO J. NUÑEZ SOUSA 
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         Área de Competición 

 

Cto. de Madrid Clubes Master AL 

Majadahonda, 23 de junio 2019 

 

 

 

 

CLASIFICACIÓN FEMENINO 

 
PUESTO CLUB PUNTOS 

1ª TRACK CROSS ROAD TEAM 79 
2ª ATLETISMO ALCORCÓN 77 
3ª A.T ARROYOMOLINOS 77 
4ª CLUB CORREDORES 75 
5ª LYNZE PARLA 57 
6ª CANGURO A.A.C. 54 
7ª A.A MÓSTOLES 38 
8ª A.T FUENLABRADA 30 
   

CLASIFICACIÓN MASCULINO 

 
PUESTO CLUB PUNTOS 

1º TRACK CROSS ROAD TEAM 110 
2º A.A MORATALAZ 102 
3º CANGURO A.A.C. 86 
4º ATLETISMO ALCORCÓN 69 
5º LYNZE PARLA 69 
6º A.D MARATHON 65 
7º E.A MAJADAHONDA 54 
8º A.D SPRINT 53 
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         Área de Competición 

 

LIV Campeonato de España Master AL 

Sagunto, 28-30 de junio 2019 

FEMENINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA Viento MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
         

9ª F 35 
100ml 

-3.7 14.62 ZULIMA LATORRE MOLINA 604 71.75 
15ª F 50 -3.3 16.34 MONIKA RENATE THOMAS 392 75.83 
5ª F 65 -2.4 20.97 MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO 49 69.43 

3ºBRONCE F 65 
200ml 

+2.5 42.36 MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO 62 72.14 
2º PLATA F 70 +0.0 41.12 MARÍA C. ALONSO ALONSO 114 75.74 
2º PLATA F 70 400ml - 1:36.84 MARÍA C. ALONSO ALONSO 108 74.35 
3ºBRONCE F 65 

800ml 
- 3:44.17 MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO 45 76.29 

1º ORO F 70 - 3:34.75 MARÍA C. ALONSO ALONSO 84 83.00 
1º ORO F 70 1.500ml - 7:03.50 MARÍA C. ALONSO ALONSO 181 87.59 
1º ORO F 35 Triple +0.0 8.67 ZULIMA LATORRE MOLINA 551 59.96 

4ª F 50 DISCO - 21.83 PAQUI SIERRA GARRIDO 374 37.80 
         

4ª F 35 4x100ml - 58.96 

ZULIMA LATORRE MOLINA 

598 73.65 
MARÍA YOLANDA RODRIGO GARIJO Suanzes SB 

BEA DIAZ MORALES 
PATRI GARCÍA PELÁEZ 

         

4ª F 50 4x100ml - 1:13.79 

PAQUI SIERRA GARRIDO 

230 73.43 
MONIKA RENATE THOMAS 

MARÍA C. ALONSO ALONSO 
MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO 

         

4ª F 50 4x400ml - 6:05.53 

PAQUI SIERRA GARRIDO 

204 69.82 
MONIKA RENATE THOMAS 

MARÍA C. ALONSO ALONSO 
MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO 
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         Área de Competición 

 

LIV Campeonato de España Master AL 

Sagunto, 28-30 de junio 2019 

 

 

         
         

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA Viento MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
         

22º M 40 100ml -1.4 12.87 ROBERTO GÓMEZ LÓPEZ 420 80.26 
2º PLATA 

M 80 
200ml -0.6 38.96 

ÁNGEL CANO ALCOLEA 
- 79.73 

1º ORO 400ml - 1:24.51 - 86.32 
2º PLATA 800ml - 3:24.91 - 81.72 

4º M 45 3.000m Obst - 10:34.62 OSCAR ROBERTO DE MINGO BRAVO 641 87.65 
5º M 55 Altura - 1.35 ANTONIO RABADÁN CARRASCO 315 73.86 
4º M 50 Pértiga - 2.44 JESÚS GARCÍA ROMERO 291 52.52 
4º M 35 

Longitud 
-1.5 6.06 ALBERTO JIMÉNEZ FONTALBA 723 71.16 

9º M 40 +0.2 5.07 ROBERTO GÓMEZ LÓPEZ 523 63.68 
12º M 40 -1.4 4.62 RUBÉN PRIETO AGUILERA 433 59.40 
11º M 40 

Triple 
+0.0 9.48 RUBÉN PRIETO AGUILERA 365 58.31 

3ºBRONCE M 55 -1.7 9.57 ANTONIO RABADÁN CARRASCO 374 71.13 
         

11º M 35 4x100ml - 49.92 

ROBERTO GÓMEZ LÓPEZ 

484 81.59 
ALBERTO JIMÉNEZ FONTALBA 

RUBÉN RUIZ SIMO 
RUBÉN PRIETO AGUILERA 

         
         
         
         
         

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

4 4 3 11 
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         Área de Competición 

 

Cto. de Madrid Clubes Sub 20 AL 

Aluche, 29 de junio 2019 

 

 

FEMENINO 
PUESTO VIENTO PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 

        

6ª +0.0 200ml 32.65 ITZIAR MENA JURADO 1 - 
3ª - 400ml 1:04.97 PAULINA GARCIA GARZA Suanzes SB 2 - 
3ª - 100mv 18.95 ELISA FISCHER RICOTE Suanzes SB 4 - 

NP - Triple - FAUSSIA MONICA BOUZIANE - - 
NP - Peso - ALEXANDRA B. HARDY - - 
5ª - Martillo 16,97 SARA MIGUELSANZ GARCIA Suanzes SB 2 - 

NP - 5Km Marcha - ALEXANDRA B. HARDY - - 
        

MASCULINO 
PUESTO VIENTO PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 

        

NP - 100ml - FERNANDO PERALTA ALBA Collado V. - - 
5º +0.0 200ml 24.68 JORGE ALMODÓVAR MURILLO 3 - 

NP - 1.500ml - JORGE CRISTOBAL GOMEZ - - 
NP - Altura - ADRIAN DE FRANCISCO DOMINGUEZ Collado V. - - 
2º -0.1 Longitud 8.81 JAVIER GARCIA MORENO Collado V. 6 - 
        

CLASIFICACIÓN FEMENINO 

 
PUESTO CLUB PUNTOS 

1ª ATLETISMO ALCORCÓN 91 
2ª A.D. MARATHON 88 
3ª A.D. SPRINT 87 
4ª A.A MORATALAZ 64 
5ª LYNZE PARLA 11 
6ª ATLETISMO LEGANÉS 10 
   

CLASIFICACIÓN MASCULINO 

 
PUESTO CLUB PUNTOS 

1º A.D. MARATHON 102 
2º A.D. SPRINT 96 
3º ATLETISMO ALCORCÓN 95 
4º A.A MORATALAZ 87 
5º ATLETISMO LEGANÉS 36 
6º SUANZES SAN BLAS 31 
7º LYNZE PARLA 9 
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         Área de Competición 

 

Cto. de Madrid Clubes Sub 16 AL 

Aluche, 30 de junio 2019 

 

 

MASCULINO 

PUESTO VIENTO PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS PTOS % 
        

5º +0.0 100ml 12.52 JOSE ANDRES VALDEPEÑAS MOLINERO 4 - 
2º - 600ml 1:27.79 AYMAN HAJAJA SERROUKH MIGOT 7 - 
3º - 1.000ml 3:02.20 ROBERTO  GOMEZ ARRIBAS Collado V. 6 - 
3º - Peso 12.41 CRISTIAN EKENE OFORAGAZIE ABISIWA 6 - 
1º - Martillo 45.71 JORGE GONZALEZ GRANDE 8 - 
        

CLASIFICACIÓN MASCULINO 

 

PUESTO CLUB PUNTOS 

1º A.A MORATALAZ 108 

2º A.D. MARATHON 103 

3º SUANZES SAN BLAS 92 

4º A.A MORATALAZ 83 

5º A.D. SPRINT 59 

6º ATLETISMO LEGANÉS 56 

7º ATLETISMO ALCORCÓN 39 

8º LYNZE PARLA 31 
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         Área de Competición 

 

Campeonato de Madrid Absoluto AL 

Aluche, 13-14 de julio 2019 

 

 

         

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA Viento MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
         

36º 

ABS 

100ml +0.0 12.29 
JEFFERSON FCO. DEFRAN VALLEJO 

546 - 
16º 400ml - 54.08 658 - 
28º 1.500ml - 4:49.30 CARLOS GONZALEZ HERRERO 372 - 
5º 3.000m Obst - 10:56.04 OSCAR ROBERTO DE MINGO BRAVO 571 - 
         

         
         
         
         

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- - - - 
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         Área de Competición 

 

XVIII Campeonato de España Sub 16 AL 

Gijón, 6-7 de julio 2019 

RESULTADOS 

 

 

FEMENINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA Viento MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
         

1ª ORO Sub 16 300mv - 44.67 NNEKA MONICA ONWUAMAEZE BON - - 
         
         

MASCULINO  
PUESTO CATEGORÍA PRUEBA Viento MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
         

24º 
SUB 16 

600ml - 6:39.61 AYMAN HAJAJA SERROUKH MIGOT - - 
7º Martillo - 47.11 JORGE GONZALEZ GRANDE - - 

         
         
         
         
         

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 - - 1 
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         Área de Competición 

 

XXI Campeonato de Europa Master AL 

Jesolo (Italia), 05-15 de septiembre 2019 

RESULTADOS 
MASCULINO 

PUESTO CATEGORÍA PRUEBA Viento MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
         

3ºBRONCE 

M 80 
400ml - 1:24.61 

ANGEL CANO ALCOLEA 
- 86.22 

2º PLATA 800ml - 3:16.23 - 85.34 
3ºBRONCE 1.500ml - 7:12.91 - 78.20 
         
         

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- 1 2 3 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Cto de Madrid Combinadas Benjamín-Alevín-Infantil AL 

Arganda del Rey, 18 y 19 de octubre 2019 

RESULTADOS 

 

TRIATLÓN FEMENINO 1 
           

PUESTO NOMBRE APELLIDOS CATEGORÍA 50ml PESO LONGITUD - - - PUNTOS 
           

2ª PLATA BIANCA ONWUAMAEZE BON 
Sub 10 

8.00 4.73 3.65 - - - 887 
10ª HIBA EL YAMNI NAJIRI 8.27 3.89 2.72 - - - 619 

           

TRIATLÓN FEMENINO 2 
           

PUESTO NOMBRE APELLIDOS CATEGORÍA 50 ml ALTURA JABAL. VORTEX - - - PUNTOS 
           

4ª DANIELA CANO RODRIGUEZ 
Sub 10 

9.24 1.10 17.90 - - - 744 
8ª MARTINA CANO RODRIGUEZ 9.59 0.92 12.60 - - - 467 

           

PUESTO NOMBRE APELLIDOS CATEGORÍA 60 ml ALTURA JABAL. VORTEX - - - PUNTOS 
           

7ª RUTH MARTINEZ FERNANDEZ 
Sub 12 

10.24 1.13 25.36 - - - 943 
8ª TERESINHA NATER CURUNGAL 9.15 1.10 15.92 - - - 924 

           

TRIATLÓN MASCULINO 2 
           

PUESTO NOMBRE APELLIDOS CATEGORÍA 60 ml ALTURA JABAL. VORTEX - - - PUNTOS 
           

3º BRONCE CHRISTIAN PAZ FERRANDO 
Sub 12 

9.36 1.19 37.04 - - - 810 
5º ALEJANDRO MARTIN SANTOS 9.08 1.19 28.09 - - - 741 

           

HEXATLÓN MASCULINO  
           

PUESTO NOMBRE APELLIDOS CATEGORÍA 80 ml LONGITUD PESO 3KG 80 mv ALTURA JABALINA 500G PUNTOS 
           

8º DIEGO CANTERO PEREZ Sub 14 11.45 4.93 6.56 14.92 1.47 16.99 1.862 
           

           
MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE TOTAL 
- 1 1 2 
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         Área de Competición 

 

XV Cto de Madrid Milla en Ruta Master 

Parla, 20 de octubre 2019 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO  

PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
        

2ª PLATA F-35 

Milla en 

Ruta 

6:23 BEA DIAZ GONZALEZ - - 

5ª F-35 7:00 ZULIMA LATORRE MOLINA - - 

2ª PLATA F-50 7:18 MARIA ANTONIA RAYO SOL - - 

5ª F-50 7:39 PAQUI SIERRA GARRIDO - - 

1ª ORO F-60 7:09 LUISA  RODRIGUEZ PARRA - - 

1ª ORO F-65  7:55 MARIA ISABEL COLLADO LOBATO - - 

1ª ORO F-70 8:25 MARIA CONSUELO ALONSO ALONSO - - 

MASCULINO  

PUESTO CATEGORÍA PRUEBA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
        

5º M-35 

Milla en 

Ruta 

5:20 ALBERTO JIMENEZ FONTANA - - 

6º M-35 5:22 JUAN MARTINEZ RUBIO - - 

7º M-35 5:49 RUBEN RUIZ SIMO - - 

8º M-40 6:27 RUBEN PRIETO AGUILERA - - 

9º M-45 5:46 EMI DIAZ GARCIA - - 

6º M-55 5:54 SAMUEL  JARAMILLO MARIN - - 

8º M-55 6:51 FERNANDO COBO FERNANDEZ - - 

4º M-60 6:47 MIGUEL  LOPEZ NAVARRO - - 

5º M-60 7:00 MIGUEL ANGEL BLANCO REMON - - 

2º PLATA M-65 7:25 VICTORIANO ALCAIDE DEL MORAL - - 

1º ORO M-70 7:31 BENITO LEON GONZALEZ - - 

2º PLATA M-70 12:27 GABRIEL VADILLO MAYA - - 

2º PLATA M-75 7:32 ARSENIO GOMEZ ALCALA - - 

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE TOTAL 

4 5 - 9 
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         Área de Competición 

 

Cto de Madrid Cross Corto 

Madrid, 03 de noviembre 2019, Parque El Paraíso 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO 

PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
        

6ª F-35 

2.750m 

14:52 ZULIMA LATORRE MOLINA - - 
6ª F-50 14:43 MARÍA ANTONIA RAYO SOL - - 
7ª F-50 15:14 PAQUI SIERRA GARRIDO - - 

1ª ORO F-65 15:55 MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO - - 
1ª ORO F-70 16:13 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO - - 

        

MASCULINO  

PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 
        

10º M-35 

3.800m 

17:43 RUBEN RUIZ SIMO - - 
23º M-40 20:15 JESUS SERRANO SERRANO - - 
19º M-45 17:08 EMI DIAZ GARCIA - - 
8º M-50 15:47 PEPE MENDES DE ARAUJO - - 
7º M-55 17:18 SAMUEL JARAMILLO MARIN - - 
8º M-60 20:07 MIGUEL ANGEL BLANCO REMON - - 

10º M-60 24:53 MIGUEL LOPEZ NAVARRO - - 
1º ORO M-70 20:55 DAVID MADRID DIAZ - - 

2º PLATA M-70 22:22 BENIRO  LEON GONZALEZ - - 
3ºBRONCE M-70 40:00 GABRIEL VADILLO MAYA - - 
1º ORO M-75 22:23 ARSENIO GÓMEZ ALCALÁ - - 

        

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE TOTAL 

4 1 1 6 
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         Área de Competición 

 

IX Cto de Madrid de Cross por Relevos 

El Escorial, 17 de noviembre 2019, Parque La Manguilla 

RESULTADOS 

 

FEMENINO  
PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

1ª ORO SUB 10 2x850m 6:17 
BIANCA ONWUAMAEZE BON - - 

HIBA EL YAMNI NAJIRI - - 

12ª SUB 12 2x850m 6:38 
TERESINHA NATER CURUNGAL - - 

RUTH MARTÍNEZ FERNÁNDEZ - - 

18ª SUB 14 2x1.050m 8:09 
KAROLINA NATER CURUNGAL - - 
GABRIELLE LEMUS YEGUAS - - 

6ª MASTER 2x2.000m 18:53 
BEA DIAZ MORALES - - 
ZULI LATORRE MOLINA - - 

        

MASCULINO 
PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

7º SUB 12 2x850m 6:05 
ALEJANDRO MARTIN SANTOS - - 

OMAR AYAD SERROUKM - - 

1º ORO SUB 18 2x2.000m 13:17 
JORGE CRISTÓBAL GÓMEZ - - 

ADRIÁN  SERRANO DIAZ - - 

12º MASTER 2x2.000m 15:49 
RUBÉN RUIZ SIMO - - 

ALBERTO JIMÉNEZ FONTANA - - 
        

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

2 - - 2 
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                                                                                                            Área de Competición 

 

Cto de Madrid Pentatlón Master AL 

Madrid-MTZ, 23 de noviembre 2019 

RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENTATHLÓN MASTER MASCULINO  
          

PUESTO NOMBRE APELLIDOS CATEGORÍA MARTILLO PESO DISCO JABALINA MART. PESADO PUNTOS 
          

4º NACHO GONZALEZ MARTINEZ M-50 26.99 7.01 22.94 26.46 8.61 
1.831 

  PUNTOS POR PRUEBA 383 379 337 334 398 
          

          

MEDALLERO 

ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- - - - 

93



         Área de Competición 

 

Cto de Madrid de Clubes Master de Campo a Través 

Parque de las Comunidades, 22 de diciembre 2019, Parla  

 

 

 

 

 

 

 

 

FEMENINO  
PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

        

21ª 
F-35/49 4.000m 

17:01 BEATRIZ DÍAZ MORALES - - 
-- -- PATRICIA GARCÍA PELAEZ - - 
-- -- ZULIMA LATORRE MOLINA - - 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 
7 - -- 

        

5ª 

F-50/+ 4.000m 

17:56 LUISA RODRÍGUEZ PARRA - - 
6ª 20:00 M.ª ANTONIA RAYO SOL - - 
7ª 20:20 MARÍA CONSUELO ALONSO ALONSO - - 
9ª 20:56 MARÍA ISABEL COLLADO LOBATO - - 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 
3 2ª PLATA 18 

        
        
        

MASCULINO 
PUESTO CATEGORÍA DISTANCIA MARCA NOMBRE APELLIDOS TH % 

55º 
M-35/44 6.000m 

24:23 RUBÉN RUIZ SIMO - - 
-- -- ALBERTO JIMENEZ FONTANA - - 
-- -- RUBEN PRIETO AGUILERA - - 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 
14 -- -- 

        

12º 
M-45/54 6.000m 

20:41 TOMAS RICO NIÑO - - 
25º 21:56 JOSÉ MENDES DE ARAUJO - - 
37º 23:08 EMI DÍAZ GARCÍA - - 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 
13 7º 74 

        

14º 

M-55/+ 4.500m 

17:16 SAMUEL JARAMILLO MARÍN - - 
20º 19:27 PACO NÚÑEZ SOUSA - - 
21º 19:31 MIGUEL ÁNGEL BLANCO REMÓN - - 
22º 19:34 ANTONIO RABADAN CARRASCO - - 
25º 22:03 ARSENIO GOMEZ ALCALA - - 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS: PUNTOS 
5 5º 55 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

- 1 - 1 

94



  

  

VELOCIDAD 
        

50 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 8.02 -- PC ONWUAMAEZE BON, BIANCA BF Madrid 07/12/2019 --- --- 
2 8.35 -- PC EL YAMNI NAJIRI, HIBA BF Madrid 08/02/2019 --- --- 
3 8.63 -- PC RODRÍGUEZ PÉREZ, LUCIA BF Madrid 24/11/2018 --- --- 
4 8.68 -- PC AZZOUZ, BASMA BF Madrid 03/11/2019 --- --- 
5 8.70 -- PC CANO RODRÍGUEZ, DANIELA BF Madrid 03/11/2019 --- --- 
6 9.00 -- PC PAZ FERRANDO, CARLA PBF Madrid 07/12/2019 --- --- 
7 9.23 -- PC JIMÉNEZ VERDEJO, ALBA BF Madrid 16/03/2019 --- --- 
8 9.24 -- PC VILLAR PEREZ, MISEL PBF Madrid 07/12/2019 --- --- 
9 9.39 -- PC FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ, DANIELA BF Madrid 04/11/2018 --- --- 
10 9.45 -- PC CANO RODRÍGUEZ, MARTINA BF Madrid 24/11/2018 --- --- 
11 9.56 -- PC MARTIN LÓPEZ, PAULA PBF Madrid 07/12/2019 --- --- 
12 9.73 -- PC PATIÑO ARCOS, SOFIA BF Madrid 07/12/2019 --- --- 
13 9.95 -- PC RHNIM EL MORSLI, MARIAM BF Madrid 24/11/2018 --- --- 
14 10.29 -- PC PLAZA ENAMORADO, SARA BF Madrid 24/02/2019 --- --- 
15 10.47 -- PC PRIETO HERNÁNDEZ, EMMA BF Madrid 24/11/2018 --- --- 
16 13.23 -- PC RHNIM EL MORSLI, SARA PBF Madrid 24/11/2018 --- --- 
        

60 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 8.05 -- PC ONWUAMAEZE BON, NNEKA MÓNICA CF Madrid 24/11/2018 --- 930 
2 8.42 -- PC YAA AHENAKWAN, SOPHIA JF Madrid 23/02/2019 --- 838 
3 8.47 -- PC GÓMEZ HERNÁNDEZ, NEREA LF Madrid 02/02/2019 --- 826 
4 8.51 -- PC NATER CARUNGAL, MABUCABA LF Madrid 05/12/2018 --- 817 
5 8.53 -- PC LOECHES ESCARCENA, MARTA CF Madrid 24/11/2018 --- 812 
6 8.65 -- PC RUIZ LATORRE, LUCIA LF Madrid 23/12/2018 --- 784 
7 8.66 -- PC LÓPEZ VILLAVERDE, ANDREA IF Madrid 09/03/2019 --- --- 
8 8.71 -- PC NATER CURUNGAL, KAROLINA IF Madrid 07/12/2019 --- --- 
9 8.84 -- PC DOMÍNGUEZ PALOS, ALBA SF Madrid 02/02/2109 --- 741 
10 8.87 -- PC LATORRE MOLINA, ZULIMA MF Madrid 17/02/2019 78.02 734 
11 8.92 -- PC NATER CURUNGAL MENDES, TERESINHA AF Madrid 16/03/2019 --- --- 
12 8.95 -- PC GARCÍA PELÁEZ, PATRICIA MF Torun (POL) 26/03/2019 78.21 716 
13 9.07 -- PC PARAJUA DELGADO, ANA IF Madrid 24/02/2019 --- --- 
14 9.14 -- PC FDEZ. CALVILLO ROMERO, VICTORIA E. IF Madrid 24/11/2018 --- 674 
15 9.20 -- PC SÁNCHEZ FLORES, JIMENA IF Madrid 24/11/2018 --- --- 
16 9.25 -- PC FERNÁNDEZ MARTÍNEZ, DIANA CF Madrid 07/12/2019 --- 651 
17 9.41 -- PC VALDIVIESO ZAMORA, PAULA IF Madrid 24/11/2018 --- --- 
18 9.45 -- PC DIAZ MARTIN, ANDREA CF Madrid 23/12/2018 --- --- 
19 9.46 -- PC MATEOS CAMINO, LUCIA SF Madrid 02/02/2109 --- 607 
20 9.53 -- PC GÓMEZ GARCÍA, IRIS IF Madrid 13/01/2019 --- --- 
21 9.54 -- PC MENA JURADO, MIRIAM IF Madrid 23/12/2018 --- --- 
21 9.54 -- PC ROMERO CALDERÓN, NATALIA IF Madrid 07/12/2019 --- --- 
23 9.64 -- PC DEL SUR BASTANTE, CANDELA IF Madrid 23/12/2018 --- --- 
24 9.70 -- PC MENA JURADO, ITZIAR LF Madrid 23/12/2018 --- --- 
25 9.75 -- PC SERRANO DIAZ, PAULA IF Madrid 23/12/2018 --- --- 
26 9.83 -- PC SEPÚLVEDA ARIAS, SARA CF Madrid 03/11/2019 --- --- 
27 9.86 -- PC ROMERO CALDERÓN, ERIKA AF Madrid 07/12/2019 --- --- 
28 9.90 -- PC MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, RUTH AF Madrid 16/11/2019 --- --- 
29 9.98 -- PC PORTILLO ROMERO, SOFIA AF Madrid 03/11/2019 --- --- 
30 10.15 -- PC LEMUS YEGUAS, GABRIELLE IF Madrid 24/11/2018 --- --- 
31 10.25 -- PC DE CASTRO GÓMEZ, PAULA AF Madrid 24/11/2018 --- --- 
32 10.26 -- PC GUINAND GAMEZ, LUCIA  AF Madrid 07/12/2019 --- --- 
33 10.30 -- PC MARTIN SOLER, CRISTINA AF Madrid 16/11/2019 --- --- 
34 10.38 -- PC SARMIENTO MARIN, AINARA AF Madrid 07/12/2019 --- --- 
35 10.42 -- PC MANCINA ESCOBAR, ADRIANA AF Madrid 01/12/2019 --- --- 
36 10.50 -- PC DE CASTRO GÓMEZ, DANIELA IF Madrid 24/02/2019 --- --- 
37 10.66 -- PC GONZALEZ BERNAL, ERIKA IF Madrid 24/02/2019 --- --- 
38 10.67 -- PC SÁNCHEZ ALAMILLO, NAHIARA AF Madrid 23/12/2018 --- --- 
39 10.85 -- PC CARBALLO PEREZ, DANIELA AF Madrid 24/11/2018 --- --- 
40 10.88 -- PC MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, AROA IF Madrid 24/02/2019 --- --- 
41 12.30 -- PC COLLADO LOBATO, MARÍA ISABEL MF Madrid 17/02/2019 77.17 165 
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VELOCIDAD 
        

80 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 11.29 0.9 AL NATER CURUNGAL, KAROLINA IF Arganda del R. 07/06/2019 --- --- 
2 11.46 0.3 AL LÓPEZ VILLAVERDE, ANDREA IF Arganda del R. 19/05/2019 --- --- 
3 11.77 0.9 AL PARAJUA DELGADO, ANA IF Arganda del R. 07/06/2019 --- --- 
4 11.83 0.1 AL GÓMEZ GARCÍA, IRIS IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
5 11.99 0.0 AL SÁNCHEZ FLORES, JIMENA IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
6 12.06 0.3 AL VALDIVIESO ZAMORA, PAULA IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
7 12.11 1.1 AL FERNÁNDEZ CALVILLO ROMERO, VICTORIA E. IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
8 12.17 0.1 AL DEL SUR BASTANTE, CANDELA IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
9 12.52 0.0 AL MENA JURADO, MIRIAM IF Leganés 13/04/2019 --- --- 
10 12.65 0.0 AL ROMERO CALDERÓN, NATALIA IF Leganés 13/04/2019 --- --- 
11 13.52 0.1 AL LEMUS YEGUAS, GABRIELLE IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
12 14.48 0.0 AL GONZALEZ BERNAL, ERIKA IF Leganés 13/04/2019 --- --- 
        

100 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 12.87 -0.7 AL ONWUAMAEZE BON, NNEKA MÓNICA CF Tres Cantos 28/04/2019 --- 865 
2 13.42 0.7 AL YAA AHENAKWAN, SOPHIA JF Móstoles 11/05/2019 --- 778 
3 13.59 1.0 AL GÓMEZ HERNÁNDEZ, NEREA LF Móstoles 11/05/2019 --- 752 
4 13.75 0.7 AL NATER CARUNGAL, MABUCABA LF Móstoles 11/05/2019 --- 728 
5 13.76 -0.9 AL LOECHES ESCARCENA, MARTA CF Tres Cantos 25/05/2019 --- 726 
6 13.77 1.8 AL RUIZ LATORRE, LUCIA LF Madrid-AL 15/05/2019 --- 725 
7 14.04 0.0 AL LATORRE MOLINA, ZULIMA MF Madrid-AL 08/06/2019 74.72 685 
8 14.89 0.0 AL FERNÁNDEZ MARTÍNEZ, DIANA CF Leganés 13/04/2019 --- 567 
9 15.24 1.6 AL DIAZ MARTIN, ANDREA CF Arganda del R. 07/06/2019 --- 522 
10 15.67 1.6 AL SEPÚLVEDA ARIAS, SARA CF Arganda del R. 07/06/2019 --- 469 
11 20.63 0.0 AL COLLADO LOBATO, MARÍA ISABEL MF Madrid-AL 08/06/2019 70.58 63 
        

150 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 22.67 -1.4  SÁNCHEZ FLORES, JIMENA IF Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 
2 22.74 -0.7  LORA NRUMBA, CONCHITINA IF Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 
3 23.64 -0.4  MENA JURADO, MIRIAM IF Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 
4 28.52 1.3 AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, AROA IF Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 

        

200 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 26.32 1.4 AL BENITO DÍAZ, LUCIA LF Castellón-MGH 22/06/2019 --- 874 
2 27.68 -- PC RUIZ LATORRE, LUCIA LF Madrid 24/02/2019 --- 774 
3 28.26 -- PC NATER CARUNGAL, MABUCABA LF Madrid 09/02/2019 --- 734 
4 28.42 -- PC YAO AHENAKWAN, SOPHIA JF Madrid 02/12/2018 --- 722 
5 28.69 -- PC GÓMEZ HERNÁNDEZ, NEREA LF Madrid 30/12/2018 --- 704 
6 29.88 0.6 AL LATORRE MOLINA, ZULIMA MF Madrid-AL 05/05/2019 71.42 626 
7 30.15 -- PC GARCÍA PELÁEZ, PATRICIA MF Madrid 16/02/2019 73.07 609 
8 31.37 -- AL MENA JURADO, ITZIAR LF Móstoles 11/05/2019 --- 534 
9 31.56 -- PC DIAZ MORALES, BEATRIZ MF Madrid 30/12/2018 70.72 523 
10 33.04 -- PC THOMAS, MONIKA RENATE MF Madrid 12/01/2019 77.88 440 
11 36.57 -- PC PAZ FERRANDO, CARLA PBF Madrid 30/11/2019 --- --- 
12 38.03 -- PC RODRÍGUEZ PARRA, LUISA MF Ourense 09/03/2019 75.15 214 
13 38.16 -- PC VILLAR PÉREZ, MISEL PBF Madrid 30/11/2019 --- --- 
14 39.02 RE PC ALONSO ALONSO, MARÍA CONSUELO MF Ourense 09/03/2019 79.81 178 
15 42.68 -- PC COLLADO LOBATO, MARÍA ISABEL MF Madrid 02/12/2018 70.92 75 
16 43.56 -- PC PRIETO RIOJA, JIMENA PBF Madrid 30/11/2019 --- --- 
17 1:00.77 -- PC TORRES RODRÍGUEZ, AINHOA PBF Madrid 22/12/2018 --- --- 
17 1:00.77 -- PC RHNIM EL MORSLI, SARA PBF Madrid 17/03/2019 --- --- 
        

300 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 40.03 RM PC ONWUAMAEZE BON, NNEKA MÓNICA CF Sabadell 17/03/2019 --- --- 
2 44.86 -- PC LOECHES ESCARCENA, MARTA CF Madrid 09/03/2019 --- --- 
3 48.74 -- PC DÍAZ MARTIN, ANDREA CF Madrid 09/11/2019 --- --- 
4 49.07 -- PC FERNÁNDEZ MARTÍNEZ, DIANA CF Madrid 30/11/2019 --- --- 
5 53.96 -- PC RAMOS CORBELLE, BEATRIZ CF Madrid 22/12/2018 --- --- 
6 55.35 -- AL SEPÚLVEDA ARIAS, SARA CF Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 
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VELOCIDAD 
        

400 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 1:01.17 -- AL BENITO DIAZ, LUCIA LF Móstoles 11/05/2019 --- 835 
2 1:03.59 -- AL RUIZ LATORRE, LUCIA LF Tres Cantos 26/05/2019 --- 764 
3 1:06.95 -- AL DOMÍNGUEZ PALOS, ALBA SF Tres Cantos 28/04/2019 --- 671 
4 1:07.33 -- PC YAA AHENAKWAN, SOPHIA JF Madrid 02/12/2018 --- 661 
5 1:08.57 -- PC DIAZ MORALES, BEATRIZ MF Madrid 16/02/2019 75,83 628 
6 1:09.75 -- PC GÓMEZ HERNÁNDEZ, NEREA LF Madrid 26/01/2019 --- 598 
7 1:10.91 -- PC CASTILLO COTO, LAURA LF Madrid 02/12/2018 --- 569 
8 1:12.37 -- PC LATORRE MOLINA, ZULIMA MF Madrid 22/12/2018 68,66 533 
9 1:21.84 -- PC RODRÍGUEZ PARRA, LUISA MF Ourense 09/03/2019 78.63 331 
10 1:25.40 -- PC SIERRA GARRIDO, PAQUI MF Madrid 16/02/2019 68.10 267 
11 1:36.25 -- AL ALONSO ALONSO, M. CONSUELO  MF Madrid-AL 09/06/2019 74.81 115 
        

MEDIO FONDO 
        

500 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 1:28.46 -- PC NATER CURUNGAL, KAROLINA IF Madrid 09/11/2019 --- --- 
2 1:28.89 -- PC LÓPEZ VILLAVERDE, ANDREA IF Madrid 09/03/2019 --- --- 
3 1:33.76 -- PC EL YAMNI NAJIRI, HIBA BF Madrid 17/03/2019 --- --- 
4 1:33.92 -- PC DIAZ MARTIN, ANDREA CF Madrid 08/02/2019 --- --- 
5 1:36.54 -- AL ONWUAMAEZE BON, BIANCA BF Getafe 30/03/2019 --- --- 
6 1:37.02 -- PC SERRANO DIAZ, PAULA IF Madrid 26/01/2019 --- --- 
7 1:38.1 -- AL SÁNCHEZ FLORES, JIMENA IF Pozuelo de A. 26/05/201A --- --- 
8 1:40.39 -- PC DEL SUR BASTANTE, CANDELA IF Madrid 01/12/2018 --- --- 
9 1:41.50 -- PC FERNÁNDEZ CALVILLO ROMERO, V. E. IF Madrid 10/11/2018 --- --- 
10 1:42.65 -- AL CANO RODRÍGUEZ, DANIELA BF Alcorcón 09/03/2019 --- --- 
11 1:44.36 -- PC VALDIVIESO ZAMORA, PAULA IF Madrid 10/11/2018 --- --- 
12 1:47.84 -- PC PARAJUA DELGADO, ANA IF Madrid 01/12/2018 --- --- 
13 1:48.39 -- AL LEMUS YEGUAS, GABRIELLE IF Alcorcón 09/03/2019 --- --- 
14 1:51.82 -- AL CANO RODRÍGUEZ, MARTINA BF Leganés 13/04/2019 --- --- 
15 1:51.99 -- PC DE CASTRO GÓMEZ, DANIELA IF Madrid 17/03/2019 --- --- 
16 1:52.33 -- PC JIMÉNEZ VERDEJO, ALBA BF Madrid 17/03/2019 --- --- 
17 1:54.61 -- AL AZZOUZ, BASMA BF Arganda del R. 15/06/2019 --- --- 
18 1:56.06 -- AL LEVA RÍOS, LEYRE BF Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 
19 1:56.12 -- PC MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, AROA IF Madrid 26/01/2019 --- --- 
20 1:56.13 -- PC MENA JURADO, MIRIAM IF Madrid 19/01/2019 --- --- 
21 1:58.51 -- AL PAZ FERRANDO, CARLA PBF Madrid 10/11/2018 --- --- 
22 1:58.8 -- AL PATIÑO ARCOS, SOFIA BF Pozuelo de A. 24/03/2019 --- --- 
23 2:02.80 -- AL RHNIM EL MORSLI, MARIAM BF Alcorcón 17/11/2018 --- --- 
24 2:04.34 -- PC VILLAR PEREZ, MISEL PBF Madrid 10/11/2018 --- --- 
25 2:18.17 -- AL FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ, DANIELA BF Madrid-VIC 16/02/2019 --- --- 
26 2:12.64 -- PC RHNIM EL MORSLI, MARIAM PBF Madrid 10/11/2018 --- --- 
27 3:00.43 -- PC RHNIM EL MORSLI, SARA PBF Madrid 10/11/2018 --- --- 
        

600 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 1:56.66 -- AL NATER CURUNGAL MENDES, TERESINHA AF Rivas V. 16/06/2019 --- --- 
2 1:58.20 -- PC FERNÁNDEZ MARTÍNEZ, DIANA CF Madrid 09/03/2019 --- --- 
3 1:58.90 -- PC DIAZ MARTIN, ANDREA CF Madrid 01/12/2018 --- --- 
4 2:02.57 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, RUTH AF Leganés 13/04/2019 --- --- 
5 2:07.72 -- AL ROMERO CALDERÓN, ERIKA AF Alcorcón 09/03/2019 --- --- 
6 2:08.81 -- AL DE CASTRO GÓMEZ, PAULA AF Alcorcón 09/03/2019 --- --- 
7 2:12.95 -- PC PORTILLO ROMERO, SOFIA AF Madrid 09/11/2019 --- --- 
8 2:13.47 -- PC RAMOS CORBELLE, BEATRIZ CF Madrid 01/12/2018 --- --- 
9 2:15.27 -- PC SEPÚLVEDA ARIAS, SARA CF Madrid 26/01/2019 --- --- 
10 2:18.58 -- PC SARMIENTO MARIN, AINARA AF Madrid 09/11/2019 --- --- 
11 2:20.51 -- PC GORDON PAZOS, SOFIA AF Madrid 10/11/2018 --- --- 
12 2:20.60 -- PC MANCINA ESCOBAR, ADRIANA AF Madrid 09/11/2019 --- --- 
13 2:22.00 -- PC CARBALLO PEREZ, DANIELA AF Madrid 10/11/2018 --- --- 
14 2:27.86 -- PC SÁNCHEZ ALAMILLO, NAHIARA AF Madrid 10/11/2018 --- --- 
15 2:43.1 -- PC GUINAND GÁMEZ, LUCIA AF Madrid 26/10/2019 --- --- 
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MEDIO FONDO 
        

800 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 2:35.31 -- PC DIAZ MORALES, BEATRIZ MF Madrid 22/12/2018 74.32 612 
2 2:58.8 -- PC LATORRE MOLINA, ZULIMA MF Madrid 25/11/2018 71.88 346 
3 3:07.72 -- PC RODRÍGUEZ PARRA, LUISA MF Ourense 09/03/2019 79.18 264 
4 3:28.92 -- PC ALONSO ALONSO, MARÍA CONSUELO MF Ourense 09/03/2019 85.35 115 
5 3:42.84 -- PC COLLADO LOBATO, MARÍA ISABEL MF Madrid 16/02/2019 81.65 50 
6 3:44.25 -- AL RAYO SOL, MARÍA ANTONIA MF Madrid-AL 08/06/2019 59.65 45 
        

1.000 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 3:20.26 -- PC NATER CURUNGAL, KAROLINA IF Madrid 09/03/2019 --- --- 
2 3:36.72  PC NATER CURUNGAL, TERESINHA AF Madrid 30/11/2019 --- --- 
3 3:39.50 -- AL GÓMEZ GARCÍA, IRIS IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
4 3:41.27 -- AL CANO RODRÍGUEZ, DANIELA BF Alcorcón 28/04/2019 --- --- 
5 3:42.90 -- PC EL YAMNI NAJIRI, HIBA BF Madrid 30/11/2019 --- --- 
6 3:42.9 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, RUTH AF Pozuelo de A. 24/03/2019 --- --- 
7 3:44.36 -- AL DEL SUR BASTANTE, CANDELA IF Getafe 30/03/2019 --- --- 
8 3:45.73 -- AL DIAZ MARTIN, ANDREA CF Madrid-AL 04/05/2019 --- --- 
9 3:52.57 -- PC SÁNCHEZ FLORES, JIMENA IF Madrid 17/03/2019 --- --- 
10 4:01.79 -- AL FERNÁNDEZ CALVILLO ROMERO, VICTORIA E. IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
11 4:01.9 -- AL VALDIVIESO ZAMORA, PAULA IF Madrid 26/10/2019 --- --- 
12 4:01.98 -- PC CANO RODRÍGUEZ, MARTINA BF Madrid 17/03/2019 --- --- 
13 4:03.1 -- PC FERNANDEZ MARTINEZ, DIANA CF Madrid 26/10/2019 --- --- 
14 4:05.38 -- PC SEPÚLVEDA ARIAS, SARA CF Madrid 17/03/2019 --- --- 
15 4:10.57 -- AL ROMERO CALDERÓN, NATALIA IF Getafe 30/03/2019 --- --- 
16 4:02.37 -- AL LEMUS YEGUAS, GABRIELLE IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
17 4:10.74 -- PC SARMIENTO MARIN, AINARA AF Madrid 30/11/2019 --- --- 
18 4:18.84 -- AL PATIÑO ARCOS, SOFIA IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
19 4:22.1 -- AL DE CASTRO GÓMEZ, DANIELA IF Pozuelo de A. 24/03/2019 --- --- 
20 4:22.44 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, AROA IF Getafe 30/03/2019 --- --- 
21 4:35.1 -- AL CARBALLO PEREZ, DANIELA AF Pozuelo de A. 24/03/2019 --- --- 
22 4:38.93 -- AL GONZALEZ BERNAL, ERIKA IF Leganés 13/04/2019 --- --- 
        

1.500 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 7:02.99 -- PC ALONSO ALONSO, MARÍA CONSUELO MF Ourense 09/03/2019 84.80 183 
2 7:17.42 -- PC RAYO SOL, MARÍA ANTONIA MF Madrid 16/02/2019 66.63 141 

        

MILLA 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 7:58.27 -- AL ALONSO ALONSO, MARÍA CONSUELO VF Madrid-MTZ 18/05/2019 --- --- 
        

FONDO 
        

3.000 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 15:25.30 -- AL SEPÚLVEDA ARIAS, SARA CF Tres Cantos 28/04/2019 --- --- 
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MARCHA 
        

1.000 METROS EN PISTA 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 6:02.93 -- AL CANO RODRÍGUEZ, MARTINA BF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
        

2.000 METROS EN PISTA 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 12:59.23 -- AL ROMERO CALDERÓN, NATALIA IF Arganda del R. 19/05/2019 --- --- 
2 14:06.37 -- AL SÁNCHEZ FLORES, JIMENA IF Arganda del R. 19/05/2019 --- --- 
3 15:01.0 -- AL NATER CURUNGAL MENDES, TERESINHA AF Alcorcón 23/03/2019 --- --- 
4 15:23.3 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, RUTH AF Alcorcón 23/03/2019 --- --- 
        

5.000 METROS EN PISTA 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 32:14.2 -- AL BARQUILLA SIERRA, ARIANA PF Toledo 17/11/2018 --- 613 
2 35:31.35 -- AL HARDY, ALEXANDRA BIANCA JF Tres Cantos 28/04/2019 --- 485 
        

10.000 METROS EN PISTA 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 1:07:47.1 -- AL BARQUILLA SIERRA, ARIANA PF Madrid-VIC 08/06/2019 --- 583 
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VALLAS  
        

50 METROS VALLAS (0,50) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 9.57 -- AL ONWUAMAEZE BON, BIANCA BF Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 
2 10.67 -- AL CANO RODRÍGUEZ, DANIELA BF Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 
3 10.92 -- AL EL YAMNI NAJIRI, HIBA BF Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 
4 11.41 -- AL CANO RODRÍGUEZ, MARTINA BF Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 

        

50 METROS VALLAS (0,60) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 10.07 -- AL NATER CURUNGAL MENDES, TERESINHA AF Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 
2 10.38 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, RUTH AF Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 
3 10.69 -- AL ROMERO CALDERÓN, ERIKA AF Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 

        

60 METROS VALLAS (0,762) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 9.07 -- PC ONWUAMAEZE BON, NNEKA MÓNICA CF Madrid 23/02/2019 --- --- 
2 10.58 -- PC NATER CURUNGAL, KAROLINA IF Madrid 07/12/2019 --- --- 
3 10.92 -- PC LÓPEZ VILLAVERDE, ANDREA IF Madrid 03/11/2019 --- --- 
4 11.44 -- PC PARAJUA DELGADO, ANA IF Madrid 09/03/2019 --- --- 
5 11.90 -- PC DIAZ MARTIN, ANDREA CF Madrid 24/11/2018 --- --- 
6 12.28 -- PC LEMUS YEGUAS, GABRIELLE IF Madrid 24/11/2018 --- --- 
7 12.51 -- PC FERNÁNDEZ CALVILLO ROMERO, V. E. IF Madrid 24/11/2018 --- --- 
8 13.17 -- PC ROMERO CALDERÓN, NATALIA IF Madrid 24/11/2018 --- --- 
9 13.23 -- PC GONZALEZ GRANDE, MARÍA IF Madrid 24/02/2019 --- --- 
10 13.28 -- PC THOMAS, MONIKA RENATE MF Madrid 02/02/2019 75.73 292 
11 13.35 -- PC VALDIVIESO ZAMORA, PAULA IF Madrid 24/11/2018 --- --- 
12 13.40 -- PC SERRANO DIAZ, PAULA IF Madrid 24/02/2019 --- --- 
13 13.67 -- PC MENA JURADO, MIRIAM IF Madrid 24/02/2019 --- --- 
14 14.20 -- PC MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, AROA IF Madrid 07/12/2019 --- --- 
15 14.72 -- PC SEPÚLVEDA ARIAS, SARA CF Madrid 23/02/2019 --- --- 

        

80 METROS VALLAS (0,762) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 15.21 0.0 AL LÓPEZ VILLAVERDE, ANDREA IF Getafe 30/03/2019 --- --- 
2 15.28 0.0 AL NATER CURUNGAL, KAROLINA IF Arganda del R. 07/06/2019 --- --- 
3 15.42 1.6 AL PARAJUA DELGADO, ANA IF Arganda del R. 19/05/2019 --- --- 
4 17.40 0.9 AL VALDIVIESO ZAMORA, PAULA IF Arganda del R. 19/05/2019 --- --- 
5 18.43 0.0 AL MENA JURADO, MIRIAM IF Getafe 30/03/2019 --- --- 
6 18.75 -0.5 AL THOMAS, MONIKA RENATE MF Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 
7 18.98 0.0 AL LEMUS YEGUAS, GABRIELLE IF Getafe 30/03/2019 --- --- 
8 22.00 0.3 AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, AROA IF Getafe 30/03/2019 --- --- 

        

100 METROS VALLAS (0,762) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 19.89 0.9 AL DIAZ MARTIN, ANDREA CF Arganda del R. 07/06/2019 --- --- 
2 20.02 0.9 AL FERNÁNDEZ MARTÍNEZ, DIANA CF Arganda del R. 07/06/2019 --- --- 
3 23.15 0.0 AL SEPÚLVEDA ARIAS, SARA CF Madrid-AL 04/05/2019 --- --- 

        

100 METROS VALLAS (0,84) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 21.91 0.0 AL LATORRE MOLINA, ZULIMA MF Arganda del R. 07/06/2019 56.91 306 
2 26.99 -0.4 AL CALDERÓN SÁNCHEZ, AMANDA SF Tres Cantos 28/04/2019 --- 66 

        

220 METROS VALLAS (0,76) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 35.7 -- AL NATER CURUNGAL, KAROLINA IF Pozuelo de A. 24/03/2019 --- --- 
2 40.0 -- AL SERRANO DIAZ, PAULA IF Pozuelo de A. 03/02/2019 --- --- 
3 41.64 -- AL FERNÁNDEZ CALVILLO ROMERO, VICTORIA E. IF Getafe 23/06/2019 --- --- 
4 41.8 -- AL PARAJUA DELGADO, ANA IF Pozuelo de A. 03/02/2019 --- --- 
5 43.4 -- AL MENA JURADO, MIRIAM IF Pozuelo de A. 24/03/2019 --- --- 
6 43.51 -- AL SÁNCHEZ FLORES, JIMENA IF Arganda del R. 19/05/2019 --- --- 
7 43.58 -- AL ROMERO CALDERÓN, NATALIA AF Alcorcón 09/03/2019 --- --- 
8 50.0 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, AROA IF Pozuelo de A. 24/03/2019 --- --- 

        

300 METROS VALLAS (0,762) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 43.75 -- AL ONWUAMAEZE BON, NNEKA MÓNICA CF Madrid-MTZ 15/06/2019 --- --- 
        

400 METROS VALLAS (0,84) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 1:34.72 -- AL CALDERÓN SÁNCHEZ, AMANDA SF Tres Cantos 28/04/2019 --- 259 
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SALTOS 
        

ALTURA 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 1.30 -- AL LATORRE MOLINA, ZULIMA MF Tres Cantos 28/04/2019 64.68 512 
2 1.30 -- AL BOUZIANE, FAUSSIA MÓNICA LM Tres Cantos 28/04/2019 --- 512 
12 1.25 -- PC FDEZ. CALVILLO ROMERO, VICTORIA E. IF Madrid 26/10/2019 --- --- 
3 1.25 -- AL LORA NRUMBA, CONCHITINA IF Alcorcón 10/05/2019 --- 465 
6 1.25 -- PC NATER CURUNGAL, KAROLINA IF Madrid 26/10/2019 --- --- 
4 1.24 -- AL NATER CURUNGAL MENDES, TERESINHA AF Rivas V. 16/06/2019 --- --- 
5 1.21 -- AL MENDES MENDY, TETE CF Madrid-AL 01/02/2019 --- 427 
6 1.20 -- AL VALDIVIESO ZAMORA, PAULA IF Alcorcón 10/05/2019 --- --- 
8 1.18 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, RUTH AF Pozuelo de A. 26/05/2019 --- --- 
9 1.17 -- AL THOMAS, MONIKA RENATE MF Madrid-AL 09/06/2019 70.48 389 
10 1.15 -- PC PARAJUA DELGADO, ANA IF Madrid 10/11/2018 --- --- 
10 1.15 -- AL MENA JURADO, MIRIAM IF Getafe 30/03/2019 --- --- 
12 1.10 -- PC SERRANO DÍAZ, PAULA IF Madrid 10/11/2018 --- --- 
15 1.05 -- PC LEMUS YEGUAS, GABRIELLE IF Madrid 26/10/2019 --- --- 
14 1.02 -- PC CANO RODRÍGUEZ, DANIELA BF Madrid 10/03/2019 --- --- 
15 1.00 -- PC SÁNCHEZ FLORES, JIMENA IF Madrid 10/11/2018 --- --- 
15 1.00 -- AL ROMERO CALDERÓN, ERIKA AF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
18 .98 -- AL CANO RODRÍGUEZ, MARTINA BF Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 
19 .90 -- AL MANCINA ESCOBAR, ADRIANA AF Alcorcón 09/03/2019 --- --- 
19 .90 -- AL CARBALLO PÉREZ, DANIELA AF Alcorcón 09/03/2019 --- --- 
21 .85 -- AL ONWUAMAEZE BON, BIANCA BF Getafe 15/12/2018 --- --- 
21 .85 -- AL DE CASTRO GÓMEZ, PAULA AF Pozuelo de A. 03/02/2019 --- --- 

        

LONGITUD 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 4.87 -- PC BENITO DIAZ, LUCIA LF Madrid 13/01/2019 --- 747 
2 4.64 -- PC NATER CARUNGAL, MABUCABA LF Madrid 23/02/2019 --- 699 
2 4.64 -- PC GÓMEZ HERNÁNDEZ, NEREA LF Madrid 23/02/2019 --- 699 
4 4.17 0.0 AL LÓPEZ VILLAVERDE, ANDREA IF Leganés 13/04/2019 --- --- 
5 4.16 -0.2 AL CASTILLO COTO, LAURA LM Tres Cantos 28/04/2019 --- 598 
6 4.12 -0.5 AL NATER CURUNGAL, KAROLINA IF Leganés 13/04/2019 --- --- 
7 4.19 0.0 AL LATORRE MOLINA, ZULIMA MF Arganda del R. 09/06/2019 57.87 605 
8 3.96 -- PC SÁNCHEZ FLORES, JIMENA IF Madrid 23/11/2019 --- --- 
9 3.89 0.3 AL LORA NRUMBA, CONCHITINA IF Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 
10 3.82 -- PC NATER CURUNGAL MENDES, TERESINHA AF Madrid 09/03/2019 --- --- 
11 3.68 -- PC DIAZ MORALES, BEATRIZ  MF Madrid 24/11/2019 --- --- 
12 3.68 -- AL MENA JURADO, MIRIAM IF Leganés 13/04/2019 --- --- 
13 3.66 1.8 AL ROMERO CALDERÓN, NATALIA IF Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 
14 3.62 0.0 AL SIERRA GARRIDO, PAQUI MF Majadahonda 23/06/2019 61.36 487 
15 3.44 0.9 AL FERNÁNDEZ MARTÍNEZ, DIANA CF Alcorcón 10/0572019 --- --- 
16 3.40 0.0 AL PARAJUA DELGADO, ANA IF Getafe 15/12/2018 --- --- 
17 3.29 -- PC SEPÚLVEDA ARIAS, SARA CF Madrid 10/11/2018 --- 419 
18 3.28 1.4 AL VALDIVIESO ZAMORA, PAULA IF C. Villalba 06/04/2019 --- --- 
19 3.21 -- PC FDEZ. CALVILLO ROMERO, VICTORIA E. IF Madrid 09/11/2019 --- --- 
20 3.15 -- PC MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, RUTH AF Madrid 16/11/2019 --- --- 
20 3.15 -- PC LEMUS YEGUAS, GABRIELLE IF Madrid 30/11/2019 --- --- 
22 3.12 -- PC MANCINA ESCOBAR, ADRIANA AF Madrid 16/11/2019 --- --- 
23 3.07 -- PC CANO RODRÍGUEZ, DANIELA BF Alcorcón 03/11/2019 --- --- 
24 3.05 0.0 AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, AROA IF Madrid 03/11/2019 --- --- 
25 2.97 -- PC RODRÍGUEZ PEREZ, LUCIA BF Madrid 23/02/2019 --- --- 
26 2.89 -- PC GUINAND GAMEZ, LUCIA AF Madrid 16/11/2019 --- --- 
27 2.77 -- PC DE CASTRO GÓMEZ, PAULA AF Madrid 24/11/2018 --- --- 
28 2.74 -- PC ROMERO CALDERÓN, ERIKA AF Madrid 07/12/2019 --- --- 
29 2.71 -- PC CANO RODRÍGUEZ, MARTINA BF Madrid 03/11/2019 --- --- 
30 2.61 -- PC ONWUAMAEZE BON, BIANCA BF Madrid 09/03/2019 --- --- 
31 2.58 -- PC SARMIENTO MARIN, AINARA AF Madrid 07/12/2019 --- --- 
32 2.57 -- PC MANCINA ESCOBAR, ADRIANA AF Madrid 24/11/2018 --- --- 
33 2.31 -- PC MARTIN SOLER, CRISTINA  AF Madrid 16/11/2019 --- --- 
34 2.25 -- PC FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ, DANIELA BF Madrid 04/11/2018 --- --- 
35 2.21 -- PC CARBALLO PEREZ, DANIELA AF Madrid 24/11/2018 --- --- 
36 1.97 -- PC PAZ FERRANDO, CARLA MBF Madrid 10/03/2019 --- --- 
37 1.94 -- PC PATIÑO ARCOS, SOFIA BF Madrid 24/02/2019 --- --- 
38 1.78 -- PC JIMENEZ VERDEJO, ALBA BF Madrid 03/11/2019 --- --- 
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SALTOS 
        

TRIPLE SALTO 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 10.94 0.0 AL NATER CARUNGAL, MABUCABA LF Tres Cantos 28/04/2019 --- 780 
2 9.96 -0.4 AL RUIZ LATORRE, LUCIA LF Tres Cantos 28/04/2019 --- 681 
3 9.09 -- PC LATORRE MOLINA, ZULIMA MF Madrid 16/02/2019 62.86 593 
4 8.35 -- PC SÁNCHEZ FLORES, JIMENA IF Madrid 24/11/2018 --- --- 
5 8.12 0.0 AL SEPÚLVEDA ARIAS, SARA CM Arganda del R. 07/06/2019 --- --- 
6 7.98 -- PC SIERRA GARRIDO, PAQUI MF Madrid 16/02/2019 66.56 483 
7 6.70 -- PC MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, AROA IF Madrid 16/11/2019 --- --- 

        

PÉRTIGA 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 1.95 -- AL PARAJUA DELGADO, ANA IF Getafe 22/06/2019 --- --- 
        

LANZAMIENTOS 
        

PESO 2 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 7.09 -- PC MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, RUTH AF Madrid 09/11/2019 --- --- 
2 5.81 -- PC NATER CURUNGAL MENDES, TERESINHA AF Madrid 09/11/2019 --- --- 
3 4.68 -- PC DE CASTRO GÓMEZ, PAULA AF Madrid 09/11/2019 --- --- 
4 4.45 -- PC CARBALLO PEREZ, DANIELA AF Madrid 26/10/2019 --- --- 
5 4.26 -- PC EL YAMNI NAJIRI, HIBA BF Madrid 30/11/2019 --- --- 
6 4.25 -- PC CANO RODRÍGUEZ, MARTINA BF Madrid 26/10/2019 --- --- 
7 4.19 -- PC MANCINA ESCOBAR, ADRIANA AF Madrid 09/11/2019 --- --- 
8 3.93 -- PC FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ, DANIELA AF Madrid 26/10/2019 --- --- 
9 3.87 -- AL ROMERO CALDERÓN, ERIKA AF Leganés 13/04/2019 --- --- 
10 3.86 -- PC ONWUAMAEZE BON, BIANCA BF Madrid 09/03/2019 --- --- 
11 3.84 -- AL CANO RODRÍGUEZ, DANIELA BF Moralzarzal 19/05/2019 --- --- 
12 3.71 -- PC CANO RODRÍGUEZ, DANIELA BF Madrid 23/12/2018 --- --- 
13 3.47 -- AL PORTILLO ROMERO, SOFIA AF Pozuelo de A. 24/03/2019 --- --- 
14 3.25 -- AL RHNIM EL MORSLI, MARIAM BF Getafe 30/03/2019 --- --- 
15 3.15 -- PC PATIÑO ARCOS, SOFIA BF Madrid 26/10/2019 --- --- 
16 2.48 -- PC JIMÉNEZ VERDEJO, ALBA BF Madrid 26/10/2019 --- --- 
17 2.20 -- AL PLAZA ENAMORADO, SARA BF Pozuelo de A. 03/02/2019 --- --- 
18 1.86 -- PC PRIETO HERNÁNDEZ, EMMA BF Madrid 24/11/2018 --- --- 
        

PESO 3 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 9.29 -- AL RUIZ LATORRE, LUCIA LF Leganés 19/0572019 --- 528 
2 6.08 -- PC PALOMO GARCÍA, ARACELI MF Madrid 17/02/2019 48.10 336 
3 5.85 -- PC SEPÚLVEDA ARIAS, SARA CF Madrid 23/11/2019 --- --- 
4 5.66 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, AROA IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
5 5.23 -- PC LÓPEZ VILLAVERDE, ANDREA IF Madrid 01/12/2018 --- --- 
6 4.49 -- PC PARAJUA DELGADO, ANA IF Madrid 01/12/2018 --- --- 
7 4.41 -- PC DE CASTRO GÓMEZ, DANIELA IF Madrid 17/03/2019 --- --- 
8 4.07 -- PC GONZALEZ BERNAL, ERIKA IF Madrid 01/12/2018 --- --- 
9 3.44 -- PC SÁNCHEZ FLORES, JIMENA IF Madrid 01/12/2018 --- --- 

        

PESO 4 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 6.55 -- AL LATORRE MOLINA, ZULIMA MF Móstoles 12/05/2019 30.56 374 
2 6.12 -- AL HARDY, ALEXANDRA BIANCA JF Tres Cantos 28/04/2019 --- 338 
3 5.82 -- PC GARCÍA RODRÍGUEZ, VERÓNICA MF Madrid 17/02/2019 27.16 320 
4 4.94 -- AL PALOMO GARCÍA, ARACELI MF Tres Cantos 28/04/2019 39.08 268 

        

DISCO 600 G 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 10.96 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, RUTH AF Alcorcón 10/05/2019 --- --- 
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LANZAMIENTOS 
        

DISCO 800 G 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 14.57 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, AROA IF Madrid-TAJ 12/04/2019 --- --- 
        

DISCO 1 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 22.13 -- AL SIERRA GARRIDO, PAQUI MF Madrid-AL 09/06/2019 38.32 379 
2 20.64 -- AL RUIZ LATORRE, LUCIA LF Madrid-Taj 16/12/2018 --- 352 
3 16.71 -- AL THOMAS, MONIKA RENATE MF Tres Cantos 28/04/2019 28.94 281 
4 13.99 -- AL GARCÍA RODRÍGUEZ, VERÓNICA MF Majadahonda 23/06/2019 18.74 232 

        

MARTILLO 3 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 19.43 -- AL PALOMO GARCÍA, ARACELI MF Madrid-AL 08/06/2019 32.14 284 
2 14.41 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, AROA IF Madrid-Taj 12/04/2019 --- --- 

        
        

MARTILLO 4 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 26.33 -- AL YAA AHENAKWAN, SOPHIA JF Madrid-Taj 16/02/2019 --- 393 
2 25.63 -- AL GARCÍA RODRÍGUEZ, VERÓNICA MF Madrid-AL 08/06/2019 37.90 382 
3 15.10 -- AL PALOMO GARCÍA, ARACELI MF Tres Cantos 28/04/2019 32.03 215 

        

JABALINA VORTEX 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 31.83 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, RUTH AF Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 
2 28.55 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, AROA IF Fuenlabrada 25/05/2019 --- --- 
3 18.19 -- AL CANO RODRÍGUEZ, DANIELA BF Arganda del R. 15/06/2019 --- --- 
4 16.90 -- AL NATER CURUNGAL MENDES, TERESINHA AF Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 
5 12.86 -- AL CANO RODRÍGUEZ, MARTINA BF Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 
6 12.39 -- AL MOLERO ÁLVAREZ, CLAUDIA AF Fuenlabrada 25/05/2019 --- --- 
7 11.29 -- AL PATIÑO ARCOS, SOFIA BF Arganda del R. 15/06/2019 --- --- 

        

JABALINA 400 G 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 15.61 -- AL SÁNCHEZ FLORES, JIMENA IF Arganda del R. 19/05/2019 --- --- 
2 18.51 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, AROA IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
3 14.60 -- AL NATER CURUNGAL, KAROLINA IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
4 14.18 -- AL ROMERO CALDERÓN, NATALIA IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
5 11.43 -- AL PARAJUA DELGADO, ANA IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
6 10.66 -- AL VALDIVIESO ZAMORA, PAULA IF Móstoles 25/05/2019 --- --- 
7 9.78 -- AL DE CASTRO GÓMEZ, DANIELA IF Alcorcón 09/03/2019 --- --- 

        

JABALINA 500 G 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 33.62 -- AL NATER CARUNGAL, MABUCABA LF Coslada 17/02/2019 --- 580 
2 22.92 -- AL SIERRA GARRIDO, PAQUI MF Majadahonda 23/06/2019 43.87 383 
3 10.56 -- AL SEPÚLVEDA ARIAS, SARA CF Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 

        

JABALINA 600 G 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 29.58 -- AL NATER CURUNGAL, MABUCABA LF Móstoles 12/05/2019 --- 518 
1 22.07 -- AL RUIZ LATORRE, LUCIA LF Móstoles 12/05/2019 --- 381 
1 21.12 -- AL SIERRA GARRIDO, PAQUI MF Tres Cantos 28/04/2019 40.42 356 
2 20.53 -- AL LATORRE MOLINA, ZULIMA MF Arganda del R. 09/06/2019 28.12 346 
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COMBINADAS 
        

TRIATLÓN 
R
K PUNTOS V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 617 -- PC ONWUAMAEZE BON, BIANCA BF Madrid 09/03/2019 --- --- 
    8.19-2.61-3.86      
2 578 -- AL EL YAMNI NAJIRI, HIBA BF Moralzarzal 19/05/2019 --- --- 
    8.10-3.96-2.46      
3 505 -- AL CANO RODRÍGUEZ, DANIELA BF Moralzarzal 19/05/2019 --- --- 
    8.80-3.84-2.78      
4 433 -- AL CANO RODRÍGUEZ, MARTINA BF Moralzarzal 19/05/2019 --- --- 
    9.50-4.00-2.79      
1 965 -- PC NATER CURUNGAL, TERESINHA AF Madrid 09/03/2019 --- --- 
    9.16-3.82-5-06      
        

HEPTATLÓN 
R
K PUNTOS V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 2.428 -- AL LATORRE MOLINA, ZULIMA MF Arganda del R. 09/06/2019 --- --- 
    21.91-1.20-6.12-30.18-4.19-20.53-3:05.27      

        

RELEVOS 
      

 
 

4X50 
RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 32.01 AL D. CANO-H. EL YAMNI-B. ONWUAMAEZE-L. RODRÍGUEZ BF Fuenlabrada 07/04/2019 --- --- 
      

 
 

4X60 
RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 37.95 AL S. GORDÓN-R. MARTÍNEZ-T.N. CURUNGAL-E. ROMERO AF Fuenlabrada 07/04/2019 --- --- 
      

 
 

5X80 
RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 56.81 AL A.LOPEZ-K.NATER-A.PARAJUA-J.SANCHEZ-K.ENCABO IF Arganda del R. 19/05/2019 --- --- 
      

 
 

4X100 
RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 51.35 AL S.YAA-N.GOMEZ-L.RUIZ-L.BENITO JF Leganés 19/05/2019 --- --- 
2 51.89 AL L.BENITO-N. GÓMEZ-M. NATER-L. RUIZ LF Fuenlabrada 07/04/2019 --- --- 

      
 

 

4X200 
RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 2:17.55 PC M.COLLADO-B.DIAZ-P.GARCIA-M.THOMAS VF Madrid 02/02/2019 --- --- 
      

 
 

4X300 
RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 3:05.65 AL A. DIAZ-D. FDEZ.-M. LOECHES-N. ONWUAMAEZE CF Fuenlabrada 07/04/2019 --- --- 
      

 
 

4X400 
RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 4:22.19 AL L.BENITO-L. CASTILLO-B. DIAZ-L. RUIZ ABF Fuenlabrada 07/04/2019 --- --- 
      

 
 

FONDO 
      

 
 

½ MARATÓN 
RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 2:17:52 AL RAYO SOL, MARÍA ANTONIA VF Pinto 19/05/2019 --- --- 
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CARRERA RUTA 
      

 
 

 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 2:58 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, RUTH AF Madrid 02/06/2019 --- --- 
2 3:26 -- AL MARTÍNEZ FERNÁNDEZ, AROA IF Madrid 02/06/2019 --- --- 
3 7:54 -- AL ALONSO ALONSO, MARÍA CONSUELO MF Madrid 02/06/2019 --- --- 

      
 

 

MARCHA EN RUTA 
      

 
 

1 KM 
RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 7:00 AL CANO RODRÍGUEZ, MARTINA BF Móstoles 20/01/2019 --- --- 
      

 
 

5 KM 
RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % Pts TH 

1 34.33  BRIZ RODRÍGUEZ, MARÍA JOSÉ VF Getafe 16/12/2018 --- --- 
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VELOCIDAD 
  

50 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 8.23 -- PC VLADISLAVOV STRAHILOV DAVID BM Madrid 07/12/2019 --- --- 

2 9.01 -- PC CANTERO PÉREZ, OLIVER BM Madrid 16/11/2019 --- --- 

3 9.02 -- PC SEPÚLVEDA ARIAS, DANIEL BM Madrid 24/11/2018 --- --- 

4 9.65 -- PC PRIETO RIOJA, HUGO PBM Madrid 24/02/2019 --- --- 

5 9.70 -- PC SALINAS PARRADO, JON BM Madrid 03/11/2019 --- --- 

6 9.94 -- PC CARBALLO PÉREZ, MARCOS BM Madrid 24/11/2018 --- --- 

7 10.25 -- AL VELASCO FERNÁNDEZ, RAÚL BM Alcorcón 09/03/2019 --- --- 

8 10.51 -- PC GÁMEZ GÓMEZ, IVÁN PBM Madrid 03/11/2019 --- --- 
  

60 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 7.51 -- PC ATERIDO BERNAL, FRAN LM Madrid 05/12/2018 --- 727 

2 7.58 -- PC GALLEGO MONTEIRO, ÁLVARO LM Madrid 23/02/2019 --- 698 

3 7.66 -- PC PARAÍSO CELESTINO, ADRIÁN LM Madrid 23/02/2019 --- 666 

4 7.71 -- PC SANZ BARRIO, SERGIO CM Madrid 22/12/2019 --- 646 

5 7.73 -- PC BARQUILLA SIERRA, ALEJANDRO SM Madrid 02/02/2019 --- 639 

6 7.74 -- PC VALDEPEÑAS MOLINERO, JOSÉ ANDRÉS CM Madrid 24/11/2018 --- 635 

7 7.76 -- PC GUTIÉRREZ PERAL, ASIER JM Madrid 05/12/2018 --- 627 

8 7.77 -- PC ALMODÓVAR MURILLO, JORGE LM Madrid 23/02/2019 --- 623 

9 7.81 -- PC SÁNCHEZ FLORES, CARLOS LM Madrid 05/12/2018 --- 608 

10 7.97 -- PC DOMÍNGUEZ PALOS, RAFAEL SM Madrid 05/12/2018 --- 548 

11 7.98 -- PC DEFRAN VALLEJO, JEFFERSON FRANCISCO PM Madrid 23/12/2018 --- 545 

12 8.02 -- PC JIMENEZ FONTALBA, ALBERTO MM Madrid 22/12/2019 80.55 530 

13 8.06 -- PC GÓMEZ LÓPEZ, ROBERTO MM Madrid 05/12/2018 83.87 516 

14 8.11 -- PC SAIDI, NASSIM PM Madrid 05/12/2018 --- 499 

15 8.29 -- PC OFORAGAZIE ABISIWA, CRISTIAN EKENE CM Madrid 13/01/2019 --- 438 

16 8.40 -- PC BOUACHI ABDELLAOUI, ISMAEL LM Madrid 05/12/2018 --- 403 

16 8.40 -- PC MARÍN GARCÍA, JUAN MIGUEL CM Madrid 09/02/2019 --- 403 

18 8.51 -- PC COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Madrid 17/02/2019 89.66 370 

19 8.56 -- PC PRIETO AGUILERA, RUBÉN MM Madrid 02/02/2019 80.26 355 

20 8.61 -- PC CANTERO PEREZ, DIEGO IM Madrid 16/03/2019 --- --- 

21 8.67 -- PC DIAZ GARCÍA, CARLOS IM Madrid 07/12/2019 --- --- 

22 8.71 -- PC DÁVILA GARCÍA, IKER CM Madrid 16/11/2019 --- --- 

23 8.88 -- PC MARTIN SANTOS, ALEJANDRO AM Madrid 16/03/2019 --- --- 

24 9.01 -- PC DIAZ GARCÍA, EMI MM Madrid 17/02/2019 77.91 236 

25 9.03 -- PC BOUGOUFA, ADAM AM Madrid 16/03/2019 --- --- 

26 9.06 -- PC PAZ FERRANDO, CHRISTIAN AM Madrid 09/03/2019 --- --- 

27 9.36 -- PC GONZÁLEZ ACEDO, JAIME AM Madrid 16/03/2019 --- --- 

28 9.63 -- PC GARCÍA LIÉBANA, ALBERTO AM Madrid 24/11/2018 --- --- 

29 9.74 -- PC SÁNCHEZ HERRERA CALVO, MARIO AM Madrid 16/03/2019 --- --- 

30 9.80 -- PC SÁNCHEZ MAQUEDA, LUCAS IM Madrid 13/01/2019 --- --- 

31 9.97 -- PC MARTIN OVALLE, IKER AM Madrid 23/12/2018 --- --- 

31 9.97 -- PC BENITO GONZALEZ, ROBERTO MM Madrid 22/12/2019 78.54 63 

33 10.07 -- PC CARBONERO DIAZ, ÁLVARO IM Madrid 23/12/2018 --- --- 

34 10.18 -- PC FERNÁNDEZ DÍAZ, ÁNGEL MM Madrid 02/02/2019 78.00 40 

35 10.33 -- PC GONZÁLEZ SÁNCHEZ, FRANCISCO JOSÉ AM Madrid 16/03/2019 --- --- 

36 10.67 -- PC OLIVEROS PAZ, DANIEL AM Madrid 23/12/2018 --- --- 

37 10.73 -- PC SEGOVIA CÁMARA, ADRIÁN AM Madrid 23/12/2018 --- --- 

38 15.46 -- PC VADILLO MAYA, GABRIEL MM Madrid 17/02/2019 --- --- 
  

80 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 11.13 1.0 AL CANTERO PEREZ, DIEGO IM Arganda del R. 07/06/2019 --- --- 

2 11.36 0.7 AL DIAZ GARCÍA CARLOS IM Soria 01/06/2019 --- --- 

3 12.42 0.1 AL VELASCO FERNÁNDEZ, RUBÉN IM Getafe 22/06/2019 --- --- 

4 13.00 0.0 AL CARBONERO DIAZ, ÁLVARO IM Leganés 13/04/2019 --- --- 
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VELOCIDAD 
  

100 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 11.58 1.9 AL GALLEGO MONTEIRO, ÁLVARO LM Madrid-AL 15/05/2019 --- 723 

2 11.90 0.0 AL SÁNCHEZ FLORES, CARLOS LM Madrid-AL 15/05/2019 --- 640 

3 11.96 0.0 AL ALMODÓVAR MURILLO, JORGE LM Madrid-AL 15/05/2019 --- 625 

4 12.24 0.0 AL DEFRAN VALLEJO, JEFFERSON FRANCISCO PM Madrid-AL 15/05/2019 --- 558 

5 12.29 0.0 AL BARQUILLA SIERRA, ALEJANDRO SM Leganés 19/05/2019 --- 546 

6 12.35 1.3 AL JIMÉNEZ FONTANA, ALBERTO MM Las Rozas 24/05/2019 80.16 532 

7 12.41 0.0 AL FERNANDEZ SANCHEZ, JOSE MARIA MM Madrid-VLL 12/10/2019 83.24 518 

8 12.51 0.2 AL VALDEPEÑAS MOLINERO, JOSÉ ANDRÉS CM Arganda del R. 16/06/2019 --- 496 

9 12.74 -1.0 AL SANZ BARRIO, SERGIO CM Tres Cantos 19/05/2019 --- 446 

10 12.84 0.1 AL GÓMEZ LÓPEZ, ROBERTO MM Móstoles 11/05/2019 80.45 426 

11 13.32 1.2 AL PRIETO AGUILERA, RUBÉN MM Madrid-AL 15/05/2019 78.60 333 

12 13.36 1.6 AL COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Madrid-MTZ 18/05/2019 87.05 326 

13 13.47 -2.6 AL MARÍN GARCÍA, JUAN MIGUEL CM Leganés 13/04/2019 --- 306 

14 16.39 0.0 AL BENITO GONZALEZ, ROBERTO MM Madrid-AL 08/06/2019 72.24 --- 

15 18.52 0.0 AL LEÓN GONZALEZ, BENITO MM Madrid-AL 08/06/2019 68.68 --- 

16 24.33 0.0 AL VADILLO MAYA, GABRIEL MM Madrid-AL 08/06/2019 --- --- 
  

150 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 19.63 0.0 AL MARIN GARCIA, JUAN MIGUEL CM Alcobendas 20/10/2019 --- --- 

2 24.21 1.9 AL VELASCO FERNÁNDEZ, RUBÉN IM Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 
  

200 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 23.43 -- PC ATERIDO BERNAL, FRAN LM Madrid 12/01/2019 --- 740 

2 23.51 0.2 AL GALLEGO MONTEIRO, ÁLVARO LM Móstoles 11/05/2019 --- 730 

3 23.73 -- PC ALMODÓVAR MURILLO, JORGE LM Madrid 17/11/2019 --- 703 

4 24.19 0.4 AL SÁNCHEZ FLORES, CARLOS LM Móstoles 11/05/2019 --- 649 

5 24.50 1.5 AL DEFRAN VALLEJO, JEFFERSON FRANCISCO PM Leganés 19/05/2019 --- 614 

6 24.90 -- PC GUTIÉRREZ PERAL, ASIER JM Madrid 02/12/2018 --- 570 

7 24.92 -- PC PARAÍSO CELESTINO, ADRIÁN LM Madrid 02/12/2018 --- 568 

8 24.93 0.0 AL JIMÉNEZ FONTALBA, ALBERTO MM Madrid-AL 08/06/2019 80.39 567 

9 25.26 -- PC SANZ BARRIO, SERGIO CM Madrid 01/12/2019 --- 532 

10 25.38 1.7 AL BARQUILLA SIERRA, ALEJANDRO SM Leganés 19/05/2019 --- 520 

11 25.43 -- PC FERNÁNDEZ SÁNCHEZ, JOSÉ MARÍA MM Madrid 02/12/2018 81.91 515 

12 25.95 -- PC MARIN GARCIA, JUAN MIGUEL CM Madrid 01/12/2019 --- 463 

13 26.24 -- PC VALDEPEÑAS MOLINERO, JOSE ANDRES CM Madrid 01/12/2019 --- 372 

14 26.32 -- PC SAIDI, NASSIM PM Madrid 03/02/2019 --- 428 

15 26.67 -- PC BOUACHI ABDELLAOUI, ISMAEL LM Madrid 02/12/2018 --- 396 

16 27.11 -- PC MENDES DE ARAUJO, JOSÉ MM Madrid 02/02/2019 83.25 357 

16 27.11 0.2 AL ALMODÓVAR GALINDO, BLAS MM Móstoles 11/05/2019 83.25 357 

18 27.99 -- PC COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Madrid 18/11/2018 84.60 286 

19 28.75 -- PC JARAMILLO MARÍN, SAMUEL MM Madrid 16/02/2019 82.37 231 

20 28.88 -- PC PRIETO AGUILERA, RUBÉN MM Madrid 30/12/2018 73.20 222 

21 30.39 -- PC DE MINGO BRAVO, OSCAR ROBERTO MM Madrid 16/02/2019 72.69 132 

22 33.68 -- PC BENITO GONZALEZ, ROBERTO MM Madrid 17/11/2019 72.18 16 

23 33.93 -- PC BLANCO REMÓN, MIGUEL ÁNGEL MM Madrid 16/02/2019 72.12 12 

24 34.26 -- PC FERNÁNDEZ DIAZ, ÁNGEL MM Madrid 16/02/2019 71.42 --- 

25 36.29 -- PC ALCAIDE DEL MORAL, VICTORIANO MM Madrid 16/02/2019 68.31 --- 

26 37.79 -0.4 AL LEÓN GONZALEZ, BENITO MM Madrid-AL 08/06/2019 70.39 --- 

27 38.23 -- PC PRIETO RIOJA, HUGO PBM Madrid 30/11/2019 --- --- 

28 38.96 -0.6 AL CANO ALCOLEA, ÁNGEL MM Sagunto 30/06/2019 79.72 --- 

29 39.28 -- PC ALCOLEA JACKSON, AITOR PBM Madrid 30/11/2019 --- --- 

30 42.79 -- PC GÓMEZ ALCALÁ, ARSENIO MM Madrid 16/02/2019 68.59 --- 

31 45.52 -- PC GÁMEZ GÓMEZ, IVÁN PBM Madrid 10/03/2019 --- --- 

32 53.85 -0.4 AL VADILLO MAYA, GABRIEL MM Madrid-AL 08/06/2019 --- --- 
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VELOCIDAD 
  

300 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 38.68 -- PC HAJAJA SERROUKH MIGOT, AYMAN CM Madrid 30/11/2019 --- --- 

2 39.44 -- AL MARÍN GARCÍA, JUAN MIGUEL CM Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 

3 39.53 -- AL CARRASCOSA ORDIÑAGA, GABRIEL CM Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 

4 40.94 -- PC VALDEPEÑAS MOLINERO, JOSÉ ANDRÉS CM Madrid 09/03/2019 --- --- 

5 42.47 -- PC SANZ BARRIO, SERGIO CM Madrid 16/02/2109 --- --- 

6 54.33 -- PC RHNIM EL MORSLI, ISMAEL  CM Madrid 10/11/2018 --- --- 

7 56.18 -- AL BENITO GONZALEZ, ROBERTO MM Alcobendas 20/10/2019 --- --- 
  

400 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 51.38 -- PC ATERIDO BERNAL, FRAN LM Madrid 09/02/2019 --- 797 

2 54.05 -- AL DEFRAN VALLEJO, JEFFERSON FRANCISCO PM Madrid-AL 05/05/2019 --- 660 

3 55.42 -- AL DOMÍNGUEZ PALOS, RAFAEL SM Madrid-AL 05/05/2019 --- 594 

4 56.65 -- PC ALMODÓVAR MURILLO, JORGE LM Madrid 14/12/2019 --- 538 

5 1:00.37 -- AL ALMODÓVAR GALINDO, BLAS MM Aluche 09/06/2019 82.04 386 

6 1:01.71 -- PC JARAMILLO MARÍN, SAMUEL MM Madrid 02/02/2019 84.77 338 

7 1:04.42 -- PC PRIETO AGUILERA, RUBÉN MM Madrid 30/12/2018 72,71 249 

8 1:06.46 -- AL COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Madrid-AL 05/05/2019 79.06 192 

9 1:14.80 -- PC BENITO GONZALEZ, ROBERTO MM Madrid-AL 26/01/2019 71.56 34 

10 1:22.70 -- AL ALCAIDE DEL MORAL, VICTORIANO MM Madrid-AL 09/06/2019 65.96 --- 

11 1:23.35 -- AL CANO ALCOLEA, ÁNGEL MM Barcelona-PBN 11/05/2019 87.52 --- 
  

MEDIO FONDO 
  

500 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 1:30.54 -- PC HUGET DIEZ, IVÁN IM Madrid 10/11/2018 --- --- 

2 1:30.89 -- PC CANTERO PÉREZ, DIEGO IM Madrid 29/12/2018 --- --- 

3 1:34.22 -- PC DÍAZ GARCÍA, CARLOS IM Madrid 01/12/2018 --- --- 

4 1:34.95 -- PC MARTÍNEZ RIJA, AARON IM Madrid 26/01/2019 --- --- 

5 1:35.39 -- PC CARBONERO DÍAZ, ÁLVARO IM Madrid 01/12/2018 --- --- 

6 1:38.00 -- PC SÁNCHEZ MAQUEDA, LUCAS IM Madrid 10/11/2018 --- --- 

7 1:46.95 -- AL SEPÚLVEDA ARIAS, DANIEL BM Getafe 30/03/2019 --- --- 

8 1:55.8 -- PC CANTERO PÉREZ, OLIVER BM Madrid 26/10/2019 --- --- 

9 2:00.17 -- AL SALINAS PARRADO, JON BM Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 

10 2:08.0 -- AL CARBALLO PÉREZ, MARCOS BM Pozuelo de A. 24/03/2019 --- --- 

11 2:19.32 -- AL VELASCO FERNÁNDEZ, RAÚL BM Getafe 30/03/2019 --- --- 
  

600 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 1:25.14 -- AL HAJAJA SERROUKH MIGOT, AYMAN CM Guadalajara 01/06/2019 --- --- 

2 1:35.66 -- PC CARRASCOSA ORDIÑAGA, GABRIEL CM Madrid 09/11/2019 --- --- 

4 1:46.7 -- PC BOUGOUFA, ADAM AM Madrid 26/10/2019 --- --- 

3 1:48.40 -- PC SEGOVIA GARCÍA, MARIO CM Madrid 22/12/2018 --- --- 

5 1:49.03 -- PC SANZ BARRIO, SERGIO CM Madrid 10/11/2018 --- --- 

6 1:51.63 -- PC MARTIN SANTOS, ALEJANDRO AM Madrid 10/11/2018 --- --- 

7 1:53.93 -- AL AYAD SERROUKM, OMAR AM Rivas 16/06/2019 --- --- 

8 1:54.68 -- AL GONZALEZ ACEDO, JAIME AM Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 

9 1:57.98 -- AL GALDON RIOJA, ALEJANDRO AM Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 

10 1:59.29 -- PC PAZ FERRANDO, CHRISTIAN AM Madrid 26/01/2019 --- --- 

11 2:01.10 -- AL GARCÍA LIÉBANA, ALBERTO AM Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 

12 2:06.84 -- AL MALAGÓN SANTAMARIA, IVÁN AM Getafe 15/12/2018 --- --- 

13 2:07.6 -- AL MARTIN OVALLE, IKER AM Pozuelo de A. 03/02/2109 --- --- 

14 2:08.24 -- AL GONZÁLEZ SÁNCHEZ, FRANCISCO JOSÉ AM Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 

15 2:12.82 -- PC SÁNCHEZ HERRERA CALVO, MARIO AM Madrid 17/03/2019 --- --- 

16 2:16.14 -- PC RHNIM EL MORSLI, ISMAEL CM Madrid 19/01/2019 --- --- 

17 2:17.49 -- AL OLIVEROS PAZ, DANIEL AM Madrid-VIC 16/02/2019 --- --- 
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MEDIO FONDO 
  

800 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 2:01.16 -- PC HAJAJA SERROUKH MIGOT, AYMAN CM Madrid 14/12/2019 --- 741 

2 2:05.40 -- AL SERRANO DIAZ, ADRIÁN LM Tres Cantos 25/05/2019 --- 644 

3 2:06.93 -- PC ATERIDO BERNAL, FRAN LM Madrid 17/11/2019 --- 611 

4 2:07.42 -- AL DEFRAN VALLEJO, JEFFERSON FRANCISCO PM Móstoles 12/05/2019 --- 589 

5 2:07.78 -- AL DOMÍNGUEZ PALOS, RAFAEL SM Móstoles 12/05/2019 --- 582 

6 2:12.26 -- AL MOHOUTI, SAMIR JM Tres Cantos 28/04/2019 --- 502 

7 2:20.22 -- AL SAIDI, NASSIM PM Tres Cantos 28/04/2019 --- 359 

8 2:22.26 -- PC JARAMILLO MARÍN, SAMUEL MM Ourense 09/03/2019 87,33 327 

9 2:26.50 -- PC MATEOS CAMINO, JAVIER JM Madrid 17/02/2109 --- 264 

10 2:26.61 -- PC GONZALEZ HERRERO, CARLOS MM Madrid 16/02/2109 75.94 262 

11 2:32.38 -- PC RUIZ SIMO, RUBÉN MM Madrid 16/02/2109 67.17 187 

12 2:32.62 -- AL PRIETO AGUILERA, RUBÉN MM Madrid-AL 15/05/2019 71.62 184 

13 3:00.03 -- AL MADRID DIAZ, DAVID MM Madrid-AL 08/06/2019 79.30 --- 

14 3:16.23 -- AL CANO ALCOLEA, ÁNGEL MM Jesolo Italia 15/09/2019 85.34 --- 

15 3:20.68 -- AL GÓMEZ ALCALÁ, ARSENIO MM Madrid-AL 08/06/2019 79.81 --- 
  

1.000 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 2:43.92 -- AL CRISTOBAL GOMEZ, JORGE LM Madrid-VLL 12/10/2019 --- --- 

2 2:48.57 -- AL HAJAJA SERROUKH MIGOT, AYMAN CM Madrid-VLL 12/10/2019 --- --- 

3 2:56.90 -- AL CARRASCOSA ORDIÑAGA, GABRIEL CM Arganda del R. 19/06/2019 --- --- 

4 3:00.58 -- AL MOLERO ALVAREZ, ALEJANDRO CM Madrid-VLL 12/10/2019 --- --- 

5 3:06.36 -- AL SANCHEZ FLORES, CARLOS LM Madrid-VLL 12/10/2019 --- --- 

6 3:07.6 -- AL BOUGOUFA, ADAM AM Pozuelo de A. 24/03/2019 --- --- 

7 3:08.06 -- PC FERNÁNDEZ SÁNCHEZ, JOSÉ MARÍA MM Ourense 09/03/2019 --- --- 

8 3:20.04 -- PC SEGOVIA GARCÍA, MARIO CM Madrid 16/02/2019 --- --- 

9 3:21.91 -- PC RHNIM EL MORSLI, ISMAEL CM Madrid 17/03/2019 --- --- 

10 3:23.73 -- PC CANTERO PEREZ, DIEGO IM Madrid 30/11/2019 --- --- 

11 3:28.10 -- PC GONZALEZ ACEDO, JAIME AM Madrid 30/11/2019 --- --- 

12 3:29.23 -- AL LÓPEZ RUIZ, ALEJANDRO CM Getafe 15/12/2018 --- --- 

13 3:29.94 -- PC GALDON RIOJA, ALEJANDRO AM Madrid 30/11/2019 --- --- 

14 3:30.58 -- AL HUGET DIEZ, IVÁN IM Alcorcón 17/11/2018 --- --- 

15 3:33.11 -- PC MARTIN SANTOS, ALEJANDRO AM Madrid 30/11/2019 --- --- 

16 3:34.48 -- PC MALAGÓN SANTAMARIA, IVÁN AM Madrid 17/03/2019 --- --- 

17 3:39.60 -- AL MARTÍNEZ RIJA, AARON IM Arganda del R. 19/05/2019 --- --- 

18 3:43.0 -- AL DAVILA GARCIA, IKER CM Madrid 26/10/2019 --- --- 

19 3:43.22 -- PC COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Madrid 12/01/2019 --- --- 

20 3:51.24 -- AL CARBONERO DIAZ, ÁLVARO IM Alcorcón 17/11/2018 --- --- 

21 3:51.78 -- AL VELASCO FERNÁNDEZ, RUBÉN IM Getafe 30/03/2019 --- --- 

22 3:51.98 -- AL PAZ FERRANDO, CHRISTIAN AM Madrid-AL 04/05/2019 --- --- 

23 4:00.59 -- PC ALCOLEA JACKSON, ALEJANDRO IM Madrid 30/11/2019 --- --- 

24 4:03.28 -- PC SEPÚLVEDA ARIAS, DANIEL BM Madrid 30/11/2019 --- --- 

25 4:23.68 -- PC CANTERO PEREZ, ALVARO BM Madrid 30/11/2019 --- --- 
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FONDO 
  

1.500 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 4:19.68 -- PC SERRANO DÍAZ, ADRIÁN LM Madrid 03/02/2019 --- 638 

2 4:20.13 -- PC CRISTOBAL GOMEZ, JORGE LM Madrid 14/12/2019 --- 633 

3 4:33.04 -- PC DE MINGO BRAVO, OSCAR ROBERTO MM Madrid 16/02/2019 86.65 509 

4 4:36.0 -- AL DOMÍNGUEZ PALOS, RAFAEL PM Madrid-VIC 16/03/2019 --- 483 

5 4:47.08 -- PC MOHOUTI, SAMIR JM Madrid 17/02/2018 --- 389 

6 4:49.30 -- AL GONZALEZ HERRERO, CARLOS MM Madrid-AL 13/07/2019 80.30 372 

7 4:59.52 -- AL ROMÁN GUERRERO, ANTONIO SM Leganés 19/05/2019 --- 297 

8 5:03.98 -- AL DEFRAN VALLEJO, JEFFERSON FRANCISCO PM Las Rozas 14/12/2018 --- 266 

9 5:06.38 -- PC MATEOS CAMINO, JAVIER JM Madrid 30/12/2018 --- 251 

10 5:07.03 -- AL DIAZ GARCÍA, EMI MM Madrid-AL 09/06/2019 75.67 247 

11 5:09.69 -- AL SAIDI, NASSIM PM Tres Cantos 28/04/2019 --- 230 

12 5:16.81 -- PC BARQUILLA SIERRA, ALEJANDRO SM Madrid 26/01/2019 --- 189 

13 5:43.47 -- PC BLANCO REMÓN, MIGUEL ÁNGEL MM Madrid 16/02/2019 78.30 --- 

14 5:58.99 -- AL COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Madrid-MTZ 19/05/2019 72.53 --- 

15 6:25.33 -- PC GÓMEZ ALCALÁ, ARSENIO MM Madrid 16/02/2019 83.32 --- 

16 6:29.24 -- PC LEÓN GONZALEZ, BENITO MM Madrid 16/02/2019 75.48 --- 

17 7:03.60 -- PC CANO ALCOLEA, ÁNGEL MM Toutun-POL 30/03/2019  --- 
  

MILLA 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 4:57.72 -- AL DE MINGO BRAVO, OSCAR ROBERTO MM Madrid-MTZ 19/05/2019 --- --- 

2 5:37.80 -- AL JARAMILLO MARÍN, SAMUEL MM Madrid-MTZ 19/05/2019 --- --- 

3 6:59.00 -- AL LEÓN GONZALEZ, BENITO MM Madrid-MTZ 18/05/2019 --- --- 

4 7:20.86 -- AL GÓMEZ ALCALÁ, ARSENIO MM Madrid-MTZ 18/05/2019 --- --- 

  

1.500 METROS OBSTÁCULOS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 4:51.09 -- AL HAJAJA SERROUKH MIGOT, AYMAN CM Getafe 30/03/2019 --- --- 

2 5:12.03 -- AL CARRASCOSA ORDIÑAGA, GABRIEL CM Tres Cantos 26/05/2019 --- --- 

3 5:45.33 -- AL MOLERO ÁLVAREZ, ALEJANDRO CM Tres Cantos 26/05/2019 --- --- 

4 6:20.99 -- AL RHNIM EL MORSLI, ISMAEL CM Getafe 30/03/2019 --- --- 
  

2.000 METROS OBSTÁCULOS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 6:25.30 -- AL CRISTÓBAL GÓMEZ, JORGE LM Tres Cantos 26/05/2019 --- --- 

2 6:50.07 -- AL DE MINGO BRAVO. OSCAR ROBERTO MM Getafe 13/06/2019 --- --- 
  

3.000 METROS OBSTÁCULOS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 10:34.62 -- AL DE MINGO BRAVO, OSCAR ROBERTO MM Sagunto 30/06/2919 --- 641 

2 11:22.61 -- AL MARTÍNEZ RUBIO, JUAN MM Tres Cantos 28/04/2019 --- 201 
  

3.000 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 9:05.25 -- PC CRISTÓBAL GÓMEZ, JORGE LM Madrid 29/12/2918 --- 708 

2 10:01.02 -- PC DE MINGO BRAVO, OSCAR ROBERTO MM Madrid 02/02/2019 82.37 465 

3 10:09.98 -- AL GONZALEZ HERRERO, CARLOS MM Majadahonda 23/06/2019 79.90 431 

4 10:37.48 -- AL MOHOUTI, SAMIR JM Las Rozas 14/12/2018 --- 334 

5 11:25.72 -- AL LÓPEZ RUIZ, ALEJANDRO CM Alcorcón 17/11/2018 --- 193 

6 11:37.48 -- PC MOLERO ÁLVAREZ, ALEJANDRO CM Madrid 16/02/2019 --- 165 

7 12:42.36 -- AL RHNIM EL MORSLI, ISMAEL CM Alcorcón 17/11/2018 --- 49 
  

5.000 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 17:39.29 -- AL MARTÍNEZ RUBIO, JUAN MM Madrid-AL 09/06/2019 73.96 402 
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MARCHA 
  

1.000 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 5:09.73 -- AL GONZALEZ ACEDO, JAIME AM Móstoles 25/05/2019 --- --- 

2 8:48.2 -- AL CANTERO PEREZ, OLIVER BM Alcorcón 05/10/2019 --- --- 
  

2.000 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 11:32.36 -- AL VELASCO FERNÁNDEZ, RUBEN IM Soria 02/06/2019 --- --- 

2 11:45.6 -- AL GONZALEZ ACEDO, JAIME AM Alcorcón 23/03/2019 --- --- 

3 13:21.5 -- AL MARTIN SANTOS, ALEJANDRO AM Alcorcón 23/03/2019 --- --- 
  

3.000 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 19:04.46 -- PC LEÓN GONZALEZ, BENITO MM Ourense 09/03/2019 79.11 371 

2 20:49.9 -- PC LÓPEZ NAVARRO, MIGUEL VM Madrid 12/01/2019 62.69 255 

3 21:08.0 -- AL VELASCO FERNÁNDEZ, RUBEN IM Madrid-VIC 08/06/2019 --- --- 
  

5.000 METROS 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 31:06.00 -- AL LEÓN GONZALEZ, BENITO MM Tres Cantos 28/04/2019 82.59 410 

2 33:33.0 -- AL LÓPEZ NAVARRO, MIGUEL MM Toledo 17/11/2019 66.86 305 
  

VALLAS 
  

50 METROS VALLAS (0,60) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 9.85 -- AL GONZALEZ ACEDO, JAIME AM Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 

2 10.11 -- AL MARTIN SANTOS, ALEJANDRO AM Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 

3 10.69 -- AL GALDON RIOJA, ALEJANDRO AM Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 

4 10.70 -- AL PAZ FERRANDO, CHRISTIAN AM Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 

5 10.89 -- AL OLIVEROS PAZ, DANIEL AM Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 

6 11.00 -- AL GARCÍA LIÉBANA, ALBERTO AM Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 

7 11.79 -- AL GONZALEZ SÁNCHEZ, FRANCISCO JOSÉ AM Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 
  

50 METROS VALLAS (0,50) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 11.23 -- AL CANTERO PEREZ, OLIVER BM Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 

2 11.37 -- AL SEPÚLVEDA ARIAS, DANIEL BM Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 

3 13.12 -- AL SALINAS PARRADO, JON BM Arganda del R. 15/06/2019 --- --- 

4 13.13 -- AL VELASCO FERNÁNDEZ, RAUL BM Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 
  

60 METROS VALLAS (0,84) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 10.66 -- PC CANTERO PÉREZ, DIEGO IM Madrid 16/03/2019 --- --- 

2 12.26 -- PC CARBONERO DIAZ, ÁLVARO IM Madrid 09/03/2019 --- --- 

3 12.58 -- PC DIAZ GARCÍA, CARLOS IM Madrid 23/12/2018 --- --- 

4 14.50 -- PC VELASCO FERNÁNDEZ, RUBÉN IM Madrid 04/11/2018 --- --- 
  

60 METROS VALLAS (0,91) CAD-VET 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 10.10 -- PC SANCHEZ FLORES, CARLOS LM Madrid 24/11/2019 --  

2 11.89 -- PC COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Madrid 17/02/2019 74.43 261 

3 12.28 -- PC MARÍN GARCÍA, JUAN MIGUEL CM Madrid 16/02/2019 --- 210 

4 13.78 -- PC RHNIM EL MORSLI, ISMAEL CM Madrid 24/11/2018 --- 66 

5 15.18 -- PC DAVILA GARCIA, IKER CM Madrid 03/11/2019 ---  
  

60 METROS VALLAS (1,00) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 10.87 -- PC FERNÁNDEZ SÁNCHEZ, JOSÉ MARÍA MM Madrid 28/03/2019   

2 11.60 -- PC GÓMEZ LÓPEZ, ROBERTO MM Madrid 17/02/2019 68.19 302 
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VALLAS 
  

80 METROS VALLAS (0,84) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 13.80 0.5 AL CANTERO PEREZ, DIEGO IM Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 

2 16.60 -1.7 AL CARBONERO DIAZ, ÁLVARO IM Madrid-AL 01/06/2019 --- --- 

3 16.92 0.0 AL DIAZ GARCÍA, CARLOS IM Getafe 30/03/2019 --- --- 

4 19.28 0.0 AL VELASCO FERNÁNDEZ, RUBÉN IM Getafe 30/03/2019 --- --- 
  

100 METROS VALLAS (0,91) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 20.13 0.9 AL COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Madriz-MTZ 19/05/2019 --- --- 
  

110 METROS VALLAS (1,00) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 22.60 1.4 AL GÓMEZ LÓPEZ, ROBERTO MM Madrid-AL 09/06/2019 --- --- 
  

110 METROS VALLAS (1,067) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 22.73 -0.8 AL GÓMEZ LÓPEZ, ROBERTO MM Tres Cantos 28/04/2019 --- 79 
  

220 METROS VALLAS (0,76) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 41.8 -- AL CARBONERO DIAZ, ÁLVARO IM Getafe 30/03/2019 --- --- 
  

300 METROS VALLAS (0,84) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 49.16 -- AL CARRASCOSA ORDIÑAGA, GABRIEL CM Leganés 13/04/2019 --- --- 
  

400 METROS VALLAS (0,84) 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 1:07.29 -- AL FERNÁNDEZ SÁNCHEZ, JOSÉ MARÍA MM Tres Cantos 28/04/2019 --- 449 

2 1:09.40 -- AL MOHOUTI, SAMIR JM Tres Cantos 28/04/2019 --- 387 
  

SALTOS 
  

ALTURA 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 1.70 -- AL FERNÁNDEZ SÁNCHEZ, JOSÉ MARÍA MM Madrid-AL 09/06/2019 77.63 621 

2 1.60 -- AL JIMÉNEZ FONTALBA, ALBERTO MM Tres Cantos 28/04/2019 --- 532 

3 1.55 -- PC SANCHEZ FLORES, CARLOS LM Madrid 17/11/2019 --- 489 

4 1.52 -- PC BOUAICHI ABDELLAOUI, ISMAEL JM Madrid 17/02/2019 --- 462 

5 1.50 -- PC MOHOUTI, SAMIR JM Madrid 29/12/2018 --- 445 

6 1.49 -- AL CANTERO PÉREZ, DIEGO IM Madrid 30/03/2019 --- --- 

7 1.43 -- AL RABADÁN CARRASCO, ANTONIO MM Madrid-AL 09/06/2019 78.14 384 

8 1.40 -- PC RHNIM EL MORSLI, ISMAEL AM Madrid 17/03/2019 --- --- 

8 1.40 -- AL PRIETO AGUILERA, RUBÉN MM Madrid-AL 09/06/2019 65.12 358 

10 1.38 -- AL COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Madrid-MTZ 18/05/2019 76.24 340 

11 1.35 -- AL DÁVILA GARCÍA, IKER CM Alcorcón 17/11/2018 --- 315 

12 1.32 -- AL PAZ FERRANDO, CHRISTIAN AM Alcorcón 28/04/2019 --- --- 

13 1.30 -- AL DIAZ GARCÍA, CARLOS IM Getafe 30/03/2019 --- --- 

14 1.19 -- AL MARTIN SANTOS, ALEJANDRO AM Arganda del R. 19/10/2019 --- --- 

15 1.15 -- PC CARBONERO DÍAZ, ÁLVARO IM Madrid 10/11/2018 --- --- 

16 1.11 -- AL MARTIN OVALLE, IKER AM Pozuelo de A. 03/02/2019 --- --- 

17 1.10 -- PC HUGET DIEZ, IVÁN IM Madrid 10/11/2018 --- --- 

18 1.06 -- AL GALDON RIOJA, ALEJANDRO AM Getafe 14/12/2019 --- --- 

19 .95 -- PC MALAGÓN SANTAMARÍA, IVÁN AM Madrid 01/12/2018 --- --- 

19 .95 -- AL GONZÁLEZ ACEDO, JAIME AM Alcorcón 09/03/2019 --- --- 

21 .85 -- AL VLADISLAVOV STRAHILOV, DAVID BM Alcorcón 28/04/2019 --- --- 

22 .85 -- PC SEGOVIA CÁMARA, ADRIÁN AM Madrid 23/02/2019 --- --- 

23 .80 -- PC CANTERO PEREZ, OLIVER PBM Madrid 09/11/2019 --- --- 
  

PÉRTIGA 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 2.50 -- PC GARCÍA ROMERO, JESÚS MM Madrid 17/02/2019 53.76 307 

3 2.25 -- PC CANTERO PEREZ, DIEGO IM Madrid 07/12/2019 --- --- 

2 2.20 -- PC BERMEJO ORTEGA, ÁNGEL MM Madrid 02/02/2019 56.85 229 

4 2.00 -- AL COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Madrid-MTZ 19/05/2019 47.39 177 

5 1.95 -- AL CARBONERO DIAZ, ALVARO IM Arganda del R. 19/06/2019 --- --- 
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SALTOS 
  

TRIPLE SALTO 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 13.04 -- AL SÁNCHEZ FLORES, CARLOS LM Tres Cantos 26/05/2019 --- 732 

2 10.99 0.4 AL RABADÁN CAMINO, VARUN SM Tres Cantos 28/04/2019 --- 519 

3 10.65 -- PC CANTERO PÉREZ, DIEGO IM Madrid 16/11/2019 --- 484 

4 10.52 0.0 AL FERNÁNDEZ SÁNCHEZ, JOSÉ MARÍA MM Tres Cantos 28/04/2019 62.40 471 

5 10.05 -- PC RABADÁN CARRASCO, ANTONIO MM Madrid 16/02/2019 74.72 423 

6 9.77 -1.0 AL PRIETO AGUILERA, RUBÉN MM Madrid-AL 09/06/2019 59.36 394 

7 9.69 -- PC COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Madrid 02/02/2019 72.04 396 

8 9.02 -- PC BERMEJO ORTEGA, ÁNGEL MM Madrid 16/02/2019 73.63 318 
  

LONGITUD 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 6.35 -- PC SÁNCHEZ FLORES, CARLOS LM Madrid 22/122019 --- 782 

2 6.06 -1.5 AL JIMÉNEZ FONTANA, ALBERTO MM Sagunto 29/06/2019 71.13 723 

3 5.93 -1.9 AL RABADÁN CAMINO, VARUN SM Tres Cantos 28/04/2019 --- 696 

4 5.73 -- PC FERNÁNDEZ SÁNCHEZ, JOSÉ MARÍA MM Madrid 17/02/2019 73.54 656 

5 5.51 -- PC OFORAGAZIE ABISIWA, CRISTIAN EKENE CM Madrid 07/12/2019 --- 611 

6 5.44 0.0 AL CARRASCOSA ORDIÑAGA, GABRIEL CM Alcorcón 10/05/2019 --- 597 

7 5.31 -- PC CANTERO PEREZ, DIEGO IM Madrid 09/11/2019 --- --- 

8 5.19 -0.1 AL GÓMEZ LÓPEZ, ROBERTO MM Madrid-AL 08/06/2019 65.20 547 

9 4.91 -- PC PRIETO AGUILERA RUBÉN MM Madrid 17/02/2019 63.11 490 

10 4.59 -- PC MOHOUTI, SAMIR JM Madrid 17/02/2019 --- 427 

11 4.37 -- PC COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Madrid 12/01/2019 68.39 383 

12 4.26 0.0 AL RABADÁN CARRASCO, ANTONIO MM Madrid-AL 08/06/2019 66.67 361 

13 4.17 0.7 AL MARTÍNEZ RIJA, AARON IM Arganda del R. 19/05/2019 --- --- 

14 4.10 -- PC PAZ FERRANDO, CHRISTIAN AM Madrid 23/12/2018 --- --- 

15 3.99 -- PC DAVILA GARCIA, IKER CM Madrid 03/11/2019 ---  

16 3.83 -- PC MARTIN SANTOS, ALEJANDRO AM Madrid 07/12/2018 --- --- 

17 3.67 1.1 AL CARBONERO DIAZ, ÁLVARO IM Arganda del R. 09/02/2019 --- --- 

18 3.37 -- PC RHNIM EL MORSLI, ISMAEL CM Madrid 10/11/2018 --- 187 

19 3.21 --- PC GONZALEZ ACEDO, JAIME AM Madrid 07/12/2019 --- --- 

20 3.00 0.2 AL HUGET DIEZ, IVÁN IM Alcorcón 17/11/2018 --- --- 

21 2.97 -- PC CANTERO PEREZ, OLIVER BM Madrid 03/11/2019 --- --- 

22 2.79  AL SEPÚLVEDA ARIAS, DANIEL BM Alcorcón 09/03/2019 --- --- 

23 2.77 -- PC MARTIN OVALLE, IKER AM Madrid 23/12/2018 --- --- 

24 2.75 -- PC GONZALEZ SÁNCHEZ, FRANCISCO JOSÉ AM Madrid 24/11/2018 --- --- 

25 1.95 -- PC SALINAS PARRADO, JON BM Madrid 03/11/2019 --- --- 

26 1.90 -- PC VELASCO FERNÁNDEZ, RAÚL BM Madrid 04/11/2018 --- --- 

27 1.47 -- PC CARBALLO PEREZ, MARCOS BM Madrid 13/01/2019 --- --- 

  

LANZAMIENTOS 
  

PESO 2 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 9.43 -- AL PAZ FERRANDO, CHRISTIAN AM Moratalaz 19/05/2019 --- --- 

2 6.69 -- PC MARTIN SANTOS, ALEJANDRO AM Madrid 09/11/2019 --- --- 

3 6.01 -- AL BOUGOUFA, ADAM AM Moratalaz 19/05/2019 --- --- 

4 5.10 -- AL GONZALEZ ACEDO, JAIME AM Moratalaz 19/05/2019 --- --- 

5 4.70 -- PC SEPÚLVEDA ARIAS, DANIEL BM Madrid 26/10/2019 --- --- 

6 4.40 -- AL VELASCO FERNÁNDEZ, RAÚL BM Alcorcón 28/04/2019 --- --- 

7 4.07 -- PC GONZÁLEZ SÁNCHEZ, FRANCISCO JOSÉ AM Madrid 10/11/2018 --- --- 

8 3.82 -- PC SALINAS PARRADO, JON BM Madrid 26/10/2019 --- --- 

9 3.70 -- AL CANTERO PÉREZ, OLIVER BM Pozuelo de A. 26/05/2019 --- --- 
  

PESO 3 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 10.76 -- PC DÍAZ GARCÍA, CARLOS IM Madrid 07/12/2019 --- --- 

2 8.75 -- PC CARBONERO DÍAZ, ÁLVARO IM Madrid 07/12/2019 --- --- 

3 7.35 -- PC CANTERO PÉREZ, DIEGO IM Madrid 03/11/2019 --- --- 

4 5.51 -- PC VELASCO FERNÁNDEZ, RUBÉN IM Madrid 04/11/2018 --- --- 
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LANZAMIENTOS 
  

PESO 4 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 13.21 -- AL OFORAGAZIE ABISIWA, CRISTIAN EKENE CM Madrid-VLL 02/11/2019 --- --- 

2 10.27 -- PC GONZALEZ GRANDE, JORGE CM Madrid 16/02/2019 --- --- 

3 7.88 -- PC DAVILA GARCIA, IKER CM Madrid 16/11/2019 --- --- 
  

PESO 5 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 8.86 -- PC SANCHEZ FLORES, CARLOS LM Madrid 24/11/2019 --- 461 

2 7.77 -- PC DIAZ GARCÍA, JUAN LM Madrid 23/02/2019 --- 397 
  

PESO 6 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 7.73 -- AL COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Madrid-MTZ 18/05/2019 46.95 395 

2 7.11 -- PC DIAZ GARCÍA, JUAN LM Madrid 29/12/2019 --- 358 

3 7.01 -- AL GONZALEZ MARTÍNEZ, IGNACIO MM Madrid-MTZ 23/11/2019 36.21 353 
  

PESO 7,260 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 8.67 -- AL GARCÍA ÁLVAREZ, ALBERTO MM Madrid-AL 08/06/2018 38.31 450 

2 7.92 -- AL GUERRA LAPEIRA, LIVAN MM Tres Cantos 28/04/2019 40.08 406 

3 7.80 -- PC DIAZ GARCÍA, EMILIANO MM Madrid 16/02/2109 38.33 399 

4 7.02 -- AL DE MINGO BRAVO, OSCAR ROBERTO MM Tres Cantos 28/04/2019 35.96 353 

5 6.93 -- AL RUIZ SIMO, RUBÉN MM Madrid-AL 08/06/2109 30.13 348 

6 6.68 -- PC FERNÁNDEZ SÁNCHEZ, JOSÉ MARÍA MM Madrid 12/01/2019 29.68 333 
  

DISCO 600 G 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 18.10 -- AL PAZ FERRANDO, CHRISTIAN AM Alcorcón 10/05/2019 --- --- 
  

DISCO 800 G 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 37.04 -- AL DÍAZ GARCÍA, CARLOS IM Madrid-TAJ 16/11/2019 --- --- 

2 21.63 -- AL CARBONERO DIAZ, ÁLVARO IM Madrid-TAJ 16/11/2019 --- --- 
  

DISCO 1 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 28.80 -- AL BERMEJO ORTEGA, ÁNGEL MM Majadahonda 23/06/2019 --- --- 

2 18.40 -- AL RHNIM EL MORSLI, ISMAEL CM Getafe 30/03/2019 --- --- 
  

DISCO 1,5 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 23.31 -- AL COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Madrid-MTZ 19/05/2019 38.31 390 

2 22.94 -- AL GONZALEZ MARTÍNEZ, IGNACIO MM Madrid-MTZ 23/11/2019 32.12 383 

3 21.73 -- AL DÍAZ GARCÍA, JUAN LM Madrid-Taj 26/01/2019 --- 362 
  

DISCO 2 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 25.25 -- AL DÍAZ GARCÍA, EMI MM Madrid-AL 09/06/2019 36.47 425 
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LANZAMIENTOS 
  

MARTILLO 3 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 42.95 -- AL DÍAZ GARCÍA, CARLOS IM Alcorcón 05/10/2019 --- --- 

2 20.15 -- AL CARBONERO DIAZ, ÁLVARO IM Madrid-TAJ 21/12/2019 --- --- 
  

MARTILLO 4 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 47.11 -- AL GONZALEZ GRANDE, JORGE CM Gijón 06/07/2019 --- --- 

2 33.61 -- AL OFORAGAZIE ABISIWA, CRISTIAN EKENE CM Alcorcón 26/10/2019 --- --- 
  

MARTILLO 5 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 18.47 -- AL DÍAZ GARCÍA, JUAN LM Madrid-Taj 09/02/2019 --- 254 
  

MARTILLO 6 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 26.99 -- AL GONZALEZ MARTÍNEZ, IGNACIO MM Madrid-MTZ 23/11/2019 --- --- 

2 23.97 -- AL GUERRA LAPEIRA, LIVAN MM Madrid-AL 09/06/2019 --- --- 
  

MARTILLO 7,260 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 23.43 -- AL GUERRA LAPEIRA, LIVAN MM Tres Cantos 28/04/2019 32.14 328 

2 21.31 -- AL GONZALEZ MARTÍNEZ, IGNACIO MM Tres Cantos 28/04/2019 29.86 296 
  

MARTILLO PESADO 11,34 KG 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 8.61 -- AL GONZALEZ MARTÍNEZ, IGNACIO MM Madrid-MTZ 23/11/2019 --- --- 
  

JABALINA VORTEX 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 38.89 -- AL PAZ FERRANDO, CHRISTIAN AM Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 

2 35.85 -- AL VELASCO FERNÁNDEZ, RUBÉN IM Fuenlabrada 25/05/2019 --- --- 

3 29.55 -- AL MARTIN SANTOS, ALEJANDRO AM Arganda del R. 07/06/2019 --- --- 

4 21.71 -- AL VELASCO FERNÁNDEZ, RAÚL BM Arganda del R. 15/06/2019 --- --- 

5 16.25 -- AL GONZALEZ ACEDO, JAIME AM Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 

6 12.70 -- AL CANTERO PEREZ, OLIVER BM Arganda del R. 17/05/2019 --- --- 
  

JABALINA 500 G 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 25.41 -- AL CARBONERO DIAZ, ÁLVARO IM Alcorcón 05/10/2019 --- --- 

2 22.56 -- AL DIAZ GARCÍA, CARLOS IM Alcorcón 26/10/2019 --- --- 

3 17.80 -- AL VELASCO FERNÁNDEZ, RUBÉN IM Alcorcón 09/03/2019 --- --- 

4 16.99 -- AL CANTERO PEREZ, DIEGO IM Arganda del R. 19/10/2019 --- --- 
  

JABALINA 600 G 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 23.17 -- AL OFORAGAZIE ABISIWA, CRISTIAN EKENE CM Arganda del R. 09/02/2019 --- --- 
  

JABALINA 700 G 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 29.24 -- AL COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Madrid-AL 08/06/2019 45.34 381 

2 26.46 -- AL GONZALEZ MARTÍNEZ, IGNACIO MM Madrid-MTZ 23/11/2019 35.65 342 
  

JABALINA 800 G 
RK MARCA V T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 36.63 -- AL GARCÍA ÁLVAREZ, ALBERTO MM Madrid-AL 08/06/2019 41.30 483 

2 28.72 -- AL COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO MM Tres Cantos 28/04/2019 44.53 373 

3 27.19 -- AL RUIZ SIMO, RUBÉN MM Madrid-AL 08/06/2019 29.25 352 

4 21.12 -- AL RABADÁN CARRASCO, ANTONIO MM Tres Cantos 28/04/2019 32.06 269 
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COMBINADAS 
  

DECATHLON MASTER 
RK PUNTOS T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 4.798 AL COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO 
50-59 Madrid-MTZ 19/05/2019 

 
--- 

  13.36-4.22-7.73-1:07.59-20.13-23.31-2.00-26.19-5:58.99  
  

PENTATHLÓN MASTER 
RK PUNTOS T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 2.546 PC FERNÁNDEZ SÁNCHEZ, JOSÉ MARÍA 
35-59 Ourense 09/03/2019 

 
--- 

  11.13-5.34-6.66-1.64-3:08.06  

1 2.587 PC COBO FERNÁNDEZ, FERNANDO 
50-59 Madrid 12/01/2019 

 
--- 

  12.07-4.37-7.48-1.36-3:43.22  

1 1.846 PC CANTERO PEREZ, DIEGO 
IM Madrid 16/03/2019 

 
--- 

  8.61-4.93-6.98-1.45-10.66  
  

TRIATLÓN  
RK PUNTOS T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 899 AL PAZ FERRANDO, CHRISTIAN 
AM Moralzarzal 19/05/2019 

 
--- 

  9.00-3.93-9.43  

1 652 PC MARTIN SANTOS, ALEJANDRO 
AM Madrid 09/03/2019 

 
--- 

  8.94-3.27-5.76  

1 630 AL BOUGOUFA, ADAM 
AM Moralzarzal 19/05/2019 

 
--- 

  9.30-3.87-6.01  

1 512 AL GONZALEZ ACEDO, JAIME 
AM Moralzarzal 19/05/2019 

 
--- 

  9.30-3.42-5.10  
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RELEVOS 
  

4X50 

RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 38.18 AL O.CANTERO-M.CARBALLO-D.SEPULVEDA-R.VELASCO BM Fuenlabrada 07/04/2019 --- --- 
  

4X60 

RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 35.63 AL A.BOUGOUFA-A.GARCIA-J.GONZALEZ-A.MARTIN AM Fuenlabrada 07/04/2019 --- --- 
  

4X80 

RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 46.33 AL D.CANTERO-A.CARBONERO-C.DIAZ-R.VELASCO IM Fuenlabrada 07/04/2019 --- --- 
  

5X80 

RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 57.02 AL D.CANTERO-C.DIAZ-I.HUGET-A.MARTINEZ-D.BARBERO IM Arganda del R. 19/05/2019 --- --- 
  

4X100 

RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 45.32 AL J.ALMODOVAR-F.ATERIDO-A.GALLEGO-A.PARAISO LM Fuenlabrada 07/04/2019 --- --- 
  

4X200 

RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 1:38.80 PC A.PARAISO-I.BOUAICHI-C.SANCHEZ-F.ATERIDO JM Madrid 29/12/2018 --- --- 

2 1:46.91 PC JM.FERNANDEZ-F.COBO-S.JARAMILLO-A.JIMENEZ MM Madrid 02/02/2019 --- --- 
  

4X300 

RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 2:43.82 AL G.CARRASCOSA-A.HAJAJA-J.MARIN-J.VALDEPEÑAS CM Fuenlabrada 07/04/2019 --- --- 
  

4X400 

RK MARCA T NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 3:45.25 AL J.DEFRAN-C.SANCHEZ-A.SERRANO-J.ALMODOVAR PM Fuenlabrada 07/04/2019 --- --- 
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RUTA  
  

10 KM RUTA 

RK MARCA NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 35:22 MARTÍNEZ RUBIO, JUAN MM Madrid 16/06/2019 --- --- 

2 36:00 GONZALEZ HERRERO, CARLOS MM Benidorm  02/03/2019 --- --- 

3 39:18 DE MINGO BRAVO, OSCAR ROBERTO MM Valencia 01/12/2019 --- --- 

4 39:20 DIAZ GARCÍA, EMI MM Madrid 16/06/2019 --- --- 

5 41:06 MATEOS CAMINO, JAVIER JM Málaga 09/12/2018 --- --- 

6 52:19 GARCÍA ROMERO, JESÚS MM Albacete 09/06/2019 --- --- 

7 1:00:14 HARDY, MARK MM Madrid 16/06/2019 --- --- 

8 1:03:05 FERNANDEZ DIAZ, ANGEL MM Valencia 27/10/2019 --- --- 

9 1:03:57 CANTERO PEREZ, DIEGO IM Valencia 02/12/2018 --- --- 

10 1:05:39 MADRID DIAZ, DAVID MM Madrid 27/04/2019 --- --- 

11 1:21:14 MATEOS GORDON, JOSÉ MANUEL MM Madrid 27/046/2019 --- --- 
  

15 KM RUTA 

RK MARCA NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 58:53 DE MINGO BRAVO, OSCAR ROBERTO MM Valencia 01/12/2019 --- --- 

2 1:02:10 MATEOS CAMINO, JAVIER JM Málaga 09/12/2018 --- --- 

3 1:13:10 MADRID DIAZ, DAVID MM Madrid 07/04/2019 --- --- 

4 1:15:55 MATEOS GORDON, JOSÉ MANUEL  MM Málaga 09/12/2018 --- --- 

5 1:32:27 CANTERO PEREZ, DIEGO IM Valencia 02/12/2018 --- --- 

6 1:40:11 FERNANDEZ DIAZ, ANGEL MM Valencia 27/10/2019 --- --- 
  

½ MARATÓN 

RK MARCA NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 1:21.49 MARTÍNEZ RUBIO, JUAN MM Pinto 19/05/2019 --- --- 

2 1:22:24 DE MINGO BRAVO, OSCAR ROBERTO MM Valencia 01/12/2019 --- --- 

3 1:22.51 MENDES DE ARAUJO, JOSÉ MM Pinto 19/05/2019 --- --- 

4 1:28:19 MATEOS CAMINO, JAVIER JM Málaga 09/12/2018 --- --- 

5 1:33.48 DIAZ GARCÍA, EMILIANO MM Pinto 19/05/2019 --- --- 

6 1:38:22 MADRID DIAZ, DAVID MM Pinto 19/05/2019 --- --- 

7 1:40.11 RUIZ SIMO, RUBÉN MM Pinto 19/05/2019 --- --- 

8 1:41:24 MATEOS GORDON, JOSÉ MANUEL  MM Pinto 19/05/2019 --- --- 

9 1:43:36 FERNANDEZ GALA, ALEJANDRO SM Bilbao 19/10/2019 --- --- 

10 2:07:12 CANTERO PEREZ, DIEGO IM Valencia 02/12/2018 --- --- 

11 2:25:11 FERNANDEZ DIAZ, ANGEL MM Valencia 27/10/2019 --- --- 
  

MARATÓN 

RK MARCA NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 2:46:31 DE MINGO BRAVO, OSCAR ROBERTO MM Valencia 01/12/2019 --- --- 

2 2:47:24 RICO NIÑO, TOMAS MM Chicago (USA) 13/10/2019 --- --- 

3 4:03:04 CANTERO PEREZ, DIEGO IM Valencia 02/12/2018 --- --- 

4 4:19:18 MATEOS GORDON, JOSÉ MANUEL  MM Madrid 27/04/2019 --- --- 
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RUTA  
  

CARRERAS RUTA 

RK MARCA NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 4:37 CRISTOBAL GOMEZ, JORGE LM Madrid 02/06/2019 --- --- 

2 4:42 SERRANO DIAZ, ADRIAN LM Madrid 02/06/2019 --- --- 

3 5:09 CARRASCOSA ORDIÑAGA, GABRIEL LM Madrid 02/06/2019 --- --- 

4 5:20 JIMENEZ FONTALBA, ALBERTO MM Parla 20/10/2019 --- --- 

5 5:22 MARTINEZ RUBIO, JUAN MM Parla 20/10/2019 --- --- 

6 5:46 DIAZ GARCIA, EMILIANO MM Parla 20/10/2019 --- --- 

7 5:49 RUIZ SIMO, RUBEN MM Parla 20/10/2019 --- --- 

8 5:54 JARAMILLO MARIN, SAMUEL MM Parla 20/10/2019 --- --- 

9 6:27 PRIETO AGUILERA, RUBEN MM Parla 20/10/2019 --- --- 

10 6:47 LOPEZ NAVARRO, MIGUEL MM Parla 20/10/2019 --- --- 

11 6:51 COBO FERNANDEZ, FERNANDO MM Parla 20/10/2019 --- --- 

12 7:00 BLANCO REMON, MIGUEL ANGEL MM Parla 20/10/2019 --- --- 

13 7:25 ALCAIDE DEL MORAL, VICTORIANO MM Parla 20/10/2019 --- --- 

14 7:31 LEON GONZALEZ, BENITO MM Parla 20/10/2019 --- --- 

15 7:32 GOMEZ ALCALA, ARSENIO MM Parla 20/10/2019 --- --- 

16 12:27 VADILLO MAYA, GABRIEL MM Parla 20/10/2019 --- --- 
  

MARCHA EN RUTA 
        

10 KM 

RK MARCA NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 1:07:36 LEÓN GONZALEZ, BENITO MM Getafe 16/12/2018 --- --- 

2 1:15:12 LÓPEZ NAVARRO, MIGUEL MM Getafe 16/12/2018 --- --- 

CARRERAS EN RUTA 
        

10 KM 

RK MARCA NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 4:37 CRISTÓBAL GÓMEZ, JORGE LM Madrid 02/06/2019 --- --- 

2 4:42 SERRANO DIAZ, ADRIÁN LM Madrid 02/06/2019 --- --- 

3 5:09 CARRASCOSA ORDIÑAGA, GABRIEL CM Madrid 02/06/2019 --- --- 
        

        
        

MARCHA RUTA 
        

5 KM 

RK MARCA NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 33:50 LEÓN GONZALEZ, BENITO MM Getafe 15/12/2019 --- --- 
        

10 KM 

RK MARCA NOMBRE Y APELLIDOS CA LUGAR FECHA % TH 

1 1:07:36 LEÓN GONZALEZ, BENITO MM Getafe 16/12/2018 --- --- 

2 1:15:12 LÓPEZ NAVARRO, MIGUEL MM Getafe 16/12/2018 --- --- 
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PRUEBA MARCA ATLETA LUGAR FECHA CATEGORÍA 
      

60 ml 
7.90 Sara Fernández CSD 19-02-06 Juv 

7.15 Eliezer Zolawo Kisana Madrid 17-12-17 Juv 
      

100 ml 
12.61 Sara Fernández Alicante 04-05-06 Juv 

10.92 Eliezer Zolawo Kisana Lisboa (Portugal) 07-07-18 Juv 
      

200 ml 
26.07 Sara Fernández Coslada 16-04-05 Juv 

21.27 David Pérez Palacio 23-01-01 Pro 
      

300 ml  40.03 Nneka Mónica Onwuamaeze Sabadell 13-04-19 Cad 
      

400 ml 
58.01 Carolina Pacheco Calvia 03-07-10 Pro 

48.14 David Pérez Coslada 03-06-00 Pro 
      

600 ml 
1:35.09 Ruth Peña Guillén Granollers 07-07-13 Cad 

1:22.54 Hassan Izzeddine Yelmo Móstoles 14-05-17 Pro 
      

800 ml 
2:18.43 Mª Teresa Vázquez Getafe 09-06-95 Pro 

1:51.52 Francisco J. Bachiller Fuenlabrada 29-05-03 Jun 
      

1.500 ml 
4:33.12 Mª Teresa Vázquez Estadio 08-07-95 Pro 

3:44.97 Francisco J. Bachiller Sevilla 07-06-03 Jun 
      

3.000 ml 
10:09 Mª Teresa Vázquez Estadio 13-01-96 Pro 

8:27.83 Said Aguenommou Fuenlabrada 30-05-02 Sen 
      

5.000 ml 
17:52.27 Mª Teresa Vázquez Alcorcón 18-06-95 Pro 

14:30.50 Francisco J. Bachiller Burjassot 2003 Jun 
      

10.000 ml 
40:07.45 Mª Teresa Vázquez Alcorcón 14-07-96 Pro 

30:29.04 Francisco J. Bachiller Estadio 13-05-03 Jun 
      

3.000 m 

obs. 

14:40.1 Amanda Calderón Coslada 02-04-16 Sen 

8.57.63 Alberto Paredes Baracaldo 11-07-08 Sen 
      

60 mv 9.07 Nneka Mónica Onwuamaeze Madrid 23-02-19 Cad 
      

100 mv 

110 mv 

14.47 Sara Fernández Cáceres 03-06-06 Juv 

16.10 Esteban Camacho Reyna Arganda del rey 23-04-17 Sen 
      

220 mv 
33.10 Sara Fernández (Récord España) Coslada 07-06-03 Inf 

34.27 Ayman Hajaja Serroukh Migot Fuenlabrada 27-05-17 Inf 
      

300 mv 43.75 Nneka Mónica Onwuamaeze Madrid 15/06/19 Cad 
      

400 mv 
1:10.52 Erika Martín Coslada 12-05-03 Juv 

57.03 Marcos Galán Escolar Alcorcón 08-07-09 Pro 
      

Altura 
1.48 Sara Castro Alcorcón 06-02-05 Juv 

1.90 Iván Vadillo Ventura Alcalá 06-04-14 Vet 
      

Pértiga 
2.80 Raquel Parajua Delgado Alcorcón 05-06-16 Cad 

4.05 Manuel Torralba CSD Madrid 06-02-16 Vet 
      

Longitud 
5.57 Isabel Mendy Castellón-UNI 06-07-13 Sen 

6.70 Sultán Alubankudi Madrid-MTZ 09-06-13 Jun 
      

Triple Salto 
12.43 Isabel Mendy ¿? 30-06-12 Juv 

14.30 Rubén Losa Villalba 06-07-08 Sen 
      

      
      

120



 

 

 
 
 

R  E  C  O  R  D  S 

 

      

Peso (4Kg) 

(7.5Kg) 

8.89 Jennifer Naranjo Alcorcón 11-06-00 Juv 

11.35 Raúl García Taranco Majadahonda 02-07-15 Pro 
      

Martillo 
40.90 María Galán Tajamar 24-04-09 Pro 

50.88 Daniel Sánchez Tajamar 13-12-08 Sen 
      

Disco 
28.53 Bárbara Palmero Vallehermoso 28-06-03 Juv 

36.25 David Martínez Barquero Tres Cantos 12-04-15 Vet 
      

Jabalina 
28.84 Paqui Sierra Arganda 17-05-08 Vet 

45.00 Alejandro Barquilla Sierra Alcobendas 20-04-13 Pro 
      

Heptatlón 
2.697 pts Natalia Rioja Estadio 02-07-95 Jun 

3.935 pts David Montalvo Palacino CSD-Alcorcón 26-01-14 Pro 
      

Decatlón 
- - - - - 

5.270 pts David Montalvo Palacino Arganda 11-05-14 Pro 
      

5 Km 

Marcha 

28:38.04 María José Briz Monesterio 01-03-09 Vet 

24:46.81 J. Javier Rodríguez Melcón Alcobendas 20-04-13 Vet 
      

10 Km 

Marcha 

1:01.58 Ariana Barquilla Cáceres 20-03-16 Jun 

52:16.5 J. Javier Rodríguez Melcón Alcorcón 06-05-12 Vet 
      

4x100 ml 
50.69 L.benito-N.gomez-M.loeches-N.onwuamaeze Alcorcón 23-06-18 Cad 

43.65 A.serrano-J.arenas-D.montalvo-F.diaz Nerja 11-07-10 Juv 
      

4x400 ml 
4:23.00 Miguel-Rioja-Vázquez-Vázquez Estadio 04-07-95 Abs 

3:25.84 Usero-Benquerrich-Parada-Pérez Leganés 19-06-08 Abs 
      

½ 

Marathon 

1:40:58 Luisa Rodríguez Parra Albacete 13-05-07 Vet 

1:11:45 Juan Carlos Pousa Valladolid 1995 Sen 
      

Marathon 
- - - - - 

2:42:50 Hugo Calderón Madrid-MAPOMA 2003 Sen 
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INGRESOS
Cuotas

Atletas Federados 26391.00
Atletas de Base 5693.60
Aportacion licencias entrenadores 48.00

Subvenciones
Ayuntamiento de Parla Subvencion año 2018 (2º plazo) 1540.00
Comunidad de Madrid Subvención año 2017 2598.56

Ayudas Federaciones
RFEA (Participación Campeonatos Clubes Master) 249.52
FAM (Organización pruebas) 400.00

Patrocinadores y colaboradores
OCSA (XXX aniversario) 2885.45
Ricardo Bullido (XXX aniversario) 300.00
Venta de material deportivo y aportaciones equipaciones
Venta material deportivo temporadas anteriores 55.00
Aportaciones equipaciones nuevas 2342.00
Aportaciones campeonatos madrid, nacionales e internacionales

Master 465.12
Otras categorías 996.00

Loterías y rifas
Loteria nacional 430.00
Rifa navideña (2017+2018) 10.00

Retrocesion bancaria
Retrocesión bancaria DAEN SPORT error de cuenta 2425.54 2425.54

TOTAL INGRESOS 46829.79

GASTOS
Licencias

Licencia Club 202.37
Licencias Atletas Real Federacion Española de Atletismo 268.00
Licencias Atletas Feredacion Madrileña de Atletismo 5798.38
Licencias Entrenadores 194.37

Inscripciones Atletas Campeonatos de España 640.00 640.00
Reintegro cuotas 542.60 542.60
Organización Competiciones

Milla de Parla 731.08
Cross de Parla (Sin pago oficialidad y jueces) 362.00

Campeonatos internacionales y nacionales
Master 1460.77
Otras categorías 3386.85

Ayuda para transporte entrenadores 9900.00 9900.00
Equipaciones 4483.61 4483.61
Material y protocolo

Deportivo y de mantenimiento de instalaciones 753.15
Informático y de oficina 91.34
Trofeos y gastos protocolarios 380.30

Gastos local club y administrativos
Local, Seguro e internet 1275.38
Gestión administrativa del club 29.14
Comisiones y gastos de administracion bancos 20.00

Varios 289.12 289.12
Transferencia realizada con posterior retrocesión

Transferencia DAEN SPORT vestuario La Caixa 2425.50 2425.50
TOTAL GASTOS 33233.96

BALANCE ANUAL (Ingresos - Gastos) 13595.83

SALDO A 31 DE DICIEMBRE DE 2019 20297.46
SALDO A 01 DE ENERO 2019 6701.63
Balance anual 13595.83

3185.45

CLUB ATLETISMO LYNZE PARLA

BALANCE CONTABLE CLUB ATLETISMO LYNZE PARLA AÑO 2019

32132.60

4138.56

649.52

1224.79

1324.52

2397.00

1461.12

440.00

6463.12

1093.08

4847.62
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