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CLUB ATLETISMO LYNZE-PARLA · www.lynzeparla.com 

INTRODUCCIÓN 

Hemos dejado otra temporada atrás, y podemos presumir de haberlo hecho siguiendo la línea de 
buenos resultados a la que los atletas del Club nos tienen acostumbrados, y comienia otra, de la que 
esperamos si cabe, superarnos tanto a nivel individual como por equipos. A continuación vamos a 
citar breves resúmenes de resultados, así como una exposición de buenas y no tan buenas noticias. 

Las buenas noticias son aquellas que rodean el entorno deportivo y social del club, el cual sigue 
obteniendo grandes resultados, así como en lo social, ya que podemos presumir de ser una gran 
familia, algo admirado y envidiados por otros clubes, y que esperamos, con la colaboración de todos, 
que no siga siendo de otra manera. De nuevo, hemos tenido representantes en todo tipo de 
campeonatos, tanto internaciones, como nacionales y autonómicos, de los que, como veremos en la 
presente memoria, se han obtenido multitud de medallas y buenos resultados, y que certifican al Club 
como uno de los grandes de nuestra comunidad y Club referente a nivel nacional. 

Esta temporada tenemos como nuevo Club Asociado, el Club de Atletismo Colmenar Viejo, que 
se suma al Club Atletismo Suanzes de San Bias con el que estamos asociados hace varias 
temporadas, con lo cual se refuerzan todas las competiciones que disputamos por equipos. 

El medallero del Club sigue subiendo. Esta temporada se consiguieron 49 medallas en 
Campeonatos de España, 32 de oro, 10 de plata y 7 de bronce y 142 en los Campeonatos de la 
Comunidad de Madrid, 58 de oro, 46 de plata y 38 de bronce. 

Además de la representación de nuestros atletas como Club, varios de ellos también han sido 
seleccionados por la Federación de Atletismo de Madrid para representar a la selección madrileña, 
tanto en campeonatos de cross como de pista al aire libre. Pero la representación va mas allá, 
habiendo varios atletas del club representando a la selección española en campeonatos 
internacionales, como los conocidos nacionales veteranos del Club Lynze de Parla, o como una de 
las jóvenes promesas del atletismo parleño Julio Arenas Robles. 

En cuanto a competiciones de equipos, seguimos manteniendo la hegemonía de años atrás, 
clasificando gran multitud de equipos para el campeonato de cross por clubes, así como obteniendo 
grandes resultados en los nacionales por equipos de pista de veteranos, tanto en hombres como en 
féminas, obteniendo una gran clasificación en la liga de clubes del campeonato de Madrid en pista y 
quedándonos, a pesar de los grandes resultados de todos los atletas del club, fuera de la liga de 
ascenso, pero manteniéndonos de nuevo en segunda división. 

Destacar la medalla de plata en el Campeonato de España de relevos del4x100 juvenil masculino 
y por primera vez, la clasificación del equipo junior masculino para el Campeonato de España de 
Clubes al Aire Libre. 

Pero como todos los años, no vamos a valorar solo los éxitos deportivos de la entidad, y vamos a 
entrar en lo extradeportivo, más importante si cabe que lo primero. Seguimos, y esperamos que ami 
para muchos años, siendo un Club en el que todos nos interesamos por todos, todos animamos a 
todos, y todos deseamos el bien para nuestro alrededor, lo que es visto por atletas de otros clubes con 
gran admiración, y lo que motiva a muchos de ellos a unirse a nuestra familia. Deseamos ante todas 

' las cosas, que esto no cambie y podamos seguir teniendo esa uriidad que nos hace fuertes, y que nos 
une a un total de 277 miembros, tanto atletas como socios y entrenadores. 
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Todos estos éxitos son posibles gracias a que día a día personas totalmente desinteresadas se 
vuelcan en que el Club siga creciendo, formando y educando a los atletas, colaborando en las 
competiciones y eventos del Club ... Por ello, desde aquí queremos dar gracias a vosotros, los atletas, 
socios, monitores y entrenadores, así como a nuestros sponsors, en especial a OCSA RENT A CAR, 
que año tras año colabora y nos ayuda para que todo esto sea posible, junto con el Ayuntamiento de 
Parla y Comunidad de Madrid que con sus subvenciones hacen que sea posible el desarrollo de esta 
actividad. 

El Club Atletismo Lynze-Parla, junto con la colaboración de otras entidades, sigue desarrollando 
multitud de actividades y competiciones, como el Campeonato de· Madrid de Milla en Ruta, el 
Campeonato de Madrid de Cross de Veteranos por Equipos, Memorial FAM de Cross, Cross Villa 
de Parla, la Copa de Parla de Cross o el Trofeo de Menores en Pista al Aire Libre, así como jornadas 
de promoción del atletismo en el entorno escolar, tanto de cross como de pista. Por ello, podemos 
seguir diciendo que somos una de las entidades que más promocionan este deporte, y a la vista están 
los resultados y número de miembros de la entidad. 

Y no podemos evitar recordar a un gran amante del atletismo que el año pasado tuvo que 
abandonar "su práctica", el señor Francisco Gil Almela, que sigue asistiendo a competiciones a 
animar a sus compañeros del club. Hacemos esta mención en su memoria. 

Damos un reconocimiento a otro atleta que nos ha tenido que abandonar, el super veterano y todo 
campeón Enrique Moreno Martínez, que nos dio la noticia en la pasada asamblea del Club, 
despidiéndose y agradeciendo el trato recibido. Desde el Club, darle las gracias por haber formado 
parte de nosotros, siendo otro de nuestros grandes ejemplos de superación y de éxito, y que como 
Paco Gil, esperamos no perder contacto y siga animándonos y visitándonos en las competiciones. 
Enrique Moreno Martínez estuvo compitiendo durante 61 años, desde 1949 hasta el 2.010. 

---~IJe:rterieció al Club de Atletismo aer Real"Maorítfoutante·2r años, tos últimos- doce- anos cmnpitio 
con nuestro Club. Fue el primer atleta español que bajó de 2 horas 29 minutos el Marathon. Fue 
muchas veces internacional con la Selección Española de Atletismo, participó entre otros en 5 
Campeonatos del Mundo de Cross Absoluto. 

Al igual que a esta brillante persona, deseamos suerte a esos atletas del club que debido a sus 
grades éxitos con nuestra camiseta la pasada temporada, les ha sido recomendable ascender un 
peldaño e irse a otros clubes, y hablamos, entre esos muchos, de Julio Arenas, Erica Cordero, 
Carolina y Noelia Pacheco, Anas Ouadahiri, Pablo Bemal, esperamos que sus éxitos sigan siendo 
tan brillantes como cuando pertenecían a nuestro club. 

Damos la bienvenida a los atletas que se incorporan al Club provenientes de nuestra localidad y 
de otros Clubes de la Comunidad de Madrid, Consuelo Alonso, Víctor Fernández, Adrián Blázquez, 
Daniel Rubio, Arturo Jiménez, José Javier Rodríguez, Fernando Cobo ... 

Echada la vista atrás, cerramos el pasado con la presente memoria, y por última vez, desearos a 
todos mucha suerte en la presente temporada, tanto en lo deportivo como en lo personal, y sigáis 
esforzándoos para conseguir vuestros objetivos. 

A continuación, podréis observar todos los resultados tanto de eventos, competiciones a los que 
ha asistido el Club, así como baremos, presupuestos, etc. 

LA JUNTA DIRECTIVA 
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PRESENTACIÓN MEMORIADEL CLUBATLETISMOLYNZEPARLA 

En la memoria vienen detallados: 

**** COMPONENTES DEL CLUB 
El Club está compuesto por un total 277 socios, 101 mujeres y 175 hombres, de los 
cuales están federados 228, 81 mujeres y 147 hombres. 
El número de alumnos-atletas de la Escuela Municipal de Atletismo es de 97, 46 
chicas y 51 chicos 

**** CALENDARIO DE ACTIVIDADES EN COMPETICIONES 

**** COMPETICIONES ORGANIZADAS POR EL CLUB 
Total 12 competiciones organizadas por el Club 

**** MEDALLERO CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
Total49 medallas, 32 de oro, 10 de plata y 7 de bronce 

**** MEDALLERO CAMPEONATOS AUTONÓMICOS 
Total 142 medallas, 58 de oro, 46 de plata y 38 de bronce 

**** MEDALLISTAS CAMPEONATOS DE ESPAÑA 

****ATLETAS DEL CLUB QUE COMPITIERON CON LA SELECCIÓN DE LA 
COMUNIDAD DE MADRID 

Total 10 atletas, con un total de 6 medallas, 1 de oro, 3 de plata y 2 de bronce 

****ATLETAS PARTICIPANTES EN CAMPEONATOS DE ESPAÑA 

**** 

Totall22 atletas de Club compitieron en los diferentes Campeonatos de España 

RESULTADOS DE TODOS LOS CAMPEONATOS EN LOS QUE PARTICIPARON 
LOSATLETASDELCLUB 

Campeonatos del Mundo, Europa, España y Comunidad Madrid 

****BAREMOS DE TODAS LAS CATEGORIAS 

****RANKING MASCULINO Y FEMENINO 

**** BALANCE ECONÓMICO AÑO 2.010 

**** PRESUPUESTO PREVISTO AÑO 2.011 
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CLUB ATLETISMO LYNZE- PARLA 

SOCIOS COMPONENTES DEL CLUB 

TEMPORADA 2.009- 2.010 

SOCIOS ATLETAS FEDERADOS 
ESCUELA DE ATLETISMO 
CATEGORÍA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

BENJAMÍN 7 14 21 
ALEVÍN 11 8 19 
INFANTIT- 8 10 18 
CADETE 8 9 17 
JUVENIT- 12 10 22 
TOTAL ESCUELA 46 51 97 

JUNIOR 2 8 10 
PROMESA 6 3 9 
SENIOR 6 35 41 
SENIOR 1 VETERANOS 18 43 61 
TOTAL MAYORES 32 91 122 

1 ENTRENADORES/MONITORES 3 7 10 

! TOTAL FEDERADOS 79 149 229 

SOCIOS NO FEDERADOS 
ATLETAS NO FEDERADOS 5 8 13 
SOCIOS NO FEDERADOS 15 20 35 

!TOTAL NOFEDERADOS 20 28 48 

TOTAL SOCIOS- COMPONENTES DEL CLUB 277 
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JUNTA DIRECTIVA 

PRESIDENTE GONZALO F. RIOJA CUESTA 
gfriojacuesta@lynzeparla.com 

VICEPRESIDENTE ANGEL FERNANDEZ DIAZ 
angel.campanero@hotmail.com 

VICEPRESIDENTA ARACELI PALOMO GARCIA 

VICEPRESIDENTE 
SECRETARIO 

aracelipalomo@hotmail.com 
ANTONIO RODRIGUEZ ESPEJO 
DA VID PEREZ GARCIA 
taroperez@gmail.com 

TESORERO 
VOCAL 

VOCAL 
VOCAL 

VOCAL 
VOCAL 

JOSE LUIS ESCOBAR ESTEBAN 
MARCOSGALANESCOLAR 
mg.escolar@hotmail.com 
RAUL CANO MAYOR 
JAIME ARAGON DEL PESO 
aragondelpeso.jaime@gmail.com 
PEDRO BARQ~LA 
FELIX GALAN MORENO 

INFORMATICA 
JOSE LUIS RUBIO FRONTÓN 
webmaster@lynzeparla.com 

EQUIPO TÉCNICO 
ARACELI PALOMO GARCIA 
GONZALO F. RIOJA CUESTA 
DA VID PEREZ GARCIA 
MANUEL SILLERO QUINTANA 
OSCAR RUIZ FERNANDEZ 
DANffiLSANCHEZARROYO 
ALBERTO JIMENEZ FONTAL VA 
RUBEN LOSA DEL CERRO 
CESAR MARTIN GARCIA 
IGNACIO GONZALEZ MARTINEZ 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Fernando III EL Santo 5 - 1 o 28980 Parla (Madrid) 
lynzeparla@lynzeparla.com 1 





w"'-w.lvnzeparla.com CALENDARIO COMPETICIÓN- PARTICIPACIÓN 

TEMPORADA 2.009-2.010 

NOVIEMBRE 
7,8,9 CONCENTRACIÓN FAMVELOCIDAD, VALLAS Y SALTOS 

8 D XXN CROSS CLUB ATLETISMO SUANZES 
8 D CTO. MADRID CROSS CORTO VETERANOS 
15 D POPULAR CANILLEJAS 

D CROSS INTERNACIONAL DE QUINTANAR DE LA ORDEN 
22 D CROSS INF ANTIL"MARATONIANOS" 
28 S 1 • JORNADA CROSS ESCOLAR 
28 S 1" JORNADA COPA DE CROSS FEDERADOS 
28 S TROFEO DE MARCHA ESPADA TOLEDANA 
29 D CROSS NACIONAL ESPADA TOLEDANA 
29 D CONTROLFAM 
29 D 10 KM RIV AS VACIAMADRID 

DICIEMBRE 
5-6-7-8 CONCENTRACIÓN JUVENIL- CADETE 

6 6 ENCUENTRO MURCIA, MADRID y ALICANTE _(CAD-JUVE) 
6 D CROSS INTERNACIONAL DE LA CONSTTIUCION 
12 S TROFEO NAVIDAD 
13 CRITERIUM NACIONAL DE MARCHA 
13 D CONTROLFAM 
13 D CROSS GRUPO OASIS 
20 D CTO. MADRID VETERANOS CAMPO A TRAVÉS CLUBES 

MEMORIAL FAM CAMPO ATRA VES 
XVII CROSS VILLA DE PARLA 

20 D 2" JORNADA COPA DE CROSS FEDERADOS 
26-30 CONCENTRACIÓN RF.E.A JUVENIL VELOCIDAD 

28 SAN SIL VES1RE MOSTOLEÑA 
31 SAN SIL VES1RE TOLEDANA 
31 SAN SIL VES1RE VALLECANA 
31 SAN SILVES1RE VICALVAREÑA 

ENERO 
6 S CONTROLFAM 
10 D CTO. MADRID 10 KM VETERANOS 
17 D COPA DE MADRID DE PISTA ABSOLUTA 
17 D CONTROL VELOCIDAD Y VALLAS 
17 D CTO. MADRID MENORES CAMPO TRAVÉS INDIVIDUAL 

BENJAMIN. ALEVIN, INFANTIL, CADETE Y JUVENIL 
17 D CRITERIDM JUVENIL DE CROSS 
17 D XXXN TROFEO CROSS COLLADO VILLALBA 
23 S 2" JORNADA CROSS ESCOLAR 
23 S 3" JORNADA COPA DE CROSS FEDERADOS 
23 S CTO. MADRID CADETE 
24 D ASAMBLEA GENERAL R. F. E. A 
24 D CTO. MADRID VETERANOS CAMPO ATRA VÉS INDI. 

CTO. MADRID CROSS CORTO ABSOLUTO INDIVIDUAL 
y DE CLUBES 

24 CTO. MADRID PRUEBAS COMBINADAS MENORES 
CROSS DE LEGANÉS 

30 S CTO. MADRID CAMPO TRAVÉS CLUBES MENORES 
CTO. MADRID CADETE, PROMESA Y VETERANOS 

30 S CONTROLFAM 
31 D CTO. MADRID CAMPO CROSS, INDIVIDUAL y EQUIPOS 

MAYORES, JUVENIL, JUNIOR, PROMESA, ABSOLUTO 

FEBRERO 
6 S CONTROL F AM 
7 D CONTROLFAM 
7 D CTO. MADRID PROMESA Y VETERANO 

COPA DE EUROPA DE CAMPO A TRAVÉS CLUBES 
CROSSA.D.MARATHON 

13 S CTO. MADRID ALEVÍN Y BENJAMÍN 
13 y 14 CTO. ESPAÑA PROMESA 

8 

CONCENTRACION 

CROSS 
CROSS 
RUTA 

CROSS 
CROSS 
CROSS 
CROSS 
RUTA 

CROSS 
PISTA 
RUTA 

CONCENTRACION 

PISTA 
CROSS 
PISTA 

MARCHA 
PISTA 
CROSS 
CROSS 
CROSS 
CROSS 
CROSS 

CONCENTRACION 

RUTA 
RUTA 
RUTA 
RUTA 

P. CUBIERTA 
RUTA 

P. CUBIERTA 
P. CUBIERTA 

CROSS 

CROSS 
CROSS 
CROSS 
CROSS 

PISTACU. 
ASAMBLEA 

CROSS 
CROSS 

P. CUBIERTA 
CROSS 
CROSS 

P. CUBIERTA 
P. CUBIERTA 

CROSS 

P. CUBIERTA 
P. CUBIERTA 
P. CUBIERTA 

CROSS 
CROSS 

P. CUBIERTA 
P. CUBIERTA 

S ORlA 
MADRID 
MADRID 
MADRID 

QUINTANAR 
LE GANES 

PARLA 
PARLA 
TOLEDO 
TOLEDO 

COSLADA 
RIVAS VACIAMADRID 

AGUILAS- MURCIA 
AGUILAS-MURCIA 

ALCOBENDAS 
ALU CHE 
GETAFE 

ALCORCON 
JRSCANTOS 

PARLA 
PARLA 
PARLA 
PARLA 

ZARAGOZA 
MÓSTOLES 

TOLEDO 
MADRID 

VICALVARO 

·MÓDULOCSD 
MADRID 

S.S. REYES 
S.S. REYES 

COLLADO VILLALBA 

COLLADO VILLALBA 
COLLADO VILLALBA 

PARLA 
PARLA 

CASTELLÓN 
LE GANES 
LE GANES 

S. FERNANDO HENARES 
LEGANES 

MÓSTOLES 
MÓDULOCSD 

MODULO C.S.D. 
S.S. REYES 

MODULO C.S.D. 
MAJADAHONDA 
MAJAD AHONDA 

BILBAO 
MADRID 

ALCOR CON 
SEVILLA 



FEBRERO 
14 D CTO. MADRID ABSOLUTO P. CUBIERTA ALCALA de HENARES 
21 D CTO. MADRID INFANTll.. P. CUBIERTA ALCORCON 

20y21 CTO. ESPAÑA VETERANOS P. CUBIERTA ZARAGOZA 
20 CTO. MADRID ABSOLUTO P. CUBIERTA MODULOCSD 
21 D CTO. ESPAÑA CAMPO A TRAVÉS CLUBES CROSS HARO- LA RIOJA 

27S CTO. MADRID JUNIOR Y JUVENIL P. CUBIERTA MÓDULOCSD 
27 S CONIROLFAM P.CUBIERTA MODULO C.S.D. 
28 D CTO. MADRID JUNIOR Y JlNENIL P. CUBIERTA ALCOR CON 

MARZO 
1al6 L CTO. MUNDO VE1ERANOS P.CUBIERTA KAMLOOPS(CANADÁ) 

CR11ERllJMDE LANZAMIENTOS PISTA 
7 D CTO. ESPAÑA CROSS ABSOLUTO Y POR COMUNIDADES CROSS LA CORUÑA 

AUTONOMAS, JUNIOR. PROMESA. SENIOR 
7 D CTO. ESPAÑA CROSS INDIVIDUAL VETERANOS CROSS LA CORUÑA 
7 D CAMPEONATO AUTONOMICO DE CROSS CROSS ARANJUEZ 
7 D CTO. ESPAÑA MARCHA RUTA miZA 
7 D CTO. AUTONÓMICO DE CROSS CROSS ARAN JUEZ 

13 Y14 CTO. ESPAÑA JUVENIL PISTA CUBIERTA P. CUBIERTA OVIEDO 
14 D 2" JORNADA COMUNIDAD F AM MENORES PISTA 
20 S JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES 3" JORNADA PISTA ALU CHE 
20 S CTO. MADRID CLUBES SEMIFINAL PISTA COLLADO VILLALBA 
21 D 3" JORNADA COMUNIDAD F AM MENORES PISTA ALCORCON 
27 S 4" JORNADA COMUNIDAD F AM MENORES PISTA LEGANES 
27 M TROFEO SUANZES DE FONDO PISTA COSLADA 

CTO. MADRID 10.000 ML. Y 5.000 ML. PISTA COSLADA 
27 S CTO ESPAÑA SELECCIONES AUTONÓMICAS CROSS CROSS ALBACETE 

CADETE Y JUVENIL 

ABRIL 
CONIROLFAM PISTA COLLADO VILLALBA 

10 S JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES 4" JORNADA PISTA MORATALAZ 
11 D 5" JORNADA COMUNIDAD F AM MENORES PISTA FUENLABRADA 
18 D CTO. MADRID CLUBES FINAL PISTA FUENLABRADA 

18 D CTO. MADRID RELEVOS MENORES PISTA SAN FERNANDO 
6" JORNADA COMUNIDAD FAM MENORES PISTA 

21 M CTO. MADRID UNIVERSITARIO PISTA FUENLABRADA 
24 S JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES 6" JORNADA PISTA MORATALAZ 
24 S JORNADA COMUNIDAD FAM PISTA ARAN JUEZ 
25 D 7• JORNADA COMUNIDAD FAM PISTA PARLA 

TROFEO DE MENORES PISTA AIRE LmRE PISTA PARLA 
CTO. ESPAÑA MARA1HÓN RUTA MADRID 
MAYO 

7-8 V CTO. ESPAÑA UNIVERSITARIO PISTA CADIZ 
8 S ENCUENTRO EQUIPOS MENORES ALCORCON PISTA ALCORCON 

CTO. MADRID COMBINADAS PISTA S.S. REYES 
8 S LIGA MADRID D MARCHA PISTA ALCOR CON 
9 D 8" JORNADA COMUNIDAD F AM MENORES PISTA ALCOBENDAS 

15 S CON1ROL FAM MAYORES PISTA ALCOBENDAS 
16 D 1 o• JORNADA COMUNIDAD F AM MENORES PISTA MOSTO LES 

CTO. MADRID 10.000 RUTA RUTA COLMENAR VIEJO 
16 ASAMBLEA GENARAL CLUB PARLA 
16 CTO. DE EUROPA VETERANOS CARRERAS MONTAÑA MONTAÑA SARDAÑOLA-BARCEL 
22 CTO. MADRID UGA- CLUBES BENJAMIN Y ALEVIN PISTA COSLADA 

22-23 S CTO. MADRID CADETE Y JlNENIL PISTA ARAN JUEZ 
22-23 S-D CTO. ESPAÑA PRUEBAS COMBINADAS DE VETERANOS PISTA LOGROÑO 

23 CTO. MADRID CARRERAS DE MONTAÑA VETERANOS MONTAÑA NAVALAFUENTE 
27 J TROFEO VILLA DE FUENLABRADA PISTA FUENLABRADA 
29 S CTO. MADRID INFANTIL PISTA ALCOR CON 
29 S TROFEO VILLA DE MOSTOLES PISTA MOSTO LES 
29 PARRILLADADEL CLUB PARLA 

29-30 CTO. MADRID PRUEBAS COMBINADAS CADETE -JUVE PISTA COLLADO VILLALBA 
JUNIO 

5 S CTO. MADRID CLUBES JUNIOR JUVENIL PISTA ALCOBENDAS 
5-6 CTO.ESPAÑASELECCIONESAUTONOMICASCADETE PISTA LLORET DEL MAR 

CTO. MADRID ALEVÍN Y BENJAMÍN COMBINADAS PISTA 
6 D CTQMADRIDCLUBESVETERANOS PISTA COSLADA 

CTO. MADRID PROMESA. JUNIOR Y JUVENIL PISTA 
COMBINADAS 

9 X TROFEO VILLA DE COSLADA PISTA COSLADA 
12 S CTO. MADRID ALEVÍN Y BENJAMIN PISTA MOSTO LES 
17 X REUNION DE LEGANES PISTA LEGANES 



JUNIO 
CTO. MADRID RELEVOS 4 xlOO Y 4 X 400 CAD.JUVENIL. PISTA LE GANES 
JUNIOR Y PROMESA 

19 S CTO. MADRID CLUBES CADETE E INFANTll.. PISTA ALCORCON 
CTO. ESPAÑA VETERANOS POR CUJBES PISTA HUESCA 

r , 
! 18-20 CTO. ESPAÑA SELECCIONES AUTONÓMICAS JUVEND.. PISTA LLORET DEL MAR 

19 20 CTO. MADRID PROMESA Y JUNIOR PISTA COLLADO VILLABA 
23 CTO. MADRID RELEVOS 4 X 100 ABSOLUTO PISTA MA.JADAHONDA 
26 S CTO. MADRID VETERANOS PISTA MA.JADAHONDA 

26_27 CTO. ESPAÑA CADETE PISTA PAMPLONA 
26 CTO. ESPAÑA FEDERACIONES AUTONÓMICAS ¡a PISTA VIGO 
29 X REUNION ALCORCON PISTA ALCOR CON 

JULIO 
2 MITING MADRID PISTA MADRID 

2-3-4 V-D CTO. ESPAÑA VETERANOS PISTA ARONA- TENERIFE 
3-4 CTO. ESPAÑA PROMESA PISTA CALVIA-MALLORCA 

CTO.ESPAÑA PROMESA RELEVO 4 X 100 PISTA CALVIA-MALLORCA 
9-10 V-S CTO. MADRID ABSOLUTO PISTA FUENLABRADA 

10-11 CTO. ESPAÑA JUVENIL PISTA NERJA-MALAGA 
CTO. ESPAÑA JUVENIL RELEVO 4 XlOO PISTA NERJA-MALAGA 

10-11 V-S CTO. MADRID ABSOLUTO PISTA COLLADO VILLALBA 
14 X REUNION DE LEGANÉS PISTA LEGANES 

15-25 J CTO. EUROPA VETERANOS PISTA NYIREGYHAZA(HUNGRí 
AGOSTO 

7 S ENCUEN1ROALG-ESP-FRA-ITA-MAR-TIJN-GRE-TIJR PISTA TUNEZ 
(JUNIOR) 

SEPTIEMBRE 
4 D Mll..LA DE ARGANDADEL REY RUTA 
11 S CTO. ESPAÑA MILLA EN RUTA VETERANOS RUTA CORDOBA 
11 S CTO. ESPAÑA 10.000 VETERANOS RUTA CORDOBA 
11 S MILLA DE MAJADAHONDA RUTA MAJADAHONDA 
19 D CTO. MADRID MILLA VETERANOS RUTA LE GANES 
19 D MILLA DE LEGANES RUTA LE GANES 
25 D CTO. MADRID PENTALON Y PEN. LANZA VETERANOS A. LIBRE LE GANES 
25 S XXIV MILLA NOCTIJRNA SUANZES RUTA SUANZES 
25 S V MILLA DE MARCHA RUTA SUANZES 

OCTUBRE 
2-3 S-D CTO. ESPAÑA VETERANOSPENTATLON PISTA ZUERA-ZARAGOZA 

LANZAMIENTOS YPENTATLÓN 
2-3 S-D CTO ESPAÑA VETERANOS 10.000 PISTA ZUERA- ZARAGOZA 

9 S CTO. ESPAÑA CLUBES JUNIOR (FRASE PREVIA) A. LIBRE ALCOBENDAS 
24 D XX MILLA DE PARLA RUTA PARLA 

XI CAMPEONATO MADRID MILLA RUTA ABSOLUTO RUTA PARLA 
31 D CTO. ESPAÑA VETERANOS MARATÓN RUTA CIUDAD REAL 





· < .·-.L~A 
www.lynzeparla.com 

PRUEBAS ORGANIZADAS POR EL CLUB 

TEMPORADA 2.009- 2.010 
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CLUBATLETISMO LYNZE-PARLA 

COMPETICIONES ORGANIZADAS POR EL CLUB 

TEMPORADA 2.009/2.010 

22 NOVIEMBRE ¡a JORNADA DE CROSS ESCOLAR "PARQUE SUR'' 
22 NOVIEMBRE ¡a JORNADA COPA DE CROSS FEDERADOS ''PARQUE SUR" 

21 DICIEMBRE CAMPEONATO DE MADRID "PARQUE SUR'' 
CROSS VETERANOS DE CLUBS 

21 DICIEMBRE MEMORIAL FEDERACION DE A1LETISMO DE "PARQUE SUR" 
MADRID DE CROSSS 

21 DICIEMBRE CROSS VILLA DE PARLA "PARQUE SUR" 
21 DICIEMBRE 2a JORNADA COPA DE CROS FEDERADOS "PARQUE SUR" 

24 ENERO 2a JORNADA DE CROSS ESCOLAR "PARQUE SUR" 
24 ENERO 3a JORNADA COP ADE CROSS FEDERADOS "PARQUE SUR" 

19 ABRIL CONTROL F. A M. 1 COMUNIDAD "ESTADIO LAS 
19 ABRIL IX TROFEO VILLA DE PARLA AMÉRICAS" 

250CTUBRE XV MILLA VILLA DE PARLA C/ JUAN CARLOS I 
25 OCTUBRE Vll CAMPEONATO ABSOLUTO DE C/ JUAN CARLOS 1 

MADRID MILLA EN RUTA 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Fernando III EL Santo 5 - 1 o 28980 Parla (Madrid) 
lynzeparla@lynzeparla. com 1 
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MEDALLEROS -MEDALLISTAS 

- CAMPEONATOSDEESPAÑA 
- CAMPEONATOS DE LA COMUNIDAD DE MADRID 
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MEDALLERO CAMPEONATOS DE ESPAÑA 

TEMPORADA 2.009-2.010 

CAMPEONATOS DE ESPAAA DE PISTA CUBIERTA INDIVIDUALES 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

11 3 1 15 

CAMPEONATOS DE ESPAAA DE CAMPO A TRAVÉS INDIVIDUALES 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

3 2 5 

CAMPEONATOS DE ESPAAA DE CAMPO A TRAVÉS POR EQUIPOS 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

CAMPEONATOS DE ESPAAA PISTA AIRE LIBRE INDIVIDUALES 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

17 5 2 24 

CAMPEONATOS DE ESPAAA PISTA AIRE LIBRE POR EQUtPOS 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 2 2 5 

TOTAL CA~PEONATOS DE ESPAÑA 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

32 10 7 49 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Fernando lii EL Santo 5 - 1 o 28980 Parla (Madrid) . . 
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MEDALLERO CAMPEONATOS 

COMUNIDAD DE MADRID 

TEMPORADA 2.009- 2.010 

CAMPEONATOS DE MADRID DE PISTA CUBIERTA INDIVIDUALES 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

12 16 14 42 

CAMPEONATOS DE MADRID DE CAMPO A TRAVES INDIVIDUALES 
ORO 

8 
PLATA 

6 
BRONCE 

3 
TOTAL 

17 

CAMPEONATOS DE MADRID DE CAMPO A TRAVES POR EQUIPOS 
ORO PLATA 

3 
BRONCE 

1 
TOTAL 

4 

CAMPEONATOS DE MADRID PISTA AIRE LIBRE INDIVIDUALES 
ORO 
33 

PLATA 
15 

BRONCE 
16 

TOTAL 
64 

CAMPEONATOS DE MADRID PISTA AIRE LIBRE POR EQUIPOS 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

3 - 2 5 

CAMPEONATOS DE MADRID DE RELEVOS 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

2 6 2 10 

TOTAL CAMPEONATOS COMUNIDAD DE DE MADRID 
ORO 

58 
PLATA 

46 
BRONCE 

38 
TOTAL 

142 

Club Atletismo Lynze-Parla Alfonso X El Sabio 570 28980 Parla (Madrid) 
1 
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MEDALLERO- MEDALLISTAS 

CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
y COMUNIDAD DE MADRID 

TEMPORADA 2.009 - 2.010 

MEDALLERO 

- CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
- CAMPEONATOS DE LA COMUNIDAD DE MADRID 

CAMPEONATOSDEESPAAA 
BRONCE 

7 

CAMPEONATOS DE LA COMUNIDAD DE MADRID 

ORO 
58 

PLATA 
63 

BRONCE 
38 

TOTAL 
49 

TOTAL 
142 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio no 57 28980 Parla (Madrid) . . 
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TEMPORADA 2.009- 2.010 
MEDALLISTAS INDIVIDUALES CAMPEONATOS ESPAÑA 

ORO JULIO ARENAS 
ORO MARIA RODRÍGUEZ AMA Y AS 
ORO ANGEL BERMEJO 
ORO ENRIQUE MORENO 
ORO TERESA LIRAS GARCIA 
ORO MARIA JOSE BRIZ 
ORO MANUEL ALONSO 
ORO MANUEL ALONSO 
ORO MANUEL ALONSO 
ORO TERESA LIRAS GARCIA 
ORO ANGEL CANO ALCOLEA 
ORO MANUEL ALONSO 
ORO ISIDORO LEON SANCHEZ 
ORO TERESA LIRAS GARCIA 
ORO TERESA LIRAS GARCIA 
ORO ANGEL CANO ALCOLEA 
ORO TERESA LIRAS GARCIA 
ORO ENRIQUE MORENO 
ORO ENRIQUE MORENO 
ORO JOSE LUIS SANZ 
ORO JOSE LUIS SANZ 
ORO ANGEL BERMEJO 
ORO ANGEL BERMEJO 
ORO MARIA RODRÍGUEZ AMA Y AS 
ORO MARIANO NUÑEZ 
ORO ANGEL BERMEJO 
ORO MARIA RODRÍGUEZ AMA Y AS 
ORO TERESA LIRAS GARCIA 
ORO JOSE LUIS LOPEZ 
ORO MARIA RODRÍGUEZ AMA Y AS 

PLATA ENRIQUE MORENO 
PLATA ANGEL CANO 
PLATA MARIAJOSEBRIZ 
PLATA JOSE LUIS SANZ 
PLATA LUISA RODRIGUEZ 

BRONCE TERESA LIRAS GARCIA 
BRONCE MARIBEL COLLADO 
BRONCE ANGELCANO 
BRONCE JOSEESPAÑA 

40 M. LISOS AL AIRE LIBRE 
CAMPO A TRAVÉS 
DECATHLON AL AIRE LIBRE 
CAMPO A TRAVÉS 
PESO EN PISTA CUBIERTA 
5.000 M. MARCHA EN RUTA 
800 M. LISOS PISTA CUBIERTA 
1.500 M. LISOS PISTA CUBIERTA 
800 M. LISOS AL AIRE LIBRE 
MARTILLO AIRE LIBRE 
400 METROS LISOS PISTA CUBIERTA 
1.500 M. LISOS AL AIRE LIBRE 
MILLA AIRE LIBRE 
DISCO AL AIRE LIBRE 
MARTILLO PESADO AIRE LIBRE 
200 METROS LISOS AL AIRE LIBRE 
PENTALON DE LANZAMIENTOSAIRE LIBRE 
1.500 M. LISOS EN PISTA CUBIERTA 
3.000 M. LISOS EN PISTA CUBIERTA 
1.500 M. LISOS EN PISTA CUBIERTA 
800 M. LISOS EN PISTA CUBIERTA 
TRIPLE EN PISTA CUBIERTA 
PENTHLALON EN PISTA CUBIERTA 
800 METROS LISOS EN PISTA CUBIERTA 
PENT ALON AIRE LIBRE 
TRIPLE AL AIRE LIBRE 
1.500 METROS LISOS AL AIRE LIBRE 
MARTILLO AL AIRE LIBRE 
CAMPO A TRA VES 
800 METROS LISOS AL AIRE LIBRE 

800 M. LISOS EN PISTA CUBIERTA 
800 M LISOS AL AIRE LIBRE 
5.000 M. MARCHA AL AIRE LIBRE 
3.000 M. LISOS EN PISTA CUBIERTA 
400 M. LISOS PISTA CUBIERTA 

60 M. LISOS EN PISTA CUBIERTA 
CAMPO A TRAVÉS 
1.500 M. LISOS AL AIRE LIBRE 
10.000 M.LISOS EN PISTA AIRE LIBRE 

MEDALLISTAS CAMPEONATOS ESPAÑA POR EQUIPOS 
PLATA JULIO ARENAS EQUIPO RELEVOS 4 X 100 AIRE LIBRE 
PLATA ALBERTO SERRANO EQUIPO RELEVOS 4 X 100 AIRE LIBRE 
PLATA FERNADO DIZ EQUIPO RELEVOS 4 X lOO AIRE LIBRE 
PLATA DAVIDMONTALVO EQUIPORELEVOS4X lOO AIRE LIBRE 

PLATA. 
PLATA 
PLATA 
PLAT.J\ 
PLATA 
PLATA 
PLATA. 

TERESA LIRAS GARCIA 
MARGARITA HERANCE 
LUISA RODRIGUEZ 
PAQUI SIERRA 
CARMEN PARRA 
MAITE ESPINOSA 
MARIA RODRIGUEZ 

EQUIPO AIRE LIBRE 
EQUIPO AIRE LIBRE 
EQUIPO AIRE LIBRE 
EQUIPO AIRE LIBRE 
EQUIPO AIRE LIBRE 
EQUIPO AIRE LIBRE 
EQUIPO AIRE LIBRE 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio no 57 28980 Parla (Madrid) . . 
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MEDALLISTAS DEL CLUB EN CAMPEONATOS ESPAÑA EQUIPOS 

SELECCIÓN COMUNIDAD DE MADRID 

TEMPORADA 2.009-2.010 

ORO CAROLINA PACHECO EQUIPO COMUNIDAD DE MADRID RELEVO 4 x 400 

1 PLATA ERICA CORDERO EQUIPO COMUNIDAD DE MADRID RELEVO 4 x 400 

1 PLATA JULIO ARENAS EQUIPO COMUNIDAD DE MADRID RELEVO 4 x 400 

j PLATA JULIO ARENAS EQUIPO COMUNIDAD DE MADRID ¡a CATEGORIA 

1 BRONCE CAROLINA PACHECO EQUIPO COMUNIDAD DE MADRID 1° CATEGORIA 

1 BRONCE ISABEL MENDY EQUIPO COMUNIDAD DE MADRID RELEVO 4 x 100 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio no 57 28980 Parla (Madrid) 
. . 
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PARTICIPACIONES EN CAMPEONATOS 
DE ESPAÑA- ATLETAS DEL CLUB 

REPRESENTANDO A LA COMUNIDAD DE MADRID 

SELECCIÓN COMUNIDAD DE MADRID 

TEMPORADA 2.009/2.010 

COMPETICIÓN CATEGORÍA LUGAR 

CTO. ESPAÑA ESCOLAR DE CROSS POR JUVENIL HOM ALBACETE 
COMUNIDADES 

JUVENIL MUJ .. ALBACETE 

CTO. ESPAÑA CADETE AL AIRE LIBRE CADETE MUJ LLORET DEL MAR 

POR COMUNIDADES 

CTO. ESPAÑA JUVENIL AL AIRE LIBRE JUVENIL MUJ LLORET b. MAR 
POR COMUNIDAt>ES 

JUVENIL HOM LLORETD. MAR 

CTO. ESPAÑA ABSOLUTO AL AIRE LIBRE ABSOLUTO MAS VIGO 
POR COMUNIDADES 1 a CATEGORIA 

ABSOLUTO FEM VIGO 

!TOTAL 

No 
PARTICIPA ClONES 

1 

1 

2 

2 

2 

1 

1 

18 
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No ATLETAS DEL CLUB PARTICIPANTES 

EN CAMPEONATOSDEESPAÑA 

TEMPORADA 2.009/2.010 

COMPETICION CATEGORJA LOCALIDAD 

:TO. ESPANA DE CROSS DE CLUBES CADETE HOMBRES RARO- LA RIOJA 
~TO. ESPAÑA DE CROSS DE CLUBES JUVENU.. MUJERES HARO- LA RIOJA 
CTO. ESPAÑA DE CROSS DE CLUBES JUVENIL HOMBRES HARO- LA RIOJA 

. ~TO. ESPAÑA DE CROSS DE CLUBES JUNJOR HOMBRES RARO- LA RIOJA 
~TO. ESPAÑA DE CROSS DE CLUBES PROMESA MUJERES HARO- LA RIOJA 

CTO. ESPAÑA DE CROSS INDIVIDUAL VETERANAS MUJERES LA CORUÑA 
- (:TO. ESPAÑA DE CROSS INDIVIDUAL VETERANOS HOMBRES LA CORUÑA 
. .::1'0. ESPAÑA DE CROSS SEL. COMUNIDAD JUVENU.. MUJERES ALBA CE TE 
· cTO. ESPAÑA DE CROSS SEL. COMUNIDAD JUVENU.. HOMBRES ALBACETE 

CTO_ ESP ANA DE PISTA CUBIERTA JUVENU.. HOMBRES OVIEDO 
2TO. ESPAÑA DE PISTA CUBIERTA PROMESA MUJERES SEVILLA 
CTO. ESPAÑA DE PISTA CUBIERTA VE1ERANO MUJERES ZARAGOZA 

1 CTO. ESPAÑA PISTA CUBIERTA VETERANO HOMBRES ZARAGOZA 
1 CTO. ESP ANA AIRE LIDRE SELECCIONCOMUNIDAD CADE1E FEMENINO LLORET DEL MAR 
CTO. ESPAÑA AIRE LffiRE SELECIÓN. COMUNIDAD JUVENU.. HOMBRES LLORET DEL MAR 

1 CTO. ESPAl~A AIRE Lffi!lli SELECIÓN. COMUNIDAD JUVENU.. HOMBRES LLORET DEL MAR 
CTO. ESP ANA SELECCION COMUNIDAD MADRID ABSOLUTO MUJERES VIGO 
1 a CA TEGORIA AL AIRE LffiRE 
CTO. ESPAÑA SELECCIÓN COMUNIDAD MADRID ABSOLUTO HOMBRES VIGO 

\la CATEGORIA AL AIRE LIDRE 
1 CTO. ESPAÑA PISTA AL AIRE LIBRE CADETE MUJERES PAMPLONA 
CTO. ESPAÑA PISTA AL AIRE LffiRE JUVENIL MUJERES NERJA MALAGA 
CTO. ESPAÑA PISTA AL AIRE LffiRE JUVENIL HOMBRES NERJA MALAGA 

1 CTO. ESPAJ~IA PISTA AIRE LffiRE RELEVOS 4 X 100 JUVENIL HOMBRES NERJA MALAGA 
CTO. ESPANA PISTA AL AIRE LffiRE PROMESA MUJERES MALLORCA 
CTO. ESPAÑA PISTA AIRE LIBRE RELEVOS 4 X 100 PROMESA MUJERES NERJA MALAGA 

1 CTO. ESPAÑA PISTA AIRE LIBRE VETERANO MUJERES ARONA 1ENERIFE 
CTO. ESPAÑA PISTA AIRE LIBRE, MILLA y 10.000 VE1ERANO HOMBRES CORDOBA 

·. CTO. ESPAÑA PISTA AIRE LIBRE VE1ERANO HOMBRES ARONA 1ENERIFE 
CTO. ESPAÑA MARATHON VETERANO HOMBRES CIUDAD REAL 
CTO. ESPAÑA MARCHA EN RUTA VETERANA MUJERES ST. EULALIA-IBIZA 
CTO. ESPAÑA UNIVERSITARIO AIRE LIBRE ABSOLUTO MUJERES CADIZ 
CTO. ESPANA DECATHLON AIRE LffiRE VE1ERANO HOMBRES LOGRONO 
CTO. ESPANA PENT ALON DE LANZAMIENTOS VETERANO MUJERES ZUERA- ZARAG. 
CTO. ESPAÑA PENTALON DE LANZAMIENTOS VE1ERANO HOMBRES ZUERA- ZARAG 
CTO. ESPAÑA PENT ALON VETERANO HOMBRES ZUERA- ZARAG 
CTO. ESPAÑA 10. 000 M PISTA VE1ERANO HOMBRES ZUERA- ZARAG 
CTO. ESPAÑA PISTA AL AIRE LffiRE CLUBES VETERANO MUJERES HUESCA 
CTO. ESPAÑA PISTA AL AIRE LffiRE CLUBES VE1ERANO HOMBRES HUESCA 

No 
ATLETAS 

6 
6 
6 
6 
3 
6 
11 
1 
1 
1 
1 
4 
11 
1 
1 
1 
1 

1 

1 
1 
3 
4 
1 
4 
5 
2 
5 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
7 
12 

TOTAL 122 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Fernando III EL Santo 5 - 1 o 28980 Parla (Madrid) . . 
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RESULTADOS: 

*** SELECCIÓN ESPAÑOLA 
*** CAMPEONATOS DEL MUNDO 
*** CAMPEONATOS DE EUROPA 

TEMPORADA 2.009- 2.010 





Área de Competición 

,,ENCU(iNTRO INTERNACIONAL JUNIOR DEL MEDITERRANEO 
., 

SELECCIÓN ESPAÑOLA 

TUNEZ 7 DE AGOSTO DE 2010 

PUESTO NOMBRE NOMBRE 
2 SAMUEL JAVIER 

GARCIA CARRIÓN 

NOMBRE 
JULIO 

ARENAS 

*** EN NEGRITA ATLETA DEL CLUB 

NOMBRE 
IÑIGO 
PREZ 

PRUEBA 
4 X 400 

MARCA 
3.15.07 

1 CLASIFICACIÓN SELECCION ESPAÑOLA : 3° 1 217 PUNTOS 

CLASIFICACIÓN POR NACIONES 

PUESTO NACION PUNTOS 
1 ITALIA 271 
2 FRANCIA 227 
3 ESPAÑA 217 
4 TUNEZ 170 
5 GRECIA 169 
6 TURQUIA 164 
7 ARGELIA 132 
8 MARRUECOS 62 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio 57 Parla- Madrid-
Pilnin:=~ 1 rl~ 1 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE EUROPA AIRE LIBRE 

VETERANOS 

Nyíregyháza (Hungría), 15 a 24 de julio de 2010 

MARIA JOSE 10 KM MARCHA 1.05.22 
MARIA JOSE 5 KM MARCHA 32.02.17 
TERESA MARTILLO PESADO 10.21 
TERESA PESO 7.75 
TERESA PENTATHLON 2.223 

LANZAMIENTOS 
16 TERESA LIRAS W-60 DISCO 18.39 

TERESA LIRAS W-60 MARTilLO 

VETERANOS HOMBRES 



Club Atletismo Lynze-Parla www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE EUROPA DE CARRERAS DE MONTAÑA 

VETERANOS 

SARDANYOLA DEL VALLES - BARCELONA 16 DE MAYO DE 2.01 O 

VETERANAS MUJERES 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio - PaHa -Madrid !Y!l?!!.Qarla@)~~rla.com 
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RESULTADOS: 

** CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
*** PISTA CUBIERTA 

TEMPORADA 2.009 - 2.010 



r ~--·'-· _c_lu_b_A_tl-et-is_m_o_L_y_nz_e_-P_a_rla __ INIMN __ .Iy_n_ze-pa-rl_a._co_m ____________ _ 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE ESPAÑA PISTA CUBIERTA 

JUVENIL 

OVIEDO 13 DE MARZO DE 201 O 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE ESPAÑA PISTA CUBIERTA 

PROMESA 

SEVILLA 13 y 14 DE FEBRERO DE 201 O 

PROMESA MUJERES 

'28 



r 
¡ 
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os 
4 

2 PLATA 
lORO 

lORO 

3 BRONCE 

Club Atletismo Lynze-Parla www.lynzeparla.com 

CAMPEONATO DE ESPAÑA PISTA CUBIERTA 
VETERANOS 

ZARAGOZA 28 DE FEBRERO Y 1 DE MARZO DE 2.009 

MARGARITA HERANCE 3.000 M.L. 
MARIA RODRIGUEZ 1.500 M. L. 
LUISA RODRIGUEZ 800 M. L. 2.59.79 72.48 
LUISA RODRIGUEZ 400 M. L. 1.20.95 73.21 
MARIA RODRIGUEZ 800 M. L. 4.27.78 75.50 

RECORD ESP. 
TERESA URAS W-60 PESO 8.26 60.39 

RECOR ESPA. 
TERESA URAS W-60 60 M.L. 1.98 74.33 

19 
20 

20 

VETERANOS HOMBRES 

MANUEL ALONSO M- 70 1.500 M. L. 5.50.06 85.24 
ALGEL CANO M- 70 400 M.L. 1.17.33 79.22 
MANUEL ALONSO M- 70 800 M.L. 2.55.98 82.41 

so MIGUEL BLASCO M-50 ALTURA 1.37 70.62 16 
10° MIGUEL BlASCO M-50 60 m. l. 8.78 83.94 

1 ORO ENRIQUE MORENO M-75 3.000 M.L. 13.26.44 83.18 20 
2 PLATA ENRIQUE MORENO M-75 800 M. L. 3.12.50 80.36 

l. ORO ENRIQUE MORENO M-75 1.500 M.L. 6.26.81 81.66 
2 PLATA JOSE LUIS SANZ M-75 3.000 M.L. 15.39.13 76.33 19 

1 ORO JOSE LUIS SANZ M-80 1.500 M.L. 7.32.78 72.96 20 
16 ROBERTO BENITO M- 50 800 M. L. 2.32.23 78.34 5 
16 SAMUEL JARAMILLO M-45 800 M. L. 2.22.10 81.28 5 
7 CESAR MARTIN M35 PESO 10.68 47.45 
4 CESAR MARTIN M35 ALTURA 1.45 65.32 17 

1 ORO ANGEL BERMEJO M-55 TRIPLE 11.02 78.38 20 
1 ORO JOSE LUIS SANZ M- 55 800 M.L. 3.45.67 72.23 
1°0R0 ANGEL· BERMEJO PENTATHLON 3.450 PUNTOS RECOR DE ESPÑA 20 

ANGEL BERMEJO M-55 60 M. VALLAS 11.47 75.24 
ANGEL BERMEJO M-55 LONGITUD 4.91 73.61 3.460 
ANGEL BERMEJO M-55 PESO 8.58 47.27 RECORD 
ANGEL BERMEJO M.55 ALTURA 1.47 77.78 ESPAÑA 
ANGEL BERMEJO M-55 1000 M.L. 3.11.58 82.43 
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RESULTADOS: 

** CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
*** CAMPO A TRAVÉS 

TEMPORADA 2.009-2.010 

20 
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TEMPORADA 2.009/2.010 

PUESTO CATEGORÍA 
CADETE HOMBRES 

JUVENIL MUJERES 

JUVENIL HOMBRES 

JUNIOR HOMBRES 

NO CERRÓ PROMESA MUJERES 

5 EQUIPOS CLASIFICADOS- PARTICIPANTES EN 
CAMPEONATOS DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVÉS 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CAMO A TRAVÉS 

SELECCIONES AUTONÓMICAS JUVENIL 

SELECCIÓN COMUNIDAD DE MADRID 

ALBACETE 28 DE MARZO DE 2.010 

JUVENIL MUJERES 
. . . . . 
·.·; 

CLASIFICACIÓN COMUNIDAD DE MADRID : 8° (269 PUNTOS) 

JUVENIL HOMBRES 

CLASIFICACIÓN COMUNIDAD DE MADRID : 6° (239 PUNTOS) 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVES POR CLUBES 

HARO -LA RIOJA 21 DE FEBRERO DE 2.01 O 

PUESTO CADETES HOMBRES PUNTOS BAREMO 
53 GUILLERMO GOMEZ COLMENAR V. 

15 87 
109 
125 

MOUAD AKALAY 
MIGUEL ANGEL DEL PRADO 
ROBERTO SANCHEZ 
ROBERTO AJUAS 
PAOLO ALEXAN 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 2ZO ( 376 PUNTOS) 

15 
15 
15 
15 

CLUBS PARTICIPANTES :53 CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 35 

PUESTO 
44 
54 
144 

JUVENIL MUJERES 
EruCA CORDERO 
ANA MAruA CENTELLAS 
LAURA CANO 
NOELIA PruETO 
AMANDA CALDERON 

OYONARTE 
SUANZES 
OVALLE 
RIVERA 

ALMUDENA MICO GODOY 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 25( 242 PUNTOS) 

PUNTOS BAREMO 
15 

SUANZES 
15 
15 
15 
15 

CLUBS PARTICIPANTES: 45 CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 34 

PUESTO 
29 
35 
46 
111 
126 
194 

JUVENIL HOMBRES 
ANAS OUADGHiru 
SAMUEL ARROYO 
PABLO BERNAL 
ALBERTO ALONSO MORA 
DAVID MONTALVO PALACINO 
LEONARDO ALONSO MORA 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB: 9° (221PUNTOS) 

PUNTOS BAREMO 
15+12 

COLMENAR V. 
15 
15 
15 
15 

CLUBS PARTICIPANTES : 53 CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 49 

PUESTO 
100 
156 
174 
182 
185 

JUNIOR HOMBRES 
ISMAEL MINGO 
IVAN RUIZ 
JESUS RAMIREZ 
ENruQUE DELGADO 
OUSAMMA EL Y AAKOUBI 

MINGO 
DEL PORTAL 
FERNANDEZ 
ALBAÑIL 

ALEJANDRO FERNANDEZ GALA 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 31° ( 608 PUNTOS) 

PUNTOS BAREMO 
15 
15 
15 
15 
15 
15 

CLUBS PARTICIPANTES: 53 CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 31 

PUESTO PROMESA MUJERES PUNTOS BAREMO 
17 SUSANA GAMEZ GARCIA 

GALLEGO 
15+24 
15+10 

15 
31 LORENA FENOLLAR 

CECILIA GONZALEZ 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB : NO CERRÓ EQUIPO 

CLUBS PARTICIPANTES: 13 CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 7 

ATLETAS DEL CLUB SELECCIONADOS POR LA COMUNIDAD DE MADRID 
PARA EL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TRA VES 

ERICA CORDERO y ANAS OUADHAIRI (JUVENILES) 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio - Parla - Madrid lynzeparla@lynzeparla.com 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVES 

VETERANOS 

LA CORUÑA 7 DE MARZO DE 2010 

VETERANAS MUJERES 
PUESTO NOMBRE CATEGORIA PUNTOS BAREMO 

4 MAITE ESPINOSA W-35 37 

7 DOLORES GARCIA W-40 34 

8 LillSA RODRIGUEZ W-50 33 

3BRONCE MARIBEL COLLADO W-55 38 
6 BASILIA VILLA W-55 35 

lORO MARIA RODRIGUEZ W-75 40 

VETERANOS HOMBRES 
PUESTO 1 NOMBRE 1 CATEGORIA 1 PUNTOS BAREMO 

9 ISIDORO LEON M-35 32 
36 HILARlO SANCHEZ M-35 5 

36 JOSE MENDES M-40 5 
43 VICENTE JUAN GARCIA M-40 

22 SAMUEL JARAMILLO M-45 19 

23 ROBERTO BENITO M-50 18 

17 JOSELUIS JIMENEZ M-55 24 

5 ANGEL SANCHEZ M-60 35 

I3BRONCE MANUEL ALONSO M-70 38 

lORO ENRIQUE MORENO M-75 40 

lORO JOSELUIS SANZ M-80 40 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso x;el sabio -Parla - Madrid lynzeparla@lynzeparla.com 
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RESULTADOS: 

** CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
*** AL AIRE LIBRE 

TEMPORADA 2.009-2.010 
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CLUB ATLETISMO LYNZE PARLA 

TEMPORADA 2.009/2010 

RESUMÉN CAMPEONATOS DE ESPAÑA DE CLUBES 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB EN CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
DE CLUBES AL AIRE LIBRE 

FASE PRELIMINAR CAMPEONATO DE ESPAÑA 
JUNIO- JUVENIL DE CLUBES 

PUESTO CATEGORIA PUNTOS 
24° JUNIOR- JUVENIL MUJERES 8.129 
20 JUNIOR- JUVENIL HOMBRES 10.888 

CATEGORÍA: 2a DIVISIÓN ABSOLUTA 
PUESTO CATEGORIA PUNTOS 

17° ABSOLUTO MUJERES 10.973 
16° ABSOLUTO HOMBRES 12.973 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES 
VETERANOS 

PUESTO CATEGORIA 

2°PLATA VETERANO MUJERES 

VETERANO HOMBRES 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

1 

PUNTOS 1 

19 

55 

TOTAL 
1 

6 EQUIPOS PARTICIPANTES EN 
CAMPEONATOS DE ESPAÑA DE CLUBES 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE ESPAÑA AL AIRE LIBRE 

, ~ADETE MUJERES 
'UESTO NOMBRE 

11 ISABEL 
10 1 ISABEL 

', J 

CADETE 

PAMPLONA 26 y 27 DE JUNIO DE 2010 

APELLIDO APELLIDO PRUEBA MARCA PUNTOS 
BAREMO 

MENDY 100 M.L. 12.98 
IMENDY 1 1 TRIPLE 1 10.72 1 31 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio 57 Parla - Madrid -
P:Onin:o 1 nP 1 
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Area de Competición 

CAMPEONATO DE ESPAÑA AL AIRE LIBRE 

SELECCIONES AUTONÓMICAS CADETE 

SELECCIÓN COMUNIDAD DE MADRID 

LLORET DEL MAR 5 y 6 DE JUNIO DE 201 O 

CADETE MUJERES 
PUESTO NOMBRE APELLIDO APELLIDO PRUEBA MARCA PUNTOS 

BAREMO 

4 ISABEL MENDY TRIPLE 11.05 

RELEVOS 4 X 100 SELECCIÓN DE MADRID CADETE MUJERES 
PUESTO NOMBRE NOMBRE NOMBRE NOMBRE PRUEBA MARCA PUNTOS 

BAREMO 

BRONCE A.MARTIN ISABEL A.MEDINA A. NUÑEZ 4 X 100 50.17 25 +38 
MENDY 

1 1 CLASIFICACIÓN COMUNIDAD DE MADRID : 6° 189 PUNTOS 

**** EN NEGRITA ATLETAS DEL CLUB 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio 57 Parla - Madrid -
P~nin31~ 1 



Club Atletismo Lynze-Parla I/'N/IN.Iynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBS 
JUNIOR - J UVENIL 

ALCOBENDAS 9 DE OCTUBRE DE 2.01 O 

CLASIFICACION POR MARCAS -TABLA HÚNGARA 

JUNIOR JUVENIL HOMBRES 

ALEJANDRO FERNANDEZ 100 M. L. 
FERNANDO DIAZ 200M. L 
JUUO ARENAS 400 M. L 
ANASS OUADHAHIRI 800 M. L. 

3.000 M. L. 
110 VALLAS 

LEONARDO ALONSO 400 M. VALLAS 15 
PERTIGA 15 

ENRIQUE DELGADO PESO 15 445 
O A VID MONTALVO DISCO 15 443 
ALEJANDRO BARQUILLA JABAUNA 15 427 

MARTILLO 
!VAN RUIZ DEL PORTA TRIPLE 15 517 
JESUS RAMIREZ LONGITUD 15 635 

ALTURA 15 394 
ALBERTO ALONSO 5 KM. MARCHA 535 
OUSSAMA ALEJAN DR BAR 4 X 100 
LEONARDO ALEJANDRO FER. 

DAVID MONTAL. 4 X 100 
FERNANDO DIAZ 

CLASIFICACION DEL CLUB : 4 

l CLASIFICACION CLUBS HOMBRES J 
10 ATLETISMO LEON 12.771 
20 MARATHON 12.439 
30 CELTA DE VIGO 11.595 
40 VINO DE TORO 11.307 
so ALCORCON 9.059 
60 ALCOBENDAS 8.789 
70 LYNZE PARLA 7.856 
a o ALMARAZ-EXTREMADURA 7.444 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El sabio 57 Parla- Madrid-
P~nin;:¡ 1 rl~ 1 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE ESPAÑA AL AIRE LIBRE 

JUVENIL 

NERJA 1 O y 11 DE JULIO DE 2.01 O 

JUVENIL MUJERES 
PUESTO NOMBRE APELLIDO APELLIDO PRUEBA MARCA PUNTOS BAREMO 

7 E RICA CORDERO OYONARTE 3.000 M. L. 11.55.41 34 

JUVENIL HOMBRES 
PUESTO NOMBRE APELLIDO APELLIDO PRUEBA MARCA PUNTOS 

BAREMO 

1 ORO JULIO ARENAS ROBLES 400 M. L. 48.36 40 
15 FERNANDO DIAZ RUS 200M. L 23.34 26 
19 PABLO BERNAL MENCIA 800 M. L. 2.00.4 22 

CAMPEONATO DE ESPAÑA RELEVO 4 x100 

JUVENIL HOMBRES 
PUESTO NOMBRE APELLIDO TIEMPO PUNTOS BAREMO 
2 PLATA JULIO 
2 PlATA FERNANDO 
2 PLATA DAVID 
2 PLATA ALBERTO 

ARENAS 
DIAZ 
MONTALVO 
SERRANO 

43.65 RECORD 
43.65 DEL 
43.65 CLUB 
43.65 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio' 57 Parla- Madrid-
P~nin::~~ 1 rl~ 1 
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39 
39 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE ESPAÑA AL AIRE LIBRE 

SELECCIONES AUTONÓMICAS JlNENIL 

SELECCIÓN COMUNIDAD DE MADRID 

LLORET DEL MAR 19 y 20 DE JUNIO DE 2010 

JUVENIL MUJERES . 
PUESTO NOMBRE NOMBRE NOMBRE PRUEBA MARCA PUNTOS 

BAREMO 
!1 E RICA CORDERO OYONARTE 3000 M.l. 11.3(i.68 

1 CLASIFICACIÓN COMUNIDAD DE MADRID : 8° 199 PUNTOS 

PUESTO NOMBRE NOMBRE NOMBRE NOMBRE PRUEBA MARCA PUNTOS 
BAREMO 

· .. _PLATA G. L. IRAZABAL ERICA E. MORENO 4 X 400 4.00.41 25 + 39 
ARMESTO CORPERO 

JUVENJ,L HOMBR.ES 
~u ESTO NOMBRE NOMBRE NOMBRE PRUEBA MARCA PUNTOS 

BA~ MO 
·1 ORO JULIO ARENAS RO,BLES 40() ,..,. l. 5, .41 25 + 40 

U ESTO NOMBRE NOMBRE NOMBRE NOMBRE PRUEBA MARCA PUNTOS 
BAREMO 

'PLATA C. RUIZ D. GARCIA JULIO A. BALACUZ 4 X 400 3.25.67 25 + 40 
ARENAS 

1 
1 CLASIFICACIÓN COMUNIDAD DE MADRID : 4° 252 PUNTOS 

**** EN NEGRITA ATLETA DEL CLUB 

ORO 
1 

MEDALLERO· 
PLATA BRONCE 

2 
TOTAL 

3 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio 57 Parla- Madrid-
P~nin~ 1 rl.:a 1 



Área de Competición 

CAMPEONATO DE ESPAÑA AL AIRE LIBRE 

PROMESA 

CALVIA- MALLORCA 3 y 4 DE JULIO DE 2010 

PROMESA MUJERES 
PUESTO NOMBRE APELLIDO APELLIDO PRUEBA MARCA PUNTOS 

BAREMO 
7 CAROLINA PACHECO FERNANDEZ 400 M. L 58.01 34 

CAMPEONATO DE ESPAÑA RELEVO 4 xlOO PROMESA MUJERES 
PUESTO 

6 
6 
6 
6 

NOMBRE 
CAROLINA 
NOELIA 
LO RE NA 
CECILIA 

APELLIDO 
PACHECO 
PACHECO 
FE N OLLAR 
GONZALEZ 

TIEMPO 
55.12 
55.12 
55.12 
55.12 

PUNTOS BAREMO 
35 
35 
35 
35 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio 57 Parla- Madrid-
P~nin:::11 1 f"'g, 1 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE ESPAÑA AL AIRE LIBRE 

SELECCIONES AUTONÓMICAS ABSOLUTO 1 a CATEGORIA 

SELECCIÓN COMUNIDAD DE MADRID 

VIGO 26 DE JUNIO DE 201 O 

CLASIFICACIÓN COMUNIDAD DE MADRID : 3° BRONCE l PUNTOS 1071 

CLASIFICACIÓN COMUNIDAD DE MADRID : 4 PUNTOS 82 

ORO 
1 

MEDALLERO 
PLATA ·BRONCE 

1 1 
TOTAL 

3 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El sabio 57 Parla- Madrid-
P::inin::::. 1 rlo 1 
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CAMPEONATO DE ESPAÑA AIRE LIBRE 

VETERANOS 

ARONA- TENERIFE 2, 3 y 4 DE JULIO DE 2-01 O 

VETERANAS MUJERES 
·.· 

lORO MARIA RODRIGUEZ W-75 1.500 M. L. 8.25.81 REC. ESP 40 
lORO MARIA RODRIGUEZ w -70 800 M. L. 4.18.46 REC. ESP 
lORO TERESA LIRAS W-60 MARTILLO 25.24 REC. CAM 40 
lORO TERESA LIRAS W-60 DISCO 21.01 
lORO TERESA LIRAS W-60 MARTILL. P. 10.33 
lORO TERESA LIRAS W-60 PESO 8.09 

2 PLATA MaJaSE BRIZ W-50 5 KM MARC 31.44.31 39 
4 Ma JOSE BRIZ W-50 100 M. L. 25.61 
6 MAITE ESPINOSA W-35 LONGITUD 3."83 35 
7 DOLORES GARCIA W-35 800 M. L. 3.08.83 
7 MAITE ESPINOSA W-35 1.500 M. L. 5.08.73 
7 DOLORES GARCIA W-40 1.500 M. L. 6.34.52 34 

VETERANOS HOMBRES 

lORO ANGEL BERMEJO M-55 TRIPLE 10.94 .. 40 

lORO MANUEL ALONSO M-70 800 M.L. 2.45.81 40 
1 ORO MANUEL ALONSO M-70 1.500 M.L. 5.38.25 
1 ORO ANGEL CANO M-70 200M. L. 34.02 40 

2 PLATA ANGEL CANO M-70 800 M. L. 2.46.72 
3 BRONCE ALGEL CANO M-70 1.500 M.L. 5.46.99 

9 ROBERTO BENITO M-50 1.500 M.L. 5.18.79 32 
11 ROBERTO BENITO M-50 800 M. L. 2.31.74 
1.3 SAMUEL JARAMILLO M-45 800 M. L. 2.09.61 28 

MEDALLERO ATLETAS DEL CLUB 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

10 2 1 13 

CUADRO DE MEDALLAS POR CLUBES 
Puesto Club Oro Plata Bronce Total 

1 Lynze - Parla 10 2 1 13 
2 A. A. Moratalaz 8 5 5 18 
3 Playas Jandia 8 5 1 14 
4 Majadahonda 7 3 4 14 
5 Tenerife- canarias 6 2 5 13 
6 Valencia Terra i Mar 6 2 - 8 
7 Anta Bodegas 5 3 3 11 
8 Atletico Renteria 5 2 2 9 
9 A: D.Marathón 5 2 - 7 

10 Canguro A. A. C. 5 1 4 10 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio n• 57 Parla- Madrid-
P:::inin:::a 1 rl,::1. 1 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE ESPAÑA AIRE LIBRE 

UNIVERSITARIO 

CADIZ 8 y 9 DE MAYO DE 2.01 O 

ABSOLUTO MUJERES 

:I:ljJf::u:IIIIII:::,::j:j:I&t)iii.B.e:t:j:j;:j'[:¡:l.el:t.lüllii:I:I:::jjllm&sD:RIIjHj{:eiU:fi:BI:@¡¡::¡¡¡m:IIIC.&t::::: 
7° CAROLINA PACHECO ABSOLUTO 400 M. L. 59.27 
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CAMPEONATO DE ESPAÑA PENTATHLON 

CAMPEONATO DE ESPAÑA PENTATHLON DE LANZAMIENTOS 

CAMPEONATO DE ESPAÑA 10.000 M. PISTA 

AIRE LIBRE 

VETERANOS 

ZUERA -ZARAGOZA 2 y 3 DE OCTUBRE DE 2.01 O 

VETERANOS HOMBRES 

7 CESAR MAR TIN 

VETERANOS HOMBRES 

ORO 
2 

M-39 

PENTATLHON 2.549 
LANZAMIENTOS RECORD CAMPEONATO 

PENTATLHON 
LANZAMIENTOS 

PENTATLHON 
LANZAMIENTOS 

1.650 

1.081 

MEDALLERO DEL CLUB 
PLATA BRONCE TOTAL 

1 3 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio n° 57 Parla -Madrid
P:::inin:::a 1 n~ 1 
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CAMPEONATO DE ESPAÑA AIRE LIBRE 

VETERANOS MILLA Y 10.000 M. LISOS 

CORDOBA 11 DE SEPTIEMBRE DE 2.010 

MILLA VETERANOS HOMBRES 
·::.: ··:·· ··: 

10.000 M. LISOS VETERANOS HOMBRES 
• y• 

MEDALLERO ATLETAS DEL CLUB 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 1 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio n• 57 Parla -Madrid-
P~nin::a 1 rf~ 1 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MARCHA EN RUTA 

VETERANO 

SANTA EULALIA DE RIO-IBIZA, 7 DE MARZO DE 2.010 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE ESPAÑA PRUEBAS COMBINADAS AIRE LIBRE 

VETERANOS DECATHLON 

LOGROÑO 22 Y 23 DE MAYO DE 2.01 O 

VETERANOS HOMBRES M 55 

1° ORO ANGEL BERMEJO 
PRUEBA 100M. L LONGITUD PESO ALTURA 400 M. L. 100 VALLAS DISCO PERTIGA JABALINA 1.500 M.L. 
MARCA 14.34 4.57 7.85 1.45 1.04.09 19.64 25.73 - 27.75 5.20.89 

PUNTOS 560 584 484 610 611 512 436 o 401 761 
-- - ---- ~-- -'-------

TOTAL PUNTOS : 4.959 

1 1 

Club Atletismo Lynze-Parla G/ Alfonso X El Sabio - Parla -Madrid lynzeparla@lynzeparla.com 
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CAMPEONATO DE ESPAÑA MARATHÓN 

VETERANOS 

CIUDAD REAL 31 DE OCTUBBRE DE 2.010 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio n° 57 Parla- Madrid-
P~nin:::~ 1 rl~ 1 
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RESULTADOS: 

** CAMPEONATOS COMUNIDAD DE MADRID 
*** PISTA CUBIERTA 

TEMPORADA 2.009- 2.010 
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Área de Competición 

CAMPEONA lO DE MADRID PISTA CUBIERTA 

ALEVIN Y BENJAMIN 

ALCORCÓN 13 de Febrero de 2.01 O 

BENJAMÍN HOMBRES 

LUIS DANIEL 
ADRIÁN 
CÉSAR 

ALEVÍN HOMBRES 

RUB N 
41° MARCOS 
49° IGNAOO 
49° ERIK 
20° JAVIER 
60 VICTOR 
so VICTOR 
go JAVIER 
10° MARCOS 
11° IGNACIO 
12° ERIK 
40 SERGIO 

ALEVÍN MUJERES 

KARINA 
ADRIANA 
RUTH 

15° SO RAYA 
10° LUCÍA 

ORO 

PEZ 
CAÑIZARES 
INIESTA 
RUIZ 
CASAIS 
MUÑOZ 
MARlÍN 

NAVARRO 
PARADA 
GONZALEZ 
TRUJILLO 
GARCÍA 
LÓPEZ 
LÓPEZ 
GARCÍA 
PARADA 
GONZALEZ 
TRUJILLO 
LÓPEZ 

EZ 

CEBALLOS 
CEBALLOS 
PEÑA 
MOL! NA 
FERNÁNDEZ 

BE N 
BENJAMÍN 
BENJAMÍN 
BENJAMÍN 
BENJAMÍN 
BENJAMÍN 
BENJAMÍN 

A 
ALEVÍN 
ALEVÍN 
ALEVÍN 
ALEVÍN 
ALEVÍN 
ALEVÍN 
ALEVÍN 
ALEVÍN 
ALEVÍN 
ALEVÍN 
ALEVÍN 

ALEVÍN 
ALEVÍN 
ALEVÍN 
ALEVÍN 
ALEVÍN 

MEDALLERO 
PLATA BRONCE 

1 

60 M.L. 
60 M.L. 
60 M.L. 
60 M.L. 

500 M.L. 
500 M.L. 
1000 M.L. 

60 M.L. 
60 M.L. 
60 M.L. 
60 M.L. 
60 M.L. 

1000 M.L. 
LONGITUD 

PESO 
PESO 
PESO 
PESO 

ALTURA 

60 M.L. 
60 M.L. 
60 M.L. 

500 M.L. 
1000 M.L. 

PESO 

11.9 
11.9 
12.0 
10.5 

1.51.0 
1.56.9 
4.02.9 

9.7 
10.3 
11.2 
11.2 
9.5 

3.32.3 
3.73 
6.91 
6.14 
6.10 
5.95 
1.21 

TOTAL 
1 

5 

2 
1 

7 

8 

1 
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'vVWW.Iynzeparla. com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE PISTA CUBIERTA 

INFANTIL MUJERES 

INFANTIL 

MODULO 27 DE FEBRERO DE 2010 
COLLADO VILLA LBA 21 DE ENERO DE 2.01 O 

Jtfff41l~fJ111lll11iiP.!Hltrt§fft1111dtW~rmJ.Pt.Wi~lfff!tt::::::::n:~:.ggJ.t#.t:::::::ttttii:i:MAR.QJt:ttiR1t§f:J~D§M!@t! 
37 ARIANA BARQULLA 60 M. L. 9.83 

NAROA CARRASCO 60 M. L. DNS 

ALCORCÓN 22 DE FEBRERO DE 2.009 

INFANTIL HOMBRES 
:::rm::m:::ta3110tl\\!t=:mrn:::n~::Mfti.J_t;II:Itii1tlM4.11iittli.BfltiiittP'RYi.Q.!.Mif!::I::ni::gg¡::MArt§J.MII:IlRT.:Sim\i.tiM.:f.Mm 

3 BRONCE TEODOR DIACONESCU 1.000 M. L. 3.20. 8 
8 TEODOR DIACONESCU 50 M. L. 1.34.31 8 

1 1 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio -Parla- Madrid !YD.?.ru?arla@lynze(:!arla._com 
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Club Atletismo Lynze-Parla 

vwrw.lynzeparla. com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE PISTA CUBIERTA 

CADETE 

MODULO C. S. D. 31 DE ENRODE 2.10 
COSLADA 23 DE ENERO DE 2.010(FALTA) 

Club Atletismo Lynze-Parla C/AifOf"!SO X El Sabio - Parla -Madrid jyn_:{eparla@ly_oze~rla.cgm 



Club Atletismo Lynze-Parla 

www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE PISTA CUBIERTA 

JUVENIL MUJERES 

4 E RICA 
8 LAURA 
18 AMAN DA 

2 PLATA E RICA 

JUVENIL HOMBRES 

3 BRONCE ALBERTO 
LEONARDO 

6 JUUO 
21 ALBERTO 
6 FERNANDO 
7 DAVID 
9 ANASS 

1 ORO JUUO 
3 DAVID 
5 FERNANDO 
7 LEONARDO 
8 ALBERTO 

2 PLATA PABLO 
3 BRONCE ANAS 

JUVENIL 

CORDERO 
CANO 
CALDERO N 
CORDERO 

ALONSO 
ALONSO 
ARENAS 
SERRANO 
DIAZ 
MONTALVO 
OUADGHIRI 
ARENAS 
MONTALVO 
DIAZ 
ALONSO 
ALONSO 
BERNAL 
OUADGHIRI 

MODULO C. S. D. 27 DE FEBREO DE 2.01 O 
ALCORCÓN 28 DE FEBRERO DE 2.010 

·.· .. 

200 M. L. 28.79 
200M. L 29.55 3 
200M. L. 34.18 
800 M. L. 2.28.18 9 

60 M. VALLAS 9.87 8 
60 M. VALLAS AB. 

60 M. L. 7.41 
60 M. L. 7.86 
200M. L. 24.74 
200M. L. 24.77 
200 M. L. 25.03 
400 M. L. 52.20 10 
400 M. L. 53.18 8 
400 M. L. 54.64 6 
400 M. L. 56.55 4 
400 M. L. 57.58 
800 M. L. 2.03.71 9 

1.500 M. L. 4.24.10 8 

Club Atletismo Lynze-Parla G/ Alfonso X El Sabio - Parla -Madrid lynzeRarla@lynzeparla.com 

55 
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Club Atletismo Lynze-Parla 

vvww.lynzeparla. com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE PISTA CUBIERTA 

.. 

11 JESUS 
14 ENRIQUE 
15 ALEJANDRO 
17 !VAN 
12 ENRIQUE 
14 !VAN 
6 O U SAMA 
7 IVAN 

3 BRONCE IVAN 

JUNIOR 

RAMIREZ 
DELGADO 
BARQUILLA 
RUIZ 
DELGADO 
RUIZ 
EL YAAKOUBI 
DELGADO 
RUIZ 

MODULO C. S. D. 27 DE FEBREO DE 201 O 
ALCORCÓN 28 DE FEBRERO DE 2.01 O 

60 M. L. 7.54 
60 M. L. 7.84 
60 M. L. 790 
60 M. L. 8.21 
200M. L. 25.89 
200M. L. 26.69 

1.500 M.L. 4.51.69 
1.500 M. L. 4.59.08 

TRIPLE 10.86 8 

Club Atletismo Lynze-Parla G/ Alfonso X El Sabio -Parla -Madrid ]~gP.-ªJ.@@JYJJ.~P-.ª!lª-.com 
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Club Atletismo Lynze-Parla 

www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE PISTA CUBIERTA 

PROMESA MUJERES 

PROMESA 

MODULO C. S. D. 30 DE ENERO DE 2.01 O 
MAJADAHONDA 7 DE FESRERO DE 2.010 

:tt:Jtel-=tt~ttittN.\lMJ:t.«MlfftWtftfiJJ.~IEE~i:i.:.Rl'ftflfffiiii@J.UtY¡g;gn¡:¡¡:rttitiiiMD.§I:llfJt!§kl"-IR§M:Jl\if 
2 PLATA CAROUNA PACHECO 60 M. L. 8.20 9 
2 PLATA CAROUNA PACHECO 200M. L. 27.10 

5 CECIUA PEREZ 200M. L. 31.67 6 

PROMESAHOMBRES 
IifiHatlm!ltlEl\lJ'ii.QMIRI!It:\Iff!IfJJ.~~~J.ii!P:Qt:tmt::r:::t=fif\:Je:lY§Imlffif\ttf\::::::tMD.§Iti\t:Rt.$.lJ'lB§M:g¡:f 

7 RICARDO MARTINEZ 60 M. L. 7.37 
11 ALVARO USERO 60 M. L. 7.86 

2 PLATA RICARDO MARTINEZ 200 M.L. 23.91 9 
3 BRONCE ALVARO USERO 400 M. L. 54.57 8 

8 ADRIAN GARCIA 800 M. L. 2.07.29 3 

Club Atletismo Lynze-Parla G/ Alfonso X El Sabio - Parla -Madrid lynz~pS~rla@.!Y.n?~Q.~.11-COm 
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Club Atletismo Lynze-Parla 

www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID PISTA CUBIERTA 

ABSOLUTO 1aJORNADA 

MADRID C. S. D. 20 DE FEBRERO DE 2.01 O 

ABSOLUTO HOMBRES 
'tttifttw*-StttftttftNé..Mutt&.tt1ttftifUU!~ti~tt.ldfltttttUlr«l:&.&.Af:t=ttt1tJtlMA.llG.A/tf'JttSlifffMEfin.tt 

29 RICARDO MARTINEZ 60 M. L. 7.36 
JOSE ANTONIO CIORRAGA 60 M. L. 7.55 
JESUS LARA 60 M. L. 7.55 
PEDRO PARADA 60 M. L. 7. 73 
ANDRES PEREZ 60 M. L. 7.78 
ALVARO USERO 60 M. L. 7.81 
MIGUEL GARRIDO 60 M L. 7. 92 
JUAN JOSE GARCIA 60 M. L. 7. 99 

ABSOLUTO 2a JORNADA 

ALCALA DE HENARES 14 DE FEBRERO DE 2.010 

ABSOLUTO MUJERES 
tttt:m=::::::ettE$.fit.Fflti:'r::~:N,U.'MAttetrt::~:::r:r;:rr#.a'E~ttU.:Jttt:::::::::::::=::::~:=t::e:au:J.fJ.At::::u::::w::t::mrMUc.4t#r::~xi*'U~AJt.etlUIJ 

7 LAURA CANO 200 M L. 29.27 14 
8 ELENA GALLARDO 200 M. L. 30.35 13 
5 Ma TERESA ESPINOSA 1.500 M.L. 5.20 .. 7 16 
4 ERICA CORDERO 1.500 M. L. 5.22.82 17 

7 RICARDO MARTINEZ 200M. L. 23.92 14 
8 ALBERTO JIMENEZ 200 M.L. 24.11 13 

2 PLATA JUUO ARENAS 400 M. L 51.71 19 
8 FERNADO DIAZ 400 M. L. 53.53 13 
11 DAVID MONTALVO 400 M. L. 54.20 10 
16 LEONARDO ALONSO 400 M. L. 56.82 5 
17 ENRIQUE DELGADO 400 M. L. 57.65 3 
18 IVAN RUIZ 400 M. L 1.00.65 2 
10 PABLO BERNAL 800 M. L. 2.02.16 11 
17 ADRIAN GARCIA 800 M. L. 2.06.45 4 
11 ALBERTO ALONSO 1.500 M.L. 4.48.17 10 

1 1 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio -Parla- Madrid 
l\ln?c.n:arl:alñ\lun7Qn::llrl::. l"'nrn 
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CAMPEONATO DE MADRID PISTA CUBIERTA 
VETERANOS 

VETERANAS MUJERES 

VETERANOS HOMBRES 

4 
7 
6 

2 PLATA 
lORO 

3 BRONCE 
2 

CESAR 
ANGEL LUIS 
ROBERTO 
JOSE LUIS 
ANGEL 

CESAR 

MARTIN 
CARRION 
BENITO 
EXPOSITO 
BERMEJO 

MARTIN 

M-35 
M-45 
M-50 
M-55 
M-55 

M-35 
M-50 

MODULO C. S. D. 30 DE ENERO DE 2.010 

·::. 

60 M.L 
60 M.L. 
60 M. L. 
60 M.L. 
TRIPLE 

ALTURA 

9.12 
9.53 
9.72 
9.27 
11.43 

RECORD 
ESPAÑA 

1.50 
1.40 

10 

9 

MAJADAHONDA 7 DE FEBRERO DE 201 O 

lORO 
2 PLATA 
2 PLATA 
lORO 
lORO 
1 ORO 
lORO 
lORO 

3 BRONCE 
2 PLATA 
lORO 

3 SRONCE 
lORO 

4 
1 ORO 

6 
lORO 

3 BRONCE 
4 

3 BRONCE 
2 PLATA 
2 PLATA 
2 PLATA 

LUISA 
MaJOSE 
Ma JOSE 
Ma LUISA 
LUISA 
MARIA 
MARIBEL 
TERESA 

JOSE 
MARIANO L. 
MARIANO L. 
MARIANO 
MARIANO 
HILARlO 
MANUEL 
ROBERTO 
JOSE LUIS 
SAMUEL 
ANGEL LUIS 
ANGEL LUIS 
JOSE LUIS 
CESAR 
JOSE LUIS 

W-50 
W-45 
W-45 
W-40 
W-50 
W-75 
W-55 
W-60 

MENDED M 
REDONDO M-60 
REDONDO M-60 
NUÑEZ M-60 
NUÑEZ M-60 
IZQUIERDO M-35 
ALONSO M-70 
BENITO M-50 
SANZ M- 75 
JARA MILLO M-45 
CARRION M-45 
CARRION M-45 
EXPOSITO M-55 
MARTIN M35 
EXPOSITO M- 55 

400 M. L. L. 
200 M.L. 
800 M.L. 
800 M. L. 
800 M. L. 
800 M. L. 4.28.04 10 

1.500 M. L. 6.35.97 10 
PESO 7.73 10 

400 M.L. 1.00.15 
400 M. L. 1.17.66 

1.500 M. L. 5.54.64 10 
400 M.L. 1.19.13 

PESO 8.58 10 
1.500M.L. 5.37.09 7 

3.000 M. L. 12.14.89 10 
1.500 M. L. 5.15.75 5 
1.500 M.L. 7.33.89 10 
800 M. L. 2.17.46 8 
800 M.L. 2.19.66 

3.000 M.L. 10.15.65 8 
200 M.L. 32.11 

PESO ( 7.2K.) 9.96 10 
PESO 6 K. 8.07 10 
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RESULTADOS: 

** CAMPEONATOS COMUNIDAD DE MADRID 
*** CAMPOATRAVÉS 

TEMPO~, ~2~.009- 2.010 

60 





CLUB ATLETISMO LYNZE PARLA 

RESUMÉN CAMPEONATOS DE MADRID 
DE CAMPO A TRAVÉS POR EQUIPOS 

TEMPORADA 2.009/2.010 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB EN LOS CAMPEONATOS DE MADRID 

DE CAMPO A TRAVÉS POR EQUIPOS 

PUESTO !CATEGORÍA 
110 BENJAMIN HOMBRES 

3o BRONCE ALEVÍN MUJERES 
.·.·v so ALEVÍN HOMBRES 

tr INFANTIL MUJERES 
130 CADETE MUJERES 

" so CADETE HOMBRES 
40 JUVENIL MUJERES 

rPLATA JUVENIL HOMBRES 
70 JUNIOR HOMBRES 
40 PROMESA MUJERES 
70 SENIOR MUJERES CORTO 
90 SENIOR HOMBRES CORTO 

22° SENIOR HOMBRES LARGO 
so VETERANA MUJERES 
70 VETERANO HOMBRES "A" 
so VETERANO HOMBRES "B" 
so VETERANO HOMBRES "C" 

CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CROSS 
60 

2°PLATA 
140 

NO CERRÓ 
rPLATA 

40 

ALEVÍN MUJERES 
ALEVÍN HOMBRES 
INFANTIL MUJERES 
INFANTIL HOMBRES 
CADETE MUJERES 
CADETE HOMBRES 

23 EQUPOS PARTICIPANTES EN 
CAMPEONATOS DE MADRID DE CAMPO A TRAVÉS 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE 

3 1 

6i 

TOTAL 
4 





Club Atletismo Lynze-Parla 

vwvw.lynzeparla. com 
Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID INDIVIDUAL DE CROSS DE MENORES 

BENJAMIN - ALEVIN -INFANTIL - CADETE 

COLLADO VILLALBA 17 DE ENERO DE 201 O 

22 CEUA PEÑA BENJAMIN MUJERES 

34 CESAR MAR TIN BENJAMIN HOMBRES 
36 DANIEL CASAIS 
54 ALBERTO OLIVAS 

S VICTOR LO PEZ ALEVIN HOMBRES 16 
10 SERGIO LO PEZ 11 
14 JAVIER GARCIA 7 
60 MARCOS PARADA 
62 ERIK TRUJILLO 
64 IGNACIO GONZALEZ 

10 RUTH PENA ALEVIN MUJERES 11 
20 SO RAYA MOL! NA 1 
24 SOLANNY HERREA 
62 LUCIA FERNANDEZ 

11 TEODOR DIACONESCU INFANTIL HOMBRES 10 

36 ANDREA MANGAS INFANTIL MUJERES 
40 NA ROA CARRASCO " 

15 MOUAD AKALAY CADETE HOMBRES 6 
22 ROBERTO ·sANCHEZ 
23 MIGUEL ANGEL DEL PRADO 
66 ANGEL ANIBARRO 

33 MARIA FERNANDEZ CADETE MUJERES 
38 PATRICIA M O UNA 
40 MARIA HERRAEZ 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio -Parla -Madrid lynzeparla@lynzeparla.com 



Club Atletismo Lynze-Parla www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBS E INDIVIDUAL DE CROSS 

JUVENILES- JUNIOR - PROMESA Y ABSOLUTO 

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES 31 de enero de 201 O 

JUVENIL 
4 
8 

20 
21 
23 
31 
32 
39 

--z-z-:-:-:->:-:->z-:-:·:-: 

MUJERES 
E RICA 
ANA MARIA 
NOEUA 
LAURA 
PENELOPE 
AMAN DA 
Al,.MUDENA 
ELENA 

CORDERO 
CENTELLAS (SUANZES) 
PRIETO 
CANO 
ROMERO 
SANCHEZ 
MICO 
GALLARDO 

4 
8 
20 
21 
23 
31 
32 
39 

CLUBS PARTICIPANTES : 11 - CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 8 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB: 4° (32 PUNTOS) 

CLASIFICADO PARA EL CAMPEONATO DE ESPAÑA 

JUVENIL HOMBRES 
2 PLATA 

3 
13 
22 
23 
26 
33 
34 

13 
31 
32 
33 
40 
42 
43 
45 

ANASS OUADHIRI 2 
SAMUEL ARROYO 3 
PABLO BERNAL 13 
ALBERTO ALONSO 22 
LEONARDO ALONSO 23 
JUUO ARENAS 26 
FERNANDO DIAZ 33 
DAVID MONTALVO 34 

CLUBS PARTICIPANTES: 17- CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 12 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 2° PLATA (40 PUNTOS) 

CLASIFICADO PARA EL CAMPEONATO DE ESPAÑA 

ISMAEL MINGO 13 
ENRIQUE DELGADO 31 
JESUS RAMIREZ 32 
!VAN RUIZ 33 
O U SAMA EL YAAKOUBI 40 
JESUS BEN QUERRICH 42 
ALEJANDRO BARQUILLA 43 
ALEJANDRO FERNANDEZ 45 

CLUBS PARTICIPANTES : 11 - CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 7 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 7° ( 109 PUNTO$.) 

CLASIFICADO PARA EL CAMPEONATO DE ESPAÑA 

63 

22+5 

6+5 
5+5 
3+5 

5 
5 
5 

24+5 

13+5 
4+5 
3+5 

5 
5 
5 

13+5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
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Club Atletismo Lynze-Parla www.lynzeparla.com 

PROMESA MUJERES 
11 
12 
18 
20 

NOEUA PACHECO 11 
SUSANA GAMEZ 12 
LORENA FENOLLAR 18 
CECIUA GONZALEZ 20 

CLUBS PARTICIPANTES : 5 - CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 5 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 4 (41) PUNTOS 

CLASIFICADO PARA EL CAMPEONATO DE ESPAÑA 

CROSS LARGO ABSOLUTO HOMBRES 
106 
112 
124 
129 

JOSE MENDES 106 
ANGEL GARCIA 112 
SERGIO VERDEJO 110 
RAFAEL GAMERO 129 

CLUBS PARTICIPANTES : 26- CLUBS QUE CERRARON EQUIPO : 22 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB: 22° 71 PUNTOS 

5 EQUIPOS CASIFICADOS PARA EL CTO. DE ESPAÑA 
CAMPO A TRAVÉS POR CLUBES 

JUVENIL MUJERES 
PROMESA MUJERES 

CADETES HOMBRES 
JUVENIL HOMBRES 
JUNIOR HOMBHRES 

CAMPEONATO DE MADRID INDIVIDUAL DE CROSS 

ABSOLUTO 

15+5 
14+5 
6+5 

5 

9 
9 
9 
9 

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES 31 de enero de 2010 

CROSS LARGO ABSOLUTO HOMBRES 
27 ISIDORO LEON 14 
45 CARLOS GARCIA 

r.h 1h lltlc.tic:::rnn 1 \IM7a_P::::arl::~ r..Jil.lfnnc::::n )( ~1 ~:2hin - P::::arl:::a _ f\A::~rlrirf htn?on::::arl::::alñ\lun?Qn::::arl-:::a rnrn 

64 



--~------- ------

Club Atletismo Lynze-Parla 

www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBS DE MENORES 

BENJAMIN - ALEVIN - INFANTIL y CADETE 

MÓSTOLES 30 de enero de 201 O 

BENJAMIN HOMBRES 
46 ADRIAN 
58 ALBERTO 
61 RUBEN 
69 CARLOS 

CLEMENTE 
O UVAS 
RUIZ 
LO PEZ 

46 
58 
61 
69 

CLUBS PARTICIPANTES: 18- CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 12 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB: 11° 234 PU"' ..... , ... ~, 

ALEVIN 
8 
16 
21 
SS 
58 
68 
80 
90 

MUJERES 
RUTH 
SO RAYA 
SOLANY 
PATRICIA 
ARDRIANA 
KARINA 
LUCIA 
ARIA NA 

PEÑA 
M O UNA 
HERRERA 
SERRANO 
CEBALLOS 
CEBALLOS 
FERNANDEZ 
BARQUILLA 

8 
16 
21 
55 
58 
68 
80 
90 

CLUBS PARTICIPANTES : 22 - CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 15 
CLASIFICACIÓN CLUB : 3° BRONCE PUNTOS 

ALEVIN 
S 
6 
24 
57 
76 
77 
83 

HOMBRES 
VICTOR 
SERGIO 
JAVIER 
RUBEN 
ERIK 
MARCOS 
IGNAOO 

LO PEZ 
LO PEZ 
GARCIA 
PELAEZ 
TRUJILLO 
PARADA 
GONZALEZ 

5 
6 

24 
57 
76 
77 
83 

CLUBS PARTICIPANTES : 221 - CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 13 

INFANTIL MUJERES 
48 NAROA 
60 ARIANA 
61 MARICELA VIVIANA 

N DEL CLUB : S 92 PU 

CARRASCO 
BAEQUILLA 
QUIYIAQUES 

48 
60 
61 

CLUBS PARTICIPANTES: 19- CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 12 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB: 12° 151 PUNTOS 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio - Parla- Madrid 
lun7an:::arl:::a6ñlvn7c.n:::arl::~ ,....nm 
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5 
5 
5 
5 

18+5 
9+5 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

21+5 
20+5 
2+5 

5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
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Club Atletismo Lynze-Parla 

www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBS DE MENORES 

BENJAMIN- ALEVIN -INFANTIL y CADETE 

CADETE MUJERES 
39 PATRICIA 
43 MARIA 
45 MARIA 

MOLINA 
FERNANDEZ 
HERRAEZ 

39 
43 
4S 

CLUBS PARTICIPANTES : 15 CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 11 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB: 10 121 PUNTOS 

CADETE HOMBRES 
15 MOUAD 
16 GUILLERMO 
26 MIGUEL ANGEL 
27 ROBERTO 
48 PAULO ALEXANDRE 
68 ROBERTO 

AKALAY 
LOPEZ ( COLMENAR VIEJO) 
DEL PRADO 
SANCHEZ 
MARTINS 
ARIAS 

1S 
16 
26 
27 
48 
68 

CLUBS PARTICIPANTES: 21 -CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 12 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 5° (84 ) PUNTOS 

CLASIFICADO PARA EL CAMPEONATO DE ESPAÑA 

1 1 

5 EQUIPOS CASIFICADOS PARA EL CTO. DE ESPAÑA 
CAMPO A TRAVÉS POR CLUBES 

JUVENIL MUJERES 
PROMESA MUJERES 

CADETES HOMBRES 
JUVENIL HOMBRES 
JUNIOR HOMBHRES 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio - Parla- Madrid 
lun7on::arl::a/R\fun7Qn:::arf:::a rnm 
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5 
5 

ll+S 
10+S 

5 
S 
S 
5 



Club Atletismo Lynze-Parla www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBS DE CROSS CORTO 

ABSOLUTO DE CLUBES 

LEGAN ES 24 DE ENERO DE 201 O 

CROSS CORTO ABSOLUTO MUJERES 
8 

21 
24 
31 
33 
37 
40 

MArTE ESPINOSA 8 
JUUANA MOLERO 21 
Ma LUISA OYONARTE 24 
LUISA RODRIGUEZ 31 
ROCIO PACHECO 33 
Ma JOSE ESCOLAR 37 
DOLORES MUÑOZ 40 

CLUBS PARTICIPANTES: 15 -CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 8 
CLASI DEL CLUB : 7° PUNTOS 

.. .. 
CROSS CORTO ABSOLUTO HOMBRES 

17 ISIDORO LEON 
37 CARLOS GARCIA 
53 DAVID MUÑOZ 
67 ANTONIO BARQUILLA 
69 PEDRO LUIS MOLERO 
72 ANGEL LUIS CARRION 
92 ADRIAN GARCIA 
106 ALVARO MADROÑAL 

17 
37 
53 
67 
69 
72 
92 
106 

CLUBS PARTICIPANTES : 21 - CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 13 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 9° 161 

CAMPEONATO DE MADRID DE INDIVIDUAL DE CROSS CORTO 

ABSOLUTO INDIVIDUAL 

18+9 
6+9 
2+9 

9 
9 
9 
9 

9+9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 

LEGAN ES 24 DE ENERO DE 201 O 

... ::. . .. • ... :.: .... · .. 
CROSS CORTO ABSOLUTO MUJERES 

14 NOEUA PACHECO 12 

. ~-· 

CROSS CORTO ABSOLUTO HOMBRES 
97 ANGEL GARCIA 

108 SERGIO FERNANDEZ 

r..h1h Atler.tic:.mn 1 vn7~P~rt:::a r.Jlllfnnc:.n )( 1=1 ~::r.hin _ P::::art::~ _ ~,::::aririri htn7c.n:::~~rl::::.lñ\l\ln7cn::::arl:::a rnrn 
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Club Atletismo Lynze-Parla 

www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

6 

lORO 
2 PLATA 

3 BRONCE 

15 
25 

12 
25 

9 
13 

5 
11 

CAMPEONATO DE MADRID INDIVIDUAL DE CROSS CORTO 

VETERANOS 

PARQUE DE ARCENTALES- MADRID, 8 DE NOVIEMBRE DE 2.009 

DOLORES 

MARIBEL 
BASIUA 
MARIA 

JESUS 
DIONISIO 

SAMUEL 
FEUX 

ROBERTO 
ANGEL 

ANGEL 
JOSE LUIS 

MUÑOZ 

COLLADO 
VILLA 
RODRIGUEZ 

M ENDES 
M O UNA 

JARA MILLO 
GALA N 

BENITO 
FERNANDEZ 

SANCHEZ 
JIMENEZ 

w- 40 

MAS DE 55 
MAS DE 55 
MAS DE 55 

M- 35 
M-35 

M-40 
M-40 

M- 45 
M-45 

M- 50 
M- 50 

M- 55 
M- 55 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio -Parla- Madrid 
lvnzeparla@.lvnzeparla.com 
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15 

20 
19 
18 

4 
1 

6 

9 

12 

16 
9 



Club Atletismo Lynze-Parla 

www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE INDIVIDUAL DE CROSS 

2° PLATA LUISA 
3° BRONCE MARGARITA 

4o BASILIA 

l.QO SAMUEL 
21° JESUS 
22° DIONISIO 

70 ROBERTO 
9° FRANCISCO JAVIER 
14° JOSE LUIS 
15° MANUEL 
16o ANGEL 

1° ORO MANUEL 
2° PLATA ANGEL 

VETERANOS 

ESPINOSA 
OYONARTE 

RODRIGUEZ 
HERANCE 
VILLA 

GONZALEZ 
BARQUILLA 
CANO 

JARAMILLO 
sous 
M O UNA 

BENITO 
NUÑEZ 
JIMENEZ 
FERNANDEZ 
FERNANDEZ 

ALONSO 
CANO 

LEGANES 18 DE ENERO DE 2.009 

w- 35 
w- 35 

w- 50 
w- 50 
w- 50 

M- 35 
M- 35 
M- 35 

M- 40 
M- 40 
M- 40 

M- 50 
M- 50 
M- 50 
M- 50 
M- 50 

M- 70 
M- 70 

18 
16 

19 
18 
17 

15 
12 
2 

11 

14 
12 
7 
6 
5 

20 
19 
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í. 
Área de Competición 

CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CAMPO ATRAVES 

ALEVIN - INFANTIL y CADETE 

ARAN JUEZ, 7 DE MARZO DE 2.01 O 

ALEVIN FEMENINO 
3 BRONCE RUTH PEÑA 3 23+5 

40 SORAYA MOUNA 40 5 
52 SOLANNY HERRERA 52 5 
69 SUZANAIS TELAMA 69 5 
74 ADRIANA CEBALLOS 74 5 
80 KARINA CEBALLOS 80 5 
81 SUSANA ESCUDERO 81 5 
93 LUCIA FERNANDEZ 93 5 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 17 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 6° 164 PUNTOS 

ALEVIN 
13 
19 
24 
28 
48 
87 
112 

MASCULINO 
VICTOR 
SERGIO 
ASSAID 
JAVIER 
AlTOR 
RUBEN 
IGNACIO 

LO PEZ 
LO PEZ 
MOHAMED 
GARCIA 
MONTERO 
PELAEZ 
GONZALEZ 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 16 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 2° PLATA 84 P 

INFANTIL FEMENINO 

13 
19 
24 
28 
48 
87 
112 

42 ANDREA MANGAS 42 
53 MARIA FERNANDEZ 53 
85 ARIANA BARQUILLA 85 
90 MARICELA QUITIAQUES 90 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 15 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 14° 270 PUN 

. . .... ·.. :.: ... :.:. 
INFANTIL MASCULINO 

47 TEODOR 
52 JHON ANDRES 
70 CRISTIAN 

e 

DIACONESCU 
MORENO 
GONZALEZ 

- CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 15 
N DEL CLUB : EL CLUB NO CERRÓ 

Club Atletismo Lynze-Parla 
P:inin::::a 1 rler. ., 

C/ Alfonso X El Sabio N" 57 Parla - Madrid -

47 
52 
70 

UIPO 

13+5 
6+5 
2+5 

5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 



Club Atletismo Lynze-Parla www.lynzeparla. com 

Área de Competición 

CAMPEONATO AUTONÓMICO DE CAMPO ATRAVES 

ALEVIN - INFANTIL y CADETE 

ARAN JUEZ, 7 DE MARZO DE 2.01 O 

CADETE FEMENINO 
3 BRONCE 

19 
21 
22 
38 
45 
46 

E RICA 
MARIA 
NOEUA 
LAURA 
PATRICIA 
ELENA 
DAVINIA 

CORDERO 
HERRAEZ 
PRIETO 
CANO 
MOL! NA 
GALLARDO 
DEL VALLE 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 8 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB: 2° PLATA 65 PU 

CAD MASCUUNO 
1 ORO ANASS 

12 ALBERTO 
22 MOUAD 
29 ROBERTO 

OUADHIRI 
ALONSO 
AKALAY 
SANCHEZ 

56 ALESANDER PAOLO BARRERA 
ARIAS 77 ROBERTO 

CLUBS QUE CERRARON EQUIPO: 12 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 4° 64 ............. ~ 

Club Atletismo Lynze-Parla 
P6.nin::a ")tic') 

C/ Alfonso X El Sabio N" 57 Parla- Madrid-

3 
19 
21 
22 
38 
45 
46 

1 
12 
22 
29 
56 
77 

23+5 
6+5 
5+5 
4+.5 

5 
5 
5 

25+5 
14+5 
4+5 

5 
5 
5 

;. : 
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RESULTADOS: 

** CAMPEONATOS COMUNIDAD D~ MADRID 
*** AIRE LIBRE 

TEMrORADA 2.009 - 2.010 

12. 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID AIRE LIBRE 

BENJAMIN - ALEVIN 

FUENLABRADA 12 DE JUNIO DE 2.010 
BENJAMIN MUJERES 

20 CELIA 
BENJAMIN HOMBRES 

2 PLATA CESAR MARTIN PESO 8.48 19 
17 CESAR MARTIN LONGITUD 3.27 
22 ALBERTO OLIVAS LONGITUD 3.06 
27 RUBEN RUIZ 500 M. L. 1.49.2 
30 ALBERTO OLIVAS 60 M. L. 10.5 
30 RUBEN RUIZ 60 M. L. 10.5 
40 CARLOS ROSILLO 60 M. L. 11.3 

ALEVIN MUJERES 
... 

3 BRONCE RUTH PE 500 M. L. 1.29.7 
4 RUTH JEOMA EZEKWEM PESO 7.57 
S RUYH PEÑA 1.000 M. L. 3.29.6 
6 PATRICIA SERRANO PESO 7.05 15 
7 LUCIA FERNANDEZ PESO 6.85 14 

28 ADRIANA ZEBALLOS 60 M. L. 9.5 
33 PATRICIA SERRANO 60 M. L. 10.0 
36 LUCIA FERNANDEZ 60 M. L. 10.2 
40 KARINA ZEBALLOS 60 M L. 10.6 
43 SUSANA ESCUDERO 60 M. L. 11.1 

ALEVIN HOMBRES 
.. 

2 PLATA SERGIO LO PEZ ALTURA 1.30 19 
7 VICTOR LO PEZ 500 M. L. 1.33.1 14 
9 MOHAMED ASSAID 500 M. L. 1.33.7 12 

10 JAVIER GERCIA PESO 8.45 11 
13 VICTOR LO PEZ 1.000 M. L. 3.35.4 
15 IGNACIO GONZALEZ PESO 6.55 6 
19 SERGIO LO PEZ LONGITUD 3.31 
22 RUBEN PELAEZ LONGITUD 2.80 
27 JAVIER GARCIA 60 M. L. 9.8 
30 RUBEN PELAEZ 60 M. L. 10.1 

Club Atletismo Lynze-Parla G/ Alfonso X El Sabio -Parla -Madrid lynzeparla@lynzeparla.com 
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6 
11 
12 
14 

5 
6 
8 
8 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID AIRE LIBRE 

NA ROA 
A N OREA 
ARIANA 
NA ROA 

CRISTIAN 
TEODOR 
CRISTIAN 
TEODOR 

INFANTIL 

FUENLABRADA 29 DE JUNIO DE 2.010 

CARRASCO 
MANGAS 
BARQUILLA 
CARRASCO 

GONZALEZ 
DIACONESCU 
GONZALEZ 
DIACONESCU 

150M. L. 
150 M. L. 
150 M. L. 
80 M. L. 

150M. L. 
500 M. L. 
80 M. L. 

1.000 M. L. 

22.02 
22.93 
23.98 
11.77 

22.63 
1.26.40 
11.85 

3.37.20 

15 
10 
9 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio -Parla- Madrid (ynz~]Y!lzeparla.com 
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www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID AIRE LIBRE 

CADETE 

ARANJ U EZ 22 y 23 DE MAYO DE 2.01 O 

CADETE MUJERES 
=-~:: 

2 PLATA ISABEL MENDY 100 M. L. 12.83 
23 MARIA FERNANDEZ 100M. L. 14.87 
29 RAQUEL COGOLLUDO 100 M. L. 15.27 
14 MARIA FERNANDEZ 300 M .L. 49.94 7 
21 MARIA HERRAEZ 300 M. L. 52.50 
5 PATRICIA MOLINA 3.000 M. L. 13.36.16 16 

2 PLATA ISABEL MENDY LONGITUD 4.92 
1 ORO ISABEL MENDY TRIPLE 10.60 20 

CADETE HOMBRES 
:'•',• 

14 GERARDO ASEN SIO 100M. L. 12.37 
20 ROBERTO ARIAS 100 M. l. 13.06 
25 ALEXANDE BARREIRA 100 M. L. 13.62 
5 GERARDO ASENSIO TRIPLE 11.38 16 
16 ROBERTO ARIAS 300 M. L. 43.72 
9 ROBERTO ARIAS LONGITUD. 5.19 12 
4 MOUAD AKALAY 3.000 M. L. 10.35.53 17 
8 MIGUEL A. DEL PRADO 3.000 M.L 10.53.37 13 

. ! 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio -Parla- Madrid 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID AIRE LIBRE 

JUVENIL 

ARANJUEZ 22 y 23 DE MAYO DE 2.009 

MUJERES 

8 LAURA CANO 100 M. L. 13.99 13 
9 ELENA GALLARDO 100M. L. 14.00 

11 NOELIA PRIETO 100M. L. 4.96 10 
8 ELENA GALLARDO 200M. L. 28.72 13 
9 LAURA CANO 200M. L. 28.81 
12 NOELIA PRIETO 200 M. L. 30.74 

3 BRONCE E RICA CORDERO 800 M . L. 2.34.47 18 
3 BRONCE AMAN DA CALDERON 2000 OBSTA 10.00.25 18 

7 E RICA CORDERO 100 VALLAS 17.84 
12 AMAN DA CALDERO N 100 VALLAS 22.57 
4 ALMUDENA MICO 5KM MARCH 35.20.64 17 
11 ELENA GALLARDO LONGITUD 4. 

JUVENIL HOMBRES 

7 FERNANDO DIAZ 100 M. L. 11.89 
23 ALBERTO YERGA 100M. L 12.30 

2 PLATA JULIO ARENAS 200M. L. 22.71 
6 FERNANDO DIAZ 200M. L 23.36 15 

17 ALBERTO SERRANO 200M. L. 24.79 
25 ALBERTO YERGA 200M. L. 25.56 

lORO JULIO ARENAS 400 M. L. 49.57 20 
12 DAVID MONTALVO 400 M. L. 52.43 
9 FERNANDO DIAZ 400 M. L. 52.73 
4 ANASS OUADHAIRI 800 M. L. 2.02.39 17 
8 PABLO BERNAL 800 M. L. 2.04.64 
12 DAVID MONTALVO 800 M. L. 2.08.23 
5 DAVID MONTALVO PESO 9.08 16 
6 ANASS OUADHAIRI PESO 7.69 
7 PABLO B BERNAL PESO 7.68 14 
5 ALBERTO ALONSO 110 VALLAS 17.68 

lORO JULIO ARENAS 400 VALLAS 57.17 
3 BRONCE LEONARDO ALONSO 400 VALLAS 59.00 18 

4 ALBERTO SERRANO 400 VALLAS 1.0074 17 
6 ALBERTO ALONSO 400 VALLAS 1.02.83 

3 BRONCE ALBERTO ALONSO 10 K MARCH 1.03.54.91 18 

Club Atletismo Lynze-Parla G/ Alfonso X El Sabio - Parla- Madrid lynzeparla@lynzeparla.com 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID AIRE LIBRE 

JUNIOR MUJERES 

? 

HOMBRES 
··: 

·.::. 

10RO 
2 PLATA 

3 BRONCE 
4 

OUSSAMA 
ENRIQUE 
!VAN 
JESUS 

JUNIOR 

COLLADO VILLALBA 19 DE JUNIO DE 2.010 

EL YAAKOUBI 
DELGADO 
RUIZ 
RAMIREZ 

JABALINA 
PESO 

TRIPLE 
LONGITUD 

25.75 
8.49 
10.41 
5.82 

20 
19 
18 
17 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio - Parla- Madrid !ypzeparla@lynzeparla.com 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID AIRE LIBRE 

PROMESA 

COLLADO VILLALBA 19 DE JUNIO DE 2.010 

lORO CAROLINA 
lORO CAROLINA 

3 BRONCE NOELIA 
4 NOELIA 
5 CECILIA 
6 CECILIA 

3 BRONCE RICARDO 
4 ALVARO 

11 ALVARO 

PACHECO 
PACHECO 
PACHECO 
PACHECO 
GONZALEZ 
GONZALEZ 

MARTINEZ 
USE RO 
USE RO 

400 M. LISOS 
200M. LISOS 

1.500 M. LISOS 
800 M. L. 
100M. L. 

LONGITUD 

100M. LISOS 
LONGITUD 

100M. LISOS 

58.57 
26.75 

5.16.03 
2.24.98 
15.11 
4.00 

11.21 
5.57 
12.31 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio - Parla - Madrid !m.zepariª@Jwzeparla.com 
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16 
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' 
Área de Competición 

i ' 
' 

CAMPEONATO DE MADRID AIRE LIBRE 

ABSOLUTO 

LEGANES 8 y 9 DE JULIO DE 2.010 

9 CESAR MARTIN JABALINA 30.95 32 
10 CESAR MARTIN PESO 9.48 
18 ANDRES PEREZ 200M. LISOS 24.21 23 
19 JOSE A. CIORRAGA 100 M. LISOS 12.57 22 
22 ALVARO USE RO 200M. LISOS 25.22 19 
25 MIGUEL GARRIDO 100M. LISOS 13.04 16 
25 JONATHAN FLORES 200M. LISOS 25.26 16 

ABSOLUTO MUJERES 
: 

2 Pl.ATA CAROLINA PACHECO 400 M. LISOS 58.78 39 
4 NOELIA PACHECO 800 M. LISOS 2.26.29 37 
4 PAQUI SIERRA JABALINA 27.48 37 
4 PAQUI SIERRA DISCO 21.09 
S TERESA LIRAS DISCO 19.98 36 
5 TERESA LIRAS MARTILLO 20.27 
6 BEATRIZ MICO PESO 6.73 35 

1 1 

Club Atletismo Lynze-Parla G/ Alfonso X El Sabio - Parla -Madrid lynzeparla@lynzeparla.com 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID AIRE LIBRE 
VETERANOS 

MAJADAHONDA 26 DE JUNIO DE 2.010 

lORO BASIUA VILLA W-55 100 M. L. 18.94 
lORO BASIUA VILLA W-55 200M. L. 41.52 
lORO MARIA RODRIGUEZ W-75 800 M. L. 4.25.10 
lORO MARGARITA HERANCE W-50 LONGITUD 2.91 
lORO TERESA URAS W60 PESO 3 KG 8.35 
lORO DOLORI:S GARCIA W-40 800 M. L. 3.11.76 
1 ORO SIERRA W-40 JABAUNA 24.80 

2 PLATA RODRIGUEZ W-50 400 M.L. 1.19.59 
3 BRONCE RODRIGUEZ W-50 200M. L. 36.09 
3 BRONCE RODR RELEVO 1.10.3 

SIER 4 X 100 

VETERANOS HOMBRES 

lORO MANUEL ALONSO M.-70 1.500 M. L. 5.39.26 
1 ORO ANGEL BERMEJO M-55 TRIPLE 11.12 
lORO ANGEL CANO M-70 800 M. L. 2.48.74 
1 ORO MARIANO REDONDO M-60 400 M. L. 1.14.28 
1 ORO MARIANO REDONDO M-60 1.500 M. L. 5.38.48 
1 ORO MIGUEL BLASCO M-50 ALTURA 1.44 
1 ORO MARIANO NUÑEZ M-60 PESO 5KG 8.65 
10RO MARIANO NUÑEZ M-60 DISCO 2 KG 30.80 
lORO JOSE LUIS EXPOSITO M-55 JABAUNA 700 24.33 

2 PLATA ISIDORO LEON M-35 1.500 M. L. 4.14.15 
2 PLATA JOSE M ENDES M-40 400 M. L. 57.20 
2 PLATA SAMUEL JAR. RAULCANO RELEVO 52.8 

JOSE MENDES ANGEL LUIS 4 X 100 
3 BRONCE JOSE LUIS EXPOSITO M-55 DISCO 1.5 KG 21.25 
3 BRONCE ISIDORO LEON M-35 5.000 M. L. 16.09.11 
3 BRONCE JOSE M ENDES M-40 200M. L. 25.14 
3 BRONCE RAFAEL MICO M-50 PESO 6 KG 7.67 

4 ANGEL LUIS CARRION M-45 800 M. L. 2.23.00 
4 ANGEL LUIS CARRION M-45 1.500 M. L. 4.49.78 
4 SAMUEL JARAMILLO M-45 200M. L. 28.32 
4 RAUL CANO M-35 800 M. L. 2.21.99 
4 SAMUEL JARA MILLO M-45 800 M. L. 2.25.95 
4 RAFAEL MICO M-50 JABAUNA 700 20.15 
5 FERNANDO ESTEBAN M-40 100M. L. 13.01 
5 FERNANDO ESTEBAN M-40 200 M. L. 26.74 
5 RAUL CANO M-35 200M. L. 28.24 
7 ROBERTO BENITO M-50 1.500 M. L. 5.23.74 

20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 

19 
24 

18 

18 
17 

17 
17 

16 

14 
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CAMPEONATO DE MADRID DE MILLA EN RUTA 

ABSOLUTO 

PARLA 24 DE OCTUBRE DE 2.010 

ABSOLUTO MUJERES 
PUESTO 

1 NOMBRE Y APELLIDOS 
.~TIEMPO 1 PUNTOS 

BAREMO 
lORO NOELIA PACHECO GONZALEZ 5.20 25 

2PLATA MAI1E ESPISOSA ROBLES 5.22 24 
4 CAROLINA PACHECO GONZALEZ 5.31 22 
6 LORENA FENOLLAR GALLEGO 5.50 20 
7 ERICA CORDERO OYONAR1E 5.58 19 
8 M" LUISA OYONAR1E ARGUDO 5.58 18 
11 PENELOPE ROMERO FERNANDEZ 6.08 15 
12 ROCIO PACHECO GONZALEZ 6.12 14 
13 LUISA RODRIGUEZ PARRA 6.13 13 
15 MARGARITA HERANCE LUCIO 6 .. 21 11 
18 DOLORES GARCIA MUÑOZ 6.32 8 
19 PAQUI GARRIDO SIERRA 6.33 7 
21 MARTA USERRO REVENGA 6.39 5 
22 ELENA GALLARDO RUIZ 6.50 4 
23 MARISOLFERNANDEZ 6.59 3 
24 CECILIA GONZALEZ PEREZ 7.10 2 
25 BEATRIZ MOCO GODOY 7.27 1 
26 BASILIA VILLA SALINERO 7.35 -
27 MARIBEL COLLADO LOBATO 7.06 -
28 MARIA RODRIGUEZ AMA Y AS 8.58 
29 M" MAR LOPEZ V AZQUEZ 9.13 

ABSOLUTO HOMBRES 
PUESTO 

2PLATA 
5 
6 
10 
13 
15 
23 
25 
27 
28 
29 
30 
34 
37 
39 

1 NOMBRE Y APELLIDOS 
1 TIEMPO 1 PUNTOS 

BAREMO 
ISIDORO LEON SANCHEZ 4.17 
DA VID MUÑOZ MARINA 4.22 
PABLO BERNAL MENCIA 4.29 
JULIO ARENAS ROBLES 4.33 
ALBERTO ALONSO MORA 4.36 
LEONARDO ALONSO MORA 4.38 
DA VID MONT AL VO P ALACINO 4.47 
JOSE MENDES DE ARAUJO 4.50 
IVAN RUIZ DEL PORTA 5.01 
FERNANDO DIAZ RUS 5.02 
FRANCISCO RAMOS GOMEZ 5.08 
RUBEN LOSA DEL CERRO 5.07 
ANDRES PEREZ GARCIA 5.21 
MIGUEL GARRIDO CARRERA 5.41 
GORKA GARCIA ORTIZ 6.00 

MEDALLERO 
ORO 

1 
PLATA BRONCE 

2 

24 
21 
20 
16 
13 
11 
3 
1 

TOTAL 
3 

Club Atletismo Lynze-Parla Alfonso X El Sabio 57 28980 Parla (Madrid) 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID 10 KM EN RUTA 

ABSOLUTO 

COLMENAR VIEJO 16 DE MAYO DE 2.010 

ABSOLUTO MUJERES 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio - Parla - Madrid !~IJ~!1J!!l[@@lynzeg_arla.corn 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID MARCHA EN RUTA 

MARCHA VETERANOS 

7 DE FEBRERO DE 201 O CASA DE CAMPO - MADRID 

VETERANO MUJERES 

Club Atletismo Lynze-Parla G/ Alfonso X El Sabio - Parla- Madrid lynzep¡:~rla@lynzeparla.com 
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so 

17° 
63 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID 10 KM EN RUTA 

MANUEL 
JOSE 
ROBERTO 
VICENTE J. 

INDIVIDUAL Y POR EQUIPOS 

VETERANOS 

ALONSO 10.000 
ESPAÑA 10.000 
BENITO 10.000 
GARCIA 10.000 

MADRID 10 DE ENERO DE 2.010 

42.10 
37.14 
41.11 
45.08 

M-70 
M-50 
M-50 
M-40 

20 
16 
4 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB: 220 -- 2 HORAS 45' 42" , , 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio - Parla -Madrid lynzeparla@lynzeparla.com 



r ~ 
1 
! 
\ 

Club Atletismo Lynze-Parla www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE CARRERAS DEMONTAÑA 

VETERANOS 

NAVALAFUENTE 23 DE MAYO DE 2.010 

VETERANAS MUJERES 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio - Parla - Madrid !Y!l~~rlª@JYD.?.~.P..ª-.1.:!ª'-º-º.ffi 
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www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE 5.000 M. ABSOLUO 

COSLADA 27 DE MARZO DE 2010 

ABSOLUTO FEMENINO 
=urtt:u::eu~PwrttittJ!U1:MJ.ota.ttit:tr::Aí'!Etl.llo.o:ru:r:ur:rmtittieauealttt:::::r:::r:r:ttM.wa~r~uuJtt$.Ia.&eBttt: 

6 SUSANA GAMEZ 5.000 M. L. 20.13.1 35 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio - Parla- Madrid 
lun7eon:arl:alli\lvn7can::~~rl:::. r-nm 
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Area de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID PRUEBAS COMBINADAS AIRE LIBRE 

BENJAMIN TRIA THLON 

ALEVIN TRIATHLON 

BENJAMIN HOMBRES TRIATHLON 
10° CESAR MARTIN SILVA 
PRUEBA 60 M. L LONGITUD PESO 
MARCA 10.3 3.17 7.30 

PUNTOS 53 86 325 
TOTAL PUNTOS: 464 

ALEVIN TRIATHLON HOMBRES 
13° JAVIER GARCIA ALVAREZ 
PRUEBA 60 M. L LONGITUD PESO 
MARCA 9.5 3.20 8.23 

PUNTOS 161 90 631 
TOTAL PUNTOS: 631 

COSLADA 5 DE JUNIO DE 2.010 
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Club Atletismo Lynze-Parla www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID PRUEBAS COMBINADAS AIRE LIBRE 

CADETE HOMBRES-HEPTATHLON 
6° ROBERTO ARIAS 

PRUEBA 100M. L 
MARCA 13.01 

PUNTOS 466 

JUVENIL HOMBRES OCTATHLÓN 
1° ORO JULIO ARENAS 

CADETE HEPTATHLON 

JUVENIL OCTATHLON 

COLLADO VILLALBA- ALCORCON y FUENLABRADA 29 y 30 DE MAYO DE 2.010 

LONGITUD PESO ALTURA 100 VALLAS PERTIGA JABALINA 
5.10 7.81 1.46 19.4 - 24.47 
402 355 360 378 o 222 

TOTAL PUNTOS: 2.183 

PRUEBA 100M. L LONGITUD PESO ALTURA 110 VALLAS DISCO PERTIGA JABALINA 
MARCA 11.54 5.72 7.91 1.49 15.3 17.44 2.00 20.37 

PUNTOS 744 527 361 381 785 224 140 166 
TOTAL PUNTOS: 3.328 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio - Parla - Madrid lynzeparla@lynzeparla.com 
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CAMPEONATO DE MADRID DE MILLA EN RUTA 

VETERANOS 

LEGANES 19 DE SEPTIEMBRE DE 2.010 

PUESTO CATEGORIA TIEMPO PUNTOS 
CATEGORÍA NOMBRE BAREMO 

l 0 0RO 

2°PLATA 

lORO 

lORO 

lORO 
2PLATA 

4 
5 
6 

lORO 

7 

JBRONCE 
4 

lORO 

MAITE ESPINOSA W-35 6.00 

CARMEN PARRA CABRERO W-45 8.17 

BASILIA VILLA SALINERO W-55 8.29 

MARIA RODRIGUEZ AMA Y AS W-75 9.40 

RAULCANO M-35 5.26 
HILARlO SANCHEZ M-35 6.08 

JOSEMENDES M-40 5.20 
DIONISIO MOLINA M-40 6.00 
VICENTE GARCIA M-40 6.07 

ANGEL LUIS CARRION M-45 5.11 

ROBERTO BENITO M-50 6.18 

ANGEL FERNANDEZ M-55 7.26 
JOSE LUIS JlMENEZ M55 7.27 

MANUEL ALONDO DOMINGO M-75 6.28 

MEDALLERO 
ORO 

6 
PLATA BRONCE TOTAL 

2 1 7 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio 57 28980 Parla (Madrid) 

· cto 

20 

19 

20 

20 

20 
19 

17 
16 
15 

20 

14 

18 
17 

20 

1 



Club Atletismo Lynze-Parla 

www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID UNIVERSITARIO AIRE LIBRE 

FUENLABRADA UNIVERSIDAD 21 DE ABRIL DE 2010 

ABSOLUTO MUJERES 
::::t:tm:m:tm.~t.t:lltttrtN'iO.:M.atJ~tt:t:ttt®.eEt.t.liU.Ott:ttttttr::ttJ.UJueg'ttt:::ru::mt:t'MU.tAt:ttJ!tSitlt4a~m:ow: 

1 ORO CAROUNA PACHECO 400 M. L. 59.65 
4 CECIUA GONZALEZ 400 M. VALLAS 1.25.34 
6 NOELIA PACHECO 800 M. L. 2.40.41 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio - Parla- Madrid 
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R:ESUL TADOS: 

** CAMPEONATOS COMUNIDAD DE MADRID 
****PISTA CUBIE~TA Y AIRE LIBRE 

*** POR EQUIPOS- LIGAS 

T~PORAJJA 2.009- 2.010 
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www.lynzeparla.com 

RESUMÉN 

CAMPEONATOS LIGAS COMUNIDAD DE MADRID 

TEMPORADA 2.009/2010 

j CLASIFICACIÓN DEL CLUB EN LAS LIGAS DE MADRID 

·_ .. __ 

AL AIRE LIBRE Y PISTA CUBIERTA POR EQUIPOS 

PISTA 

PISTA 

70 
3°BRONCE 

40 
40 
40 

l 00RO 
rORO 

so 
3°BRONCE 

l 00RO 
40 

CUBIERTA 

ABSOLUTO MUJERES 
ABSOLUTO HOMBRES 

AIRE LIBRE 

BENJAMIN HOMBRES 
ALEVIN MUJERES 

AJ,EVIN HOMBRES 
JUNIOR- JUVENIL MUJERES 
JUNIOR- JUVENIL HOMBRES 
SEMIFINAL ABSOLUTO MUJERES 
SEMIFINAL ABSOLUTO HOMBRES 

FINAL ABSOLUTO MUJERES 
FINAL ABSOLUTO HOMBRES 

VETERANA FEMENINO 

VETERANO MASCULINO 

LIGA ABSOLUTA DE MARCHA 

MEDALLERO 
.~ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 

.·.-.• i-- ;•;t.: 

1 2 1 S 

15 EQUIPOS PARTICIPANTES EN 
LIGAS DE MADRID 

Club Atl~tismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El sabio 57 28980 Parla (Madrid) . . 1 
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Club Atletismo Lynze-Parla ww.v.lynzeparla.com 

Área de Competición 

COPA DE MADRID DE CLUBES PISTA CUBIERTA 
ABSOLUTA 

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES 17 DE ENERO DE 2.010 

CECILIA GONZALEZ 60 VALLAS 
NOELIA PRIETO 60 
LAURA CANO 200 
CAROLINA PACHECO 400 59.91 12 
JULIANA MOLERO 800 2.43.41 9 
LUISA RODRIGUEZ 1.500 6.17.91 7 
MAITE ESPINOSA 3.000 11.31.25 10 

P. NOELIA PRIETO RELEVO 1.58.01 9 
RO LAURA CANO 4 X 200 

MENDY LONGITUD 4.75 10 9 
MARTINEZ ALTURA 1.15 6 9 
ROMERO TRIPLE 8.60 8 9 
LIRAS PESO 7.08 7 9 

CLASIFICACION CLUBS MUJERES 1 

1 AD MARATHON 165 
2 MADRID MAPOMA 148 

3 ATENAT- S.S. REYES 119 
4 ALCORCON 108 

5 MORATALAZ 93 

6 LYNZE PARLA 92 
7 MÓSTOLES 83 
8 LEGAN ES 72 
9 AJALKALA 54 

10 GRUPO OASIS 48 
11 ALCOBENDAS 18 
12 SUANCZES SAN BLAS 8 

ABSOLUTO HOMBRES 
PTO 1 NOMBRE !APELLIDO 

1 

PRUEBA 1 MARCA l PUNTOS 1 PUNTOS 
PUESTOS BAREMO 

so MARCOS GALA N 60 M. VALLAS 10.57 6 9 
70 RICARDO MARTINEZ 60 M.L 7.48 7 9 
40 FERNANDO DIAZ 200 M. L. 24.08 10 9 
30 JULIO ARENAS 400 M. L. 51.08 11 9 

10° DAVID MONTALVO 800 M. L. 2.08.37 4 9 
60 ANASS OUADHAIRI 1.500 M. L. 7.18.99 8 9 
40 ISIDORO LEON 3.000 M- L. 9.10.26 10 9 

DESCA JOSE A. OOR JULIO ARENAS RELEVO - - -
FERN. DIAZ ALBERTO JIM EN. 4 X 200 

so ANGEL BERMEJO PERTIGA 2.55 6 9 
20 RUBEN LOSA TRIPLE 13.80 12 9 
60 LEONARDO ALONSO ALTURA 1.53 8 9 
70 ALBERTO JIMENEZ LONGITUD 6.16 7 9 
so CESAR MRTIN PESO 9.94 5 9 



Club Atletismo Lynze-Parla www.lynzeparla.com 

1 CLASIFICACION CLUBS HOMBRES 
1 AD MARATHON 157 

2 ALCORCÓN 148 

3 ARGANDA 113 

4 ATENAT S.S.REYES 107 

5 AT. LEGANES 95 

6 LVNZE PARLA 94 
7 MORATALAZ 90 

8 AJALKALA 77 

9 CANGURO 57 
10 UNIÓN A. COSLADA 56 

11 MÓSTOLES 55 
12 SUANZES SAN BLAS 51 

13 CAP ALCOBENDAS 26 

CLASIFICACION CONJUNTA HOMBRES Y MUJERES 

¡o 
20 
30 
40 
so 
6G 
70 
so 
go 

10° 
11° 
12° 
13° 
14° 
15° 

ABSULUTA 
MUJERES 

AD MARATHON 
ALCORCON 
ATENAT- S.S. REYES 

LVNZE PARLA 
LEGAN ES 
MADRID MAPOMA 
A. A. MOSTOLES 
AJALKALA 
ARGANDA 
MORATALAZ 
SUANZES DE SAN BLAS 
U. A. COSLADA 
CANGURO 
GRUPO OASIS 
CAP ALCOBENDAS 

f't:R'NA'tmO CARRRO 1992 
MORILLO 

1 

SANTIAGO GONZAlEZ 1991 
VILLANUEVA 
DIEGO Martin martin 1988 

1 JULIA MARINA RAMOS 1994 

PUNTOS ABSOLUTA 
HOMBRES 

165 AD MARATHON 
108 ALCORCON 
119 ATENAT S.S. REYES 

92 LYNZE PARLA 
72 LEGAN ES 

148 MADRID MAPOMA 
83 A.A. MOSTOLES 
54 AJALKALA 
- ARGANDA 
- A.A. MORATALAZ 

11 SUANZES DE SAN BLAS 
- U. A COSLADA 
- CANGURO 

48 GRUPO OASIS 
18 CAP ALCOBENDAS 

17 DE ENERO DE 201 O 
S.S. REYES 

suanzes 

M-542 1.500 M.L 4.06.83 JUNIOR 

M-2707 200 M.L. 24.20 JUNIOR 

9154 400 m. l. 52.02 P' romesa 

M-3075 200M. L. 26.95 JUVENIL 

-I •• L A.LI-1.~---- 1 ··--- ---1- "'"'~----V 1"'"1 ,..._L:- ---1- •• _ _,_:...1 

G'f5 

157 
148 
107 

94 
95 
-

55 
77 
113 
90 
51 
56 
57 
-

26 

322 
256 
226 
186 
167 
148 
138 
131 
113 
90 
66 
65 
57 
48 
44 
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( . 
1. 

5 
10 
4 
10 
11 
7 
6 

ALVARO 
ADRIAN 
DANIEL 
ALBERTO 
ALBERTO 
ALBERTO 
ALVARO MED 
ADRIAN MUÑ 

PUESTO 
1 
2 
3 
4 
S 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBS 

BENJAMIN 

COSLADA 22 MAYO DE 2.010 

CLASIFICACION POR PUESTOS 

60 M. L. 
500 M. L. 
1.000 M. 

PESO 
LONGITUD 

ALTURA 
RELEVO 
4X 

CLASIFICACION CLUBS 
BENJAMIN HOMBRES 

CLUB 
COLEGIO BASE 
ALCORCON 
COLMENAR VIEJO 
TAJAMAR 
SPRIN 
MARTIN BERLANAS 
LYNZE PARLA 
MARATHON 
MORALZARZAL 
MARATONIANOS DE LEGANES 
PARQUE CATALUÑA 
VALDEMORO 
VILLA VICIOSA DE ODON 
COSLADA 
MAJADAHONDA 

10.0 
1.18.6 
3.43.4 
5.30 
2.78 
1.01 
40.8 

PUNTOS 
150.0 
116.0 
111.0 
109.5 
108.0 
98.0 
91.5 
90.0 

81 
74 
73 
56 
53 
41 
20 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio Parla- Madrid -
P::ínin~ 1 rll!lo 1 
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CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBS 

ALEVIN 

Área de Competición 

COSLADA 22 DE MAYO DE 2.010 

CLASIFICACION POR PUESTOS 

HERERA 
PEÑA 
MOL! NA 
FERNANDEZ 
EZEKWEN 
TELAMANOU 

RELEVO 
4 X 60 

CLASIFICACION CLUBS 
ALEVIN MUJERES 

PUESTO CLUB PUNTOS 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

MARATHON 132.0 
MAJADAHONDA 127.0 
LYNZE PARLA 106.5 
COLEGIO BASE 105.5 
COLMENAR VIEJO 103.5 
SPRINT 98.5 
MORALZARZAL 93.0 
GRUPO OASIS 88 
MOSTO LES 87.5 
EDWARD 80.0 
PARQUE CATALUÑA 73.5 
MARATONIANOS DE LEGANES 67.0 
INMACULADA CONCEPCION 61.0 
COSLADA 59.0 
COVIBAR 54.0 
ALCORCON 52.5 
VALDEMORO 42.0 
VILLAVICIOSA DE ODON 33.0 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio Parla- Madrid
P~nin~ 1 riA ':l 
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9 RUBEN 
3 MOHAMED 
5 VICTOR 
7 IGNACIO 

10 CRISTIAN 
8 SERGIO 
9 IGNACIO 
6 VICTOR LOP. 

MARCOS PAR 

PUESTO 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBS 

ALEVIN 

COSLADA 22 DE MAYO DE 2.010 

CLASIFICACION POR PUESTOS 

NAVARRO 60 M. L. 9.7 
ASSAID 500 M.L. 1.33.1 
LO PEZ 1.000 M. L. 3.27.7 
GONZALEZ 2 KM. MARCHA 18.08.8 
LUCAS LONGITUD 3.52 
LO PEZ ALTURA 1.18 
GONZALEZ PESO 6.42 
MOHAMED AS RELEVO 39.5 
RUBEN PEL. 4 X 60 

CLASIFICACION CLUBS 
ALEVIN HOMBRES 

CLUB PUNTOS 
COLMENAR VIEJO 136 
SPRINT 127 
MORALZARZAL 115 
LYNZE PARLA 111 
TAJAMAR 105 
COVIBAR 87 
ARGANDA 60 
TAJAMAR 56 
MARATHON 77 
MARATONIANOS DE LEGANES 75 
PARQUE CATALUÑA 73 
INMACULADA CONCEPCIÓN 71 
MOSTO LES 70 
MARTIN BERLANAS 63 
ALCORCON 57 
ALCOBENDAS 56 
COSLADA 53 
VILLAVICIOSA DE ODON 38 
MAJADAHONDA 23 
VALDEMORO 17 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio Parla- Madrid
P:ónin" ? ti .. 'l 

12 
18 
16 
14 
11 
13 
12 
15 
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PUESTO 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

9 
10 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
22 
21 

CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBS 

ALEVIN 

Área de Competición 

COSLADA 22 DE MAYO DE 2.010 

CLASIFICACION CONJUNTA 
ALEVIN MUJERES y HOMBRES 

ALEVIN 1 PUNTOS ALE VIN 
MUJERES HOMBRES 

COLMENAR VIEJO 103.5 COLMENAR VIEJO 
SPRINT 98.5 SPRINT 
LYNZE PARLA 106.5 LYNZE PARLA 
MARATHON 132.0 MARATHON 
MORALZARZAL 93.0 MORALZARZAL 
PARQUE CATALUÑA 73.5 PARQUE CATALUÑA 
MAJADAHONDA 127.0 MAJADAHONDA 
MARATONIANOS DE 67.0 MARATONIANOS DE 
LEGAN ES LEGAN ES 
COVIBAR 54.0 COVIBAR 
INMACULADA 61.0 INMACULADA 
CONCEPCION CONCEPCION 
ALCORCON 52.5 ALCORCON 
COSLADA 59.0 COSLADA 
COLEGIO BASE 105.5 COLEGIO BASE 
TAJAMAR -- TAJAMAR 
MOSTO LES 87.5 MOSTO LES 
GRUPO OASIS 88.0 GRUPO OASIS 
EDWARD 80.0 EDWARD 
VILLA VICIOSA ODON 33.0 VILLAVICIOSA ODON 
MOSTO LES --- MOSTO LES 
MARTIN BERLANAS --- MARTIN BERLANAS 
VALDEMORO 42 VALDEMORO 
ALCOBENDAS --- ALCOBENDAS 

!PUNTOS 

136.0 
127.0 
111.0 
77.0 
115.0 
73.0 
23.0 
75.0 

87.0 
71.0 

57 
53.0 
---

105.0 
---
---
---

38.0 
70.0 
63.0 
17.0 
56.0 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El Sabio Parla- Madrid-

TOTAL 

239.5 
225.5 
217.5 
209.0 
208.0 
146.5 
150.0 
142.0 

141.0 
132 

109.5 
112.0 
105.5 
105.0 
87.5 
88.0 
80.0 
71.0 
70.0 
63.0 
59.0 
56.0 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBS 

CADETE 

ALCOBENDAS 21 DE JUNIO DE 2.009 

CLASIFICACION POR PUESTOS 

CADETES HOMBRES 

4 
3 
1 

\ 

.·. 
: 

.. .. 

ALBERTO 100 M . VALLAS 20.2 5 
ALBERTO SERRANO 300M. VALLAS 43.6 5 
JOEL ALEXSANDER 100M. L. 13.2 5 
ROBERTO BUTISTA 300 M. LISOS 43.5 5 
MOUAD AKALAY 600 M. LISOS 1.37.6 5 
HAMZA EZZAHI 1.000 M. USOS 3.07.4 5 
ANAS OUADHIRI 1.500 OBSTAC. 4.43.7 5 
MOUAD AKALAY LONGITUD 4.46 5 
ANAS OUADHAIRI TRIPLE 10.45 5 
ALBERTO SERRANO PESO 8.06 5 
ROBERTO BAUTISTA JABALINA 17.93 5 
JOEL ALEXANDER ALTURA 1.55 5 

CLASIFICACION DEL CLUB 4 

CLASIFICACION CLUBS CADETES HOMBRES 
1 TAJAMAR 147.50 
2 COLMENAR VIEJO 114.00 
3 ALCOBENDAS 108.00 
4 LYNzE· PARLA 93.00 
5 MAPOMA 86.00 
6 MARATHON 39.00 
7 ARANJUEZ 8.00 
8 GREDOS SAN DIEGO DESCAL 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El sabio 57 Parla - Madrid -
P;inin::. 1 ti,::.? 
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4 
8 
4 
2 
6 
7 
8 
3 
7 
5 
6 
8 

1 
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Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBS 

CADETE 

ALCOBENDAS 21 DE JUNIO DE 2.009 

CLASIFICACION POR PUESTOS 

CADETES MUJERES 

4 
1 
1 
2 
3 
2 
1 
3 
3 
6 
S 
1 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

.. 
LAURA CANO 300M. VALLAS 54.7 5 4 
JUUA MARINA (SUAN) 100M. USOS 12.9 5 7 
ISABEL MENDY 300M. USOS 42.9 5 7 
PENELOPE ROMERO 600 M. USOS 1.45.3 5 6 
ELENA Gallardo 1.000 M. USOS 4.16.0 5 5 
PATRICIA M O UNA 3.000 M.USOS 13.35.2 5 6 
ISABEL MENDY LONGITUD 4.85 5 7 
PENE LO PE ROMERO TRIPLE 9.48 5 5 
ELENA GALLARDO PESO 4.18 5 5 
ALMUD ENA MICO JABA UNA 9.68 5 3 
LAURA CANO ALTURA 1.10 5 3 
ISABEL M. LAURA CANO RELEVO X 100 52.6 FUERA 
JUUA (SUA) PENELOPE ROM CONCURSO 

CLASIFICACION DEL CLUB : 2 PLATA 

\ CLASIFICACION CLUBS CADETES MUJERES 1 

1 GREDOS SAN DIEGO 115 

2 LYNZE PARLA 91 
3 MAPOMA 81 

4 ALCOBENDAS 80 

5 COLMENAR VIEJO 73 
6 MARATHON 60 

7 GRUPO OASIS 58 

CLASIFICACION CONJUNTA MUJERES Y HOMBRES 
MUJERES PUNTOS HOMBRES PUNTOS 

ALCOBENDAS 80.00 ALCOBENDAS 108.00 
COLMENAR VIEJO 73.00 COLMENAR VIEJO 114.00 
LYNZE PARLA 91.00 LYNZE PARLA 93.00 
M A POMA 81.00 MAPOMA 86.00 
TAJAMAR --- TAJAMAR 147.50 
GREDOS SAN DIEGO 115.00 GREDOS SAN DIEGO DESCALIFICADO 
MARATHON 60.00 MARATHON 39.00 
GRUPO OASIS 58.00 GRUPO OASIS ---

ARANJUEZ 8 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El sabio 57 Parla - Madrid -
P~nin~ ? r{,:::~o ? 

óoi 

TOTAL 
188.00 
187.00 

184.00 
167.00 
147.00 
115.00 
99.00 
58.00 

8.00 
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Club Atletismo Lynze-Parla www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBS 
JUNIOR- J UVENIL 

ALCOBENDAS 5 DE JUNIO DE 2.010 

CLASIFICACION POR MARCAS -TABLA HÚNGARA 
JUNIOR-JUVENIL MUJERES 

2 NOELIA PRIETO 200 M. L. 31.01 5 
2 E RICA CORDERO 400 M. L. 1.03.64 5 
2 SOFIA DURO(COLMEN.) 800 M. L. 2.43.38 5 
2 ELSA DE'-:_ VALS(SUA) 1.500 M. L. 5.31.73 5 
2 ANAIS DONORO (SUA) 3.000 M. L. 12.16.57 5 
3 LAURA CANO LONGITUD 4.50 5 
2 IRENE BECERRA PESO 7.74 5 
4 LADY BRIS SALAZAR JABALINA 11.27 5 

F.C. LAURA CAN ERICA CORDERO RELEVO 52.33 5 
ELENA GAL. JULIA MARINA 4 X 100 
CLASIFICACION DEL CLUB • 3 BRONCE 2.889 

l CLASIFICACION CLUBS FEMENINO 
1 MAPOMA 8.554 
2 MARATHON 7.358 
3 ALCOBENDAS 6.307 
4 LYNZE PARLA 4.964 
5 MOSTO LES 1.379 

JUNIOR JUVENIL HOMBRES 

3 
2 
1 
3 
l. 
2 
3 
4 
4 
4 
3 
4 

F.C. 

1 

·:····· .. ···:··· 

SAMUEL ARROLLO 100 M. L. 11.74 5 
FERNANDO DIAZ 200M. LISOS 23.31 5 
JULIO ARENAS 400 M. LISOS 50.56 5 
PABLO BERNAL 800 M. L. 2.02.09 5 
FERNANDO CARRO 3.000 M. L. 8.54.37 S 
LEONARDO ALONSO 110 VALLAS 19.36 5 
JULEN VIEJO PERTIGA 3.60 5 
ENRIQUE DELGADO PESO 9.10 5 
DAVID MONTALVO DISCO 20.59 5 
ALEJANDRO BARQUILLA JABALINA 36.14 5 
IVAN RUIZ DEL PORTA TRIPLE 11.03 5 
OUSSAMA JULEN VIEJO 4 X 100 50.03 5 
LEONARDO ALEJANDR BAR 
SAMUELAR DAVID MONTAL. 4 X 100 44.14 
JULIO ROB FERNANDO DIAZ 

CLASIFICACION DEL CLUB : 4 

CLASIFICACION CLUBS MASCULINO 
1 MARATHON 11.359 
2 ALCORCON 10.686 
3 ALCOBENDAS 7.567 
4 LYNZE PARLA 7.420 
5 MOSTO LES 1.332 
6 MORATALAZ 726 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El sabio 57 Parla- Madrid
P:E.nin::a 1 rl,:~~? 

619 
779 
512 
581 
545 
669 
408 
145 

1 

658 
772 
853 
725 
761 
326 
571 
468 
312 
444 
523 
479 

F.C. 

1 
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2 
3 
4 
5 
6 
7 

Club Atletismo Lynze-Parla www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBS 
JUNIOR - J UVENIL 

ALCOBENDAS 5 DE JUNIO DE 2.010 

CLASIFICACION CONJUNTA MUJERES Y HOMBRES 

MUJERES PUNTOS HOMBRES PUNTOS TOTAL 
MAPOMA 8.554 MAPOMA -- 8.554 
MARATHON 7.358 MARATHON 11.359 18.717 
ALCOBENDAS 6.307 ALCOBENDAS 7.567 13.374 
LYNZE PARLA 4.964 LYNZE PARLA 7.420 12.384 
ALCORCON - ALCORCON 10.636 10.636 
MOSTO LES 1.379 MOSTO LES 1.332 2.729 
MORATALAZ -- MORATALAZ 726 726 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X El sabio 57 Parla- Madrid-
P~nin:::.? rf~? 



l ,------· 

1 
\ __ c_l_u_b_A_tl_e_ti-sm_o_L_y_n_z_e-_P_a_rl_a_WNW_. __ ,y_n_z_ep_a_rl_a __ co_m ________________ _ 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO DE CLUBS 
SEMIFINAL 

VILLALBA 20 DE MARZO DE 2010 

CLASIFICACION POR MARCAS -TABLA HÚNGARA 

ABSOLUTO MUJERES 
=·:·· 

AMAN DA 
2° 2S ISABEL 

6a CECILIA 
2a lS CAROLINA 
sa 2S NOELIA 
1a 2S CAROLINA 
Ga 2S LORENA 

6a CECILIA 

3a E RICA 
2a NOELIA 

ga LUISA 
la SUSANA 
4a MIRIAM 
sa MARIA JOSE 
7a ALMUDENA 
sa ELENA 
3a LAURA 
6a TEREESA 
7a BEATRIZ 
6a MARIAJOSE 
3a PAQUI 
la TERESA 

sa SOFIA 

sa M A RISA 

4a EVA 
sa BEATRIZ 
4a 
2a 

la 

CALDERO N 100M. L. 
MENDY 100M. L. 
GONZALEZ 110 M. VALLAS 
PACHECO 200 M. L. 
PRIETO 200 M. L. 
PACHECO 400 M. L. 
FE N OLLAR 400 M. L. 
GONZALEZ 400 M. VALLAS 

400 M. VALLAS 
CORDERO 800 M. L. 
PACHECO 800 M. L. 

1.500 M. L. 
RODRIGUEZ 1.500 M. L. 
GAMEZ 3.000 M. L 
GUZMAN 3.000 M. L 
BRIZ 5 KM MARCHA 
MICO 5 KM MARCHA 
GALLARDO LONGITUD 
CANO LONGITUD 
LIRAS PESO 
MICO PESO 
BRIZ JABALINA 
SIERRA JABALINA 
LIRAS MARTILLO 

MARTILLO 
DURO (COLME.) TRIPLE 

TRIPLE 
BIJWAARD(COLM ALTURA 

ALTURA 
PERTIGA 
DISCO 
DISCO 

RELEVO 
4 X 100 
RELEVO 
4 X 400 

CLASIFICACION CLUBS 
10 l YNZE - PARLA 
20 ATENAT 
30 MOSTO LES 
40 ALCOBENDAS 
so SUANZES 
60 MORATALAZ 
70 AJALKAKA 
so OASIS 
so C. A. LEGANES 
go ARGANDA 

16.81 
13.44 
19.94 
28.03 
32.66 

1.02.13 
1.12.10 
1.28.88 
1.17.35 
2.34.49 
2.32.37 
5.27.89 
6.14.36 

11.35.13 
12.41.24 
30.29.79 
36.34.45 

3.77 
4.49 

. 6.97 
6.52 
9.30 
23.00 
19.54 
14.84 
9.03 
8.75 
1.30 
1.10 
2.10 

16.90 
19.75 
57. 

4;56.88 

MUJERES 
14.249 
12.354 
12.251 
11.757 
9.153 
9.049 
5.446 
4.198 
3.337 
357 

9 388 
9 803 
9 447 
9 798 
9 529 
9 821 
9 562 
9 352 
9 578 
9 622 
9 650 
9 602 
9 367 
9 647 
9 488 
9 688 
9 448 
9 518 
9 667 
9 360 
9 332 
9 108 
9 365 

254 
9 176 

587 
9 601 

452 
9 248 

288 
247 
300 
6 

9 523 

r.luh Atlctic::mn 1 \/n7c..P~rf:::ll r.l l1Jfnnc::n )( 1=1 ~::¡hin '\7 P::.rl::~ _ t\11::uirirl _ 
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CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO DE CLUBS 
SEMIFINAL 

VILLALBA 20 DE MARZO DE 201 O 
CLASIFICACION POR MARCAS -TABLA HÚNGARA 

ABSOLUTO HOMBcio:R;T.:¡E~S===== 

1° 1S RICARDO 
S0 3S JOSE A. 
6°25 SERGIO 
des. MARCOS 

3° 15 DAVID 
2° 3S JOSE A. 
1° 2S FERNADO 
5° 1 S PEDRO 
10 1S JUUO 
20 1S MARCOS 
3 l.S PABLO 
6°25 DAVID 

30 ANASS 
go PEDRO L. 

15° GUILLERMO 
16° ANGEL 
30 PEDRO LUIS 
so FRANCISCO 
so ALBERTO 
60 FEUX 

10° RUBEN 
14 ALEJANDRO 
60 CESAR 
1.4~ IGNACIO 
so ALBERTO 
15° ANDRES 
70 FEUX 
40 MANUEL 
20 RUBEN 
so ALVARO 
11° LEONARDO 
30 DAVID 
30 JULEN 

13° ANGEL 
70 IGNACIO 

10° PEDRO 
DESCA MIGUEL GARR 

JESUS RAM. 
1° 1S LEONARDO A 

JESUS LARA 

MARTINEZ 100 M. L. 
CIORRAGA 100M. L. 
VERDEJO 110M. VALLAS 
GALA N 110M. VALLAS 
PEREZ 200M. L. 
CIORRAGA 200 M. L. 
DIAZ 400 M. L. 
PARADA 400 M. L. 
ARENAS 400 M. VALLAS 
GALA N 400 M. VALLAS 
BERNAL 800 M. L. 
MONTALVO 800 M. L. 
OUADHAIRI 1.500 M. L. 
MOLERO 1.500 M. L. 
LOPEZ (COLM.) 3.000 M. L 
GARCIA 3.000 M. L 
MOLERO 3.000 OBST 
RAMOS 3.000 OBST 
ALONSO 5 KM MARCHA 
GALA N 5 KM MARCHA 
LOSA LONGITUD 
BARQUILLA LONGITUD 
MARTIN PESO 
GONZALEZ PESO 
GARCIA JABAUNA 
PEREZ JABAUNA 
GALA N MARTILLO 
SILLERO MARTILLO 
LOSA TRIPLE 
USE RO TRIPLE 
ALONSO ALTURA 
PEREZ ALTURA 
VIEJO (COLME.) PERTIGA 
BERMEJO PERTIGA 
GANZALEZ DISCO 
MOLERO DISCO 
ANDRES PEREZ RELEVO 
ALEJANDRO BAR 4 X 100 
ALVARO USERO RELEVO 
DANIEL 4 X400 
M LMEN. 

CLASIFICACION CLUBS 
10 LYNZE PARLA 
20 ATENAT S.S. REYES 
30 MORATALAZ 
40 C. A. LEGANES 
so ALCOBENDAS 
60 ARGANDA 
70 A. A. MOSTOLES 
so AJALKALA 
go SUANZES 
10° LAA ARDILLAS ESCORIAL 
11° UNION A. COSLADA 
12° GRUPO OASIS 

24.30 
24.89 
52.77 
53.81 
57.78 
59.03 

2.05.56 
2.05.31 
4.24.15 
5.34.82 
10.31.78 
10.44.14 
10.52.67 
11.40.44 
28.50.91 
29.15.66 

6.16 
5.55 
10.06 
7.97 

39.38 
24.25 
17.52 
25.13 
13.62 
12.05 
1.50 
1.70 
3.30 
2.10 

22.95 
20.25 

3.39.39 

HOMBRES 
18.S12 
18.509 
17.650 
17.573 
16.533 
14.509 
13.775 
13.047 
11.923 
6.444 
5.832 
5.267 

9 656 
9 592 
9 737 
9 685 
9 783 
9 734 
9 641 
9 646 
9 593 
9 493 

353 
9 312 
9 584 
9 442 

520 
9 499 
9 743 
9 619 
9 525 
9 401 
9 491 
9 274 
9 203 
9 321 

793 
629 
394 
580 
488 

9 163 
9 356 

306 

9 637 

r.111h Atlg,tic:.mn 1 \ln7Q..P~rl~ r..t .b.lfnnc::n '{ 1=1 ~::ahin "7 P::ul~ _ lll::::uirirl _ 
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10 
20 
30 
40 
so 
60 
70 
so 
go 
10° 
11° 
12° 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO DE CLUBS 
SEMIFINAL 

VILLALBA 20 DE MARZO DE 201 O 

CLASIFICACION POR MARCAS -TABLA HÚNGARA 

CLASIFICACION CONJUNTA HOMBRES y MUJERES 

ABSULUTA. 
MUJERES 

LYNZE- PARLA 
ATENAT S. S. REYES 
C.A. P. ALCOBENDAS 
A. A. MORATALAZ 
A. A. MOSTOLES 
SUANZES 
C. A. LEGAN ES 
AJALKALA 
ARGANDA 
GRUPO OASIS 
ARDILLAS ESCORIAL 
UNION A. COSLADA 

PUNTOS 

14.249 
12.354 
11.757 
9.049 
12.251 
9.153 
3.337 
5.446 
357 

4.198 
-
-

ABSOLUTA 
HOMBRES 

LYNZE PARLA 
ATENAT S.S. REYES 
ALCOBENDAS 
A.A. MORATALAZ 
A. A. MOSTOLES 
SUANZES 
C. A. LEGANES 
AJALKALA 
ARGANDA 
GRUPO OASIS 
ARDILLAS ESCORIAL 
UNION A. COSLADA 

r.l11h 6tl~tic:.mn 1 \ln7c_P:::~rl:2 r:.J lllfnnc:::n Y 1=1 ~:::ahin t::\7 P~rl:::a _ 1\~:::~.rlrirl _ 

18.512 32.761 
18.509 30.863 
16.533 28.290 
17.650 26.699 
13.775 26.026 
11.923 21.076 
17.573 20.910 
13.047 18.493 
14.509 14.866 
5.267 9.465 
6.444 6.444 
5.832 5.832 



sa 2S 
4° lS 
6a lS 

4a 1S 
3a 2S 
2a 2S 
3a 15 

6a 

sa 25 
4a lS 
12a 
1sa 
11a 
6a 
7a 

lta 
10a 
ga 
11a 
14a 
lta 
6a 
ga 
so 
ga 
7a 
7a 

6a 
ga 
ga 
sa 

la 

Club Atletismo Lynze-Parla www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO DE CLUBS 
FINAL 

FUENLABRADA UNIVERSIDAD 18 DE ABRIL DE 2010 

CLASIFICACION POR MARCAS -TABLA HÚNGARA 

A MANDA CALDERON 100M. L. 16.78 391 
ISABEL MENDY 100M. L. 13.42 806 
CECILIA GONZALEZ 110 M. VALLAS 20.63 395 
CARO UNA PACHECO 200M. L. 27.26 848 
NOEUA PRIETO 200 M. L. 31.92 569 
CAROLINA PACHECO 400 M. L. 59.07 910 
E RICA CORDERO 400 M. L. 1.04.36 759 
CECILIA GONZALEZ 400 M. VALLAS 1.30.73 321 

400 M. VALLAS 
MaJOSE ESCOLAR 800 M. L. 3.16.66 9 194 
NO ELlA PACHECO 800 M. L. 2.34.20 9 626 
PENE LO PE ROMERO 1.500 M. L. 5.56.08 9 537 
LUISA RODRIGUEZ 1.500 M. L. 6.19.05 9 347 
SUSANA GAMEZ 3.000 M. L 11.42.09 9 629 
MArTE ESPINOSA 3.000 M. L 11.21.54 9 682 
MARIAJOSE BRIZ 5 KM MARCHA 30.25.63 9 691 
ALMUDENA MICO 5 KM MARCHA 35.45.21 9 477 
ELENA GALLARDO LONGITUD 4.13 9 592 
LAURA CANO LONGITUD 4.46 9 661 
NATALIA RIOJA PESO 7.30 9 381 
BEATRIZ MICO PESO 6.77 9 347 
TERESA LIRAAS JABAUNA 15.80 9 230·· 
PAQUI SIERRA JABAliNA 24.67 9 394 
TERESA LIRAS MARTILLO 18.20 271 
MARIA GALA N MARTILLO 37.34 9 547 
SOFIA DURO (COLME.) TRIPLE 9.20 604 
MIRIAM GUZMAN (COLM) TRIPLE 9.33 9 618 
M A RISA BIJWAARD(COLM ALTURA 1.30 452 

ALTURA 
EVA HERRERA(COLM PERTIGA 2.10 288 
MARIA GALA N DISCO 18.20 9 271 

SIERRA DISCO 18.48 9 276 
MARIA FERNA ELENA GALLAR. RELEVO 58.31 9 619 
LAURA CANO AMANDA CALDE. 4 X 100 
NOELIA PACH. SOFIA DURO RELEVO 4.59.14 9 510 
Ma JOSE ESC LUISA RODRIGU 4 X 400 

CLASIFICACION CLUBS MUJERES 
¡o MARATHON 27.880 
r POZUELO MAPOMA 24.134 
30 ALCOR CON 18.037 

. 40 ALCOBENDAS 16.564 
so L YNZE- PARLA 16.134 
60 J\TENAT- S.S. REYES 15.481 
70 MORATALAZ 13.599 
8" MOSTO LES 10.769 
90 SUANZES 10.361 

f'.h oh Atl .. ti.,mn 1 \#07"'-P:::arl:::a f'./ Alfnn.,n )( t=l ~::a hin C.7 P::arl::a _ M::arlrirl _ 
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so 
60 
40 
'5° lS 
3° 1S 
1° 2S 
7° 15 
1° 1 S 
5° 1S 
70 1.S 
40 1S 
4° 2S 

10° 
60 
so 
]O 
so 
20 
so 
go 
90 
60 

100" 
14° 
12° 
14° 
20 
40 
60 
NO 
12° 
60 

12° 
60 
40 

1° 1S 

CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO DE CLUBS 
FINAL 

FUENLABRADA UNIVERSIDAD 18 DE ABRIL DE 2010 

CLASIFICACION POR MARCAS -TABLA HÚNGARA 

RICARDO MARTINEZ 100 M. L. 11.70 9 669 
ALBERTO JIMENEZ 100 M. L. 11.97 9 598 
DIEGO 88 MARTIN (SUAN) 110M. VALLAS 17.57 9 562 
MARCOS GALA N 110 M. VALLAS 8.19 9 452 
RICARDO MARTINEZ 200 M. L. 23.85 9 708 
DAVID PEREZ 200 M. L. 23.86 9 707 
FERNADO DIAZ 400 M. L. 52.73 9 739 
JUUO ARENAS 400 M. L. 49.96 9 885 
DIEGO 88 MARTIN (SUAN) 400 M. VALLAS 58.63 9 749 
MARCOS GALA N 400 M. VALLAS 59.49 9 716 
PABLO BERNAL 800 M. L. 2.00.53 9 756 
DAVID MONTALVO 800 M. L. 2.08.41 9 580 
ANASS OUADHAIRI 1.500 M. L. 4.15.89 9 677 
ALEJANDR092 DEL PINO (SUA) 1.500 M. L. 4.12.73 9 711 
CARLOS CARCIA 3.000 M. L 9.04.52 9 711 
ALVARO 92 GARRIDO(SUAN) 3.000 M. L 9.19.15 9 642 
PEDRO LUIS MOLERO 3.000 OBST 10.45.00 9 608 
FERNANDO 92 CARRO (SUAN) 3.000 OBST 9.45.86 9 816 
ALBERTO ALONSO 5 KM MARCHA 28.17.3 549 
FEUX GALA N 5 KM MARCHA 29.57.3 9 464 
RUBEN LOSA LONGITUD 6.17 9 745 
ALBERTO JIMENEZ LONGITUD 6.47 9 807 
CESAR MAR TIN PESO 10.20 9 534 
MANUEL SILLERO PESO 8.84 9 453 
LUIS ALF. 90 FERNANDEZ(SU) JABAUNA 40.65 9 509 
CESAR MARTIN JABAUNA 34.25 9 147 
DANIEL SANCHEZ MARTILLO 46.19 9 648 
MANUEL SILLERO MARTILLO 25.13 9 321 
RUBEN LOSA TRIPLE 12.81 708 
SUANZES SUANZES TRIPLE o 
LEONARDO ALONSO ALTURA 1.50 394 
DAVID PEREZ ALTURA 1.70 580 
JULEN VIEJO (COLME.) PERTIGA 
ANGEL BERMEJO PERTIGA 
IGNACIO GANZALEZ DISCO 22.21 9 342 
DANIEL SANCHEZ DISCO 30.29 9 493 
MIGUEL GARR ALVARO USERO RELEVO 47.12 629 
ALBERTO SER JOSE A. CIORRA 4 X 100 
LEONARDO A ALVARO USERO RELEVO 3.42.27 9 604 
SAMUEL 94 DANIELMARIN94 4 X 400 

ENAR 

CLASIFICACION CLUBS HOMBRES 
10 MARATHON 26.560 
20 ALCORCON 24.030 
30 LYNZE PARLA 21.526 
40 MORATALAZ 20.631 
so ATENAT S. S. REYES 18.810 
60 ALCOBENDAS 18.804 
70 LEGAN ES 17.559 
so ARGANDA 17.416 

r..hah l1tlotic::::mn 1 \/n?~P:::arl::::a r.Jlllfnnc::n )[ 1=1 ~:::.hin ~7 P::::arl::::a _ l\11:::uirirl _ 
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Club Atletismo Lynze-Parla www.lynzeparla.com 

Área de Competición 

CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO DE CLUBS 

FINAL 

FUENLABRADA UNIVERSIDAD 19 DE ABRIL DE 2010 

CLASIFICACION POR MARCAS -TABLA HÚNGARA 

CLASIFICACION CONJUNTA HOMBRES y MUJERES 

ABSULUTA 
MUJERES 

PUNTOS ABSOLUTA 
HOMBRES 

PUNTOS TOTAL 

MARATHON 27.880 MARATHON 26.560 54.440 
ALCORCON 18.037 ALCORCON 24.030 42.067 
LYNZE- PARLA 16.134 LYNZE-PARLA 21.526 37.660 
ALCOBENDAS 16.564 ALCOBENDAS 18.804 35.368 
ATENAT- S.S. REYES 15.481 ATENAT- S.S. REYES 18.810 34.291 
MORATALAZ 13.599 MORATALAZ 20.631 34.230 
POZUELO MAPOMA 24.134 --- -- 24.134 
LEGANES LEGANES 17.559 17.559 
ARGANDA -- ARGANDA 17.416 17.416 
MOSTO LES 10.769 ---- -- 10.769 
SUANZES 10.361 --- ---- 10.361 

r..luh Atl,::.tic:mn 1 \ln?~P::arl::::~~ r.J Alfnnc:n Y 1=1 ~::.hin '\7 P::::.rl:::a _ Pln::añriti _ 
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LIGA DE MADRID AIRE LIBRE 
VETERANOS 

www .lynzeparla.com 

COSLADA 6 DE JUNIO DE 2.010 

CLASIFICACION POR PUESTOS 

rETEMNA MUJERES 
PUNTOS NOMBRE APELLIDO PRUEBA MARCA RENDIMIENTO 

PUESTO PUESTO o¡o 

2 1 CARMEN PARRA 100 m.l 17.5 67.88 
1 2 MAITE ESPINOSA 200M. L. 32.2 67.54 
1 2 LillSA RODRIGUEZ 400M. L. 1.21.4 76.88 
1 2 MARIA RODRIGUEZ 800M. L. 4.23.8 76.64 
1 2 MARIBEL COLLADO 1.500M. L. 6.37 78.65 
1 2 MARIAJOSE BRIZ 5KM.MARCHA 31.57.9 75.59 
2 1 PAQill SIERRA ALTURA 1.11 60.00 
2 1 MARGARITA HERANCE LONGITUD 2.89 48.93 
1 2 TERESA LIRAS PESO 8.38 *** 
2 1 CARMENPA. MAITE ESPINO. RELEVO 4X 100 1.06.3 69.38 

PAQill SIERR. LillSA RODRIG 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 1 ORO 16 PUNTOS 

CLASIFICACION 
MUJERES 

LYNZE-PARLA 
COLMENAR VIEJO 

POR EQUIPOS 
PUNTOS 

16 
14 

VETERANO HOMBRES 
PUNTOS NOMBRE APELLIDO PRUEBA MARCA 

.?UESTO PUESTO 
6 3 JOSELillS EXPOSITO 100M L. 14.4 
2 7 JOSE MENDES 200M L. 25.1 
5 4 ANGEL CANO 400M L. 1.15.8 
7 2 ROBERTO BENITO 800ML. 2.35.2 
1 8 MAMUEL ALONSO 1.500M. L. 5.39.3 
3 6 ANGEL BERMEJO 400 VALLAS 1.09.1 
6 3 ANGEL SANCHEZ 3.000M. L. 11.43.2 
1 8 MIGUEL BLASCO ALTURA 1.47 
5 4 ALBERTO GARCIA LONGITUD 4.20 
3 6 MARIANO NUÑEZ PESO 8.32 
4 5 CESAR MARTIN JABALINA 34.83 
5 4 IGNACIO GONZALEZ DISCO 23.83 
6 3 MIGUELBLA. ALBERTOG RELEVO 4 X 100 1.00.4 
5 4 JOSELEXPO ANGEL CAN 
2 7 JOSEMENDE ANGELBERM RELEVO 4 X 400 4.25.6 

ANGEL SANC ROBERTO BE 

CLASIFICACION DEL CLUB : 4 (70 PUNTOS) 

Club Atletismo Lynze-Parla Alfonso X El sabio 57 . . 

RENDIMIENTO 
0/o 

79.72 
84.86 
80.81 
76.83 
89.34 
84.45 
79.89 
76.96 
62.13 
51.32 
39.90 
33.1 

77.02 

76.08 

PUNTOS 
BAREMO 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

PUNTOS 
BAREMO 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 

5 



PUESTO 

¡o 
20 
JO 
40 
so 
60 
70 
go 
90 

www .lynzeparla.com 

LIGA DE MADRID AIRE LIBRE 
VETERANOS 

COSLADA 6 DE JUNIO DE 2.010 

CLASIFICACION POR PUESTOS 

CLASIFICACIÓN 
HOMBRES 

1° MARAlliON 
2° CANGURO AAC 
3° MORA T ALAZ 
4° LYNZE- PARLA 
5° ALCORCON 
6° POZUELO 
7° FUENLABRADA 
8° SUANZES 

POR EQUIPOS 
PUNTOS 

89 
85 
85 
70 
67 
58 
41 
33 

MEDALLERO 
ORO PLATA BRONCE TOTAL 

1 1 

CLASIFICACION CONJUNTA TEMPORADA 2.009- 2.010 
VETERANOS MUJERES - HOMBRES 

VETERANA VETERANO 
MUJERES HOMBRES 

CLUB PUNTOS PUNTOS 

MARAlliON 89 -
LYNZE- PARLA 70 16 
CANGUROAAC 85 -
MORATALAZ 85 
ALCORCON 67 -
POZUELO 58 -
FUENLABRADA 41 -
SUANZES 33 

COLMENAR VIEJO - 14 

Club Atletismo Lynze-Parla Alfonso X El sabio 57 . . 

TOTAL 
PUNTOS 

89 
86 
85 
85 
67 
58 
41 
33 
14 

') 
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3 

3 FEUX 

LIGA DE MADRID DE MARCHA 

TODAS LAS CATEGORIAS 

Área de Competición 

ALCORCON 9 DE MAYO DE 2.010 

PUNTUACIÓN POR PUESTOS 

BRIZ 4 5 

GA 28.30 4 5 

1 CLASIFICACION FINAL LIGA DA MADRID DE MARCHA 1 

1 SPARTAK DE GETAFE 25 
2 ALCORCON 24 
3 A. D. MARATHÓN 20 
4 LYNZE PARLA 19 
S MORATALAZ 18 
6 GRUPO OASIS 10 
7 CAP ALCOBENDAS 7 

8 POZUELO MAPOMA 6 
8 CRONOS VILLA VICIOSA 6 
10 LEGAN ES 5 
10 MOSTO LES 5 

-···L A.&l-&: ___ 1 ··--- ~--1- "IAI.~i:---- ~, r-1 ,..__L:- __ _._ &a-..J....!..J 
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RESULTADOS: 

** CA~EONATOS COMUNIDAD DE MADRID 
*** R:f:LEVOS 

~RADA 2.009-2.010 
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RESUMÉN 

CAMPEONATOS COMUNIDAD DE MADRID 

PUESTO 

l 0 0RO 
l 0 0RO 

2° PLATA 

3°BRONCE 

2° PLATA 
60 

40 
2° PLATA 

2° PLATA 
2°PLATA 

3°BRONCE 
2° PLATA 

ORO 
2 

RELEVOS 

TEMPORADA 2.009/2010 

CATEGORIA 

CADETE MUJERES 
CADETE HOMBRES 

WVENIL MUJERES 
WVENIL HOMBRES 

JUNIOR HOMBRES 

PROMESA MUJERES 

ABSOLUTO MUJERES 
ABSOLUTO HOMBRES 

CADETE MUJERES 
CADETE HOMBRES 

ABSOLUTO MUJERES 
ABSOLUTO HOMBRES 

VETERANA MUJERES 
VETERANOS HOMBRES 

MEDALLERO 

RELEVO 

4x 100 
4 X 100 

4 X 100 
4 X 100 

4x 100 

4 X 100 

4 X 100 
4 X 100 

4 X 300 
4 X 300 

4x400 
4x400 

4 X 100 
4 X 100 

TOTAL 
10 

14 EQUIPOS PARTICIPANTES EN 
CAMPEONATOS DE MADRID DE RELEVOS 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Fernando III EL Santo 5 - 1 o 28980 Parla (Madrid) . . 
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CAMPEONATO DE MADRID DE RELEVOS 4 x 100 
CADETE - JUVENIL -JUNIOR Y PROMESA-

CADETE 4 X 300 
LEGANES 17 DE JUNIO DE 2.010 

RELEVO DE 4 X 100 CADETE HOMBRES 
PUESTO JNOMBRE 1 APELLIDO 

4 GERARDO ASENSIO 
4 MOUAD AKALAY 
4 ROBERTO ARIAS 
4 GUILLERMO LO PEZ (COLMENAR) 

RELEVO DE 4 X 300 CADETE HOMBRES 
PUESTO J NOMBRE !APELLIDO 
2 PLATA GERARDO ASENSIO 
2 PLATA MOUAD AKALAY 
2 PLATA ROBERTO ARIAS 
2 PLATA GUILLERMO LOPEZ (COLMENAR) 

RELEVO DE 4 X 100 CADETE MUJERES 
PUESTO 1 NOMBRE J APELLIDO 

4 MARIA . HERRAEZ 
4 PATRICIA M O UNA 
4 ISABEL MENDY 
4 RAQUEL COGOLLUDO 

RELEVO DE 4 X 300 CADETE MUJERES 
PUESTO J NOMBRE !APELLIDO 

4 MARIA HERRAEZ 
4 PATRICIA M O UNA 
4 ISABEL MENDY 
4 RAQUEL COGOLLUDO 

RELEVO DE 4 X 100 JUVENIL MUJERES 
PUESTO J NOMBRE J APELLIDO 
1 ORO JULIA MARINA (SUANCES) 
1 ORO LAURA CANO 
1 ORO ELENA GALLARDO 
1 ORO ERICA CORDERO 

RELEVO DE 4 X 100 JUVENIL HOMBRES 
PUESTO J NOMBRE !APELLIDO 
lORO ALBERTO SERRANO 
lORO DAVID MONTALVO 
lORO FERNANDO DIAZ 
1 ORO JULIO ARENAS 

RELEVO DE 4 X 100 JUNIOR HOMBRES 
PUESTO J NOMBRE !APELLIDO 
2 PLATA !VAN RUIZ 
2 PLATA ENRIQUE DELGADO 
2 PLATA ALEJANDRO GONZALEZ 
2 PLATA OUSSAMA EL YAAKOUBI 

RELEVO DE 4 X 100 PROMESA MUJERES 
PUESTO lNOMBRE J APELLIDO 

3 BRONCE CAROLINA PACHECO 
3 BRONCE NOEUA PACHECO 
3 BRONCE CECILIA GONZALEZ 
3 BRONCE LORENA FENOLLAR 

1 TIEMPO 
49.08 
49.08 
49.08 
49.08 

J TIEMPO 
2.45.96 
2.45.96 
2.45.96 
2.45.96 

J TIEMPO 
56.97 
56.97 
56.97 
56.97 

1 TIEMPO 
3.24.16 
3.24.16 
3.24.16 
3.24.16 

J TIEMPO 
52.25 
52.25 
52.25 
52.25 

1 TIEMPO 
45.17 
45.17 
45.17 
45.17 

1 TIEMPO 
53.76 
53.76 
53.76 
53.76 

J TIEMPO 
55.81 
55.81 
55.81 
55.81 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X el Sabio 57 Parla - Madrid-
P~nin~ 1 rl,:. 1 
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CAMPEONATO DE MADRID DE RELEVOS 4 x 100 
ABSOLUTO 

MAJADAHONDA 23 DE JUNIO DE 2.01 O 
RELEVO DE 4 X 100 ABSOLUTO MUJERES 

PUESTO !NOMBRE !APELLIDO 1 TIEMPO 
2 PLATA MARIA FERNANDEZ 52.71 
2 PLATA ISABEL MENDY 52.71 
2 PLATA NO ELlA PACHECO 52.71 
2 PLATA CAROLINA PACHECO 52.71 

RELEVO DE 4 X100 ABSOLUTO HOMBRES 
PUESTO !NOMBRE jAPELLIDO j TIEMPO 

60 ALVARO USERO 45.63 
60 ALBERTO JIMENEZ 45.63 
60 JOSE ANTONIO CIORRAGA 45.63 
60 ANDRES PEREZ 45.63 

CAMPEONATO DE MADRID DE RELEVOS 4 x 400 
ABSOLUTO 

FUENLABRADA 30 DE JUNIO DE 2.01 O 
RELEVO DE 4 X 400 ABSOLUTO MUJERES 

PUESTO !NOMBRE !APELLIDO [TIEMPO 
2 PLATA CAROLINA PACHECO 4.23.06 
2 PLATA NO ELlA PACHECO 4.23.06 
2 PLATA LO RE NA FE N OLLAR 4.23.06 
2 PLATA E RICA CORDERO 4.23.06 

RELEVO DE 4 X400 ABSOLUTO HOMBRES 
PUESTO jNOMBRE jAPELLIDO ! TIEMPO 
2 PLATA DAVID MONTALVO 3.29.09 
2 PLATA SAMUEL ARROYO (COLMENAR) 3.29.09 
2 PLATA DAVID PEREZ 3.29.09 
2 PLATA JULIO ARENAS 3.29.09 

CAMPEONATO DE MADRID DE RELEVOS 4 x 100 
VETERANOS 

MAJADAHONDA 26 DE JUNIO DE 2.01 O 
RELEVO DE 4 X 100 VETERANAS MUJERES 

PUESTO 1 NOMBRE 1 APELLIDO ! TIEMPO 
3° BRONCE BASILIA VILLA 1.10.30 
30 BRONCE LUISA RODRIGUEZ 1.10.30 
3° BRONCE PAQUI SIERRA 1.10.30 
3° BRONCE DOLORES GARCIA 1.10.30 

RELEVO DE 4 XlOO VETERANOS HOMBRES 
PUESTO !NOMBRE 1 APELLIDO 1 TIEMPO 
2 PLATA SAMUEL JARAMILLO 52.80 
2 PLATA JOSE M ENDES 52.80 
2 PLATA RAUL CANO 52.80 
2 PLATA ANGEL LUIS CARRIÓN 52.80 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Alfonso X el Sabio 57 Parla - Madrid-
P~nin;::~ 1 rl,::. 1 
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RESULTADOS: 

** OTRAS COMPETICIONES 
*** INTERNACIONALES 
*** NACIONALES 
***AUTONÓMICAS 

TEMPORADA 2.009 - 2.010 
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CROSS INTERNACIONAL DE LA CONSTITUCION 

ALCOBENDAS 5 DE DICIEMBRE DE 2.010 

BENJAMIN MUJERES 
6 ANA MARTIN Sll..VA 
13 RAQUELPARAJUA 
19 LORENA NNEKA 
28 ESTIIER KALU 

CLASIFICACION CLUB : r (66 PUNTOS) 
ALEVIN MUJERES 

7 CELIA PEÑA 
44 PAULA RODRIGUEZ 

INFANTIL MUJERES 
3 RU1HPEÑA 
56 ADRIANA ZABALLOS 
67 SUZA ANAS 1ELAMANDOU 
68 KARINA ZABALLOS 

CLASIFICACION CLUB : 10° (194 PUNTOS) 
CADETE MUJERES 

38 MARIA ARENAS 
53 NAROA CARRASCO 

JUVENIL MUJERES 
32 NOELIA PRIETO RIVERA 

1 JUNIOR MUJERES 
17 AMANDA CALDERON 

VETERANO FEMENINO 
9 MARGARITA HERANCE 
18 CARMEN PARRA 

1 

BENJAMÍN HOMBRES 
~ 1 ADRIAN SERRANO DIAZ 

ALEVIN HOMBRES 
12 AL V ARO MEDINA 
31 CESARMARTIN 
43 RAUL RAMIRES 

INFANTIL HOMBRES 
29 SERGIO LOPEZ IZQUIERDO 
33 VICTOR LOPEZ IZQUIERDO 
51 RUBENPELAEZSERNA 

JUVENIL HOMBRES 
20 ALBERTO ALONSO 
46 ROBERTO SANCHEZ 

JUNIOR HOMBRES 
31 DANIEL RUBIO PEREGRINA 
41 DA VID MONT AL VO 
45 ENRIQUE DELGADO 

PROMESA HOMBRES 
15 ISMAEL MINGO MINGO 

SENIOR HOMBRES 
28 PEDRO LUIS MOLERO 
33 OSCARRUIZ 
48 ISMAEL MARTIN 
67 ALFREDO RODRIGUEZ 

CLASIFICACION CLUB : r (182 PUNTOS) 

VETERANO HOMBRES 
2 ISIDORO LEON 
4 CARLOSSANCHEZ 
28 VICEN1E WAN GARCIA 
45 JOSEMENDES 
50 SAMUEL JARAMILLO 
51 CARLOS MOLINA 
63 ANGEL FRENO 
64 DIONISIO MOLINA 
96 ROBERTO BENITO 
97 DANIEL APRAJUA 
107 MIGUEL ANGEL BLANCO 
110 FERNANDO COBO 
118 MANUEL ALONSO 
120 MARIANO MAGURAN 
126 ANGEL CANO 

CLASIFICACIÓN CLUB): 3°(79 PUNTOS) 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Fernando III EL Santo 5 - 1 o 28980 Parla (Madrid) . . 
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CROSS NACIONAL ESPADA TOLEDANA 

TOLEDO 28 DE NOVIEMBRE DE 2.010 

BENJAMIN MUJERES 
PUESTO NOMBRE 

5 ANAMARTINSILVA 

VETERANO MUJERES 
PUESTO NOMBRE 

2 BASILIA VILLA SALINERO 
3 MARIA RODRIGUEZ AMA YAS 

ALEVIN HOMBRES 
PUESTO NOMBRE 

21 CESAR MARIN SIL V A 

JUNIOR HOMBRES 
PUESTO NOMBRE 

11 ADRIAN BLAZQUEZ GARCIA 

VETERANO HOMBRES 
PUESTO 1 NOMBRE 

5 JOSE LUIS JIMENEZ BAQUERO 

TROFEO NACIONAL DE MARCHA ESPADA TOLEDANA 

TOLEDO 27 DE NOVIEMBRE DE 2.010 

ABSOLUTO MASCULINO PRUEBA MARCA 
15° JOSE JAVIER RODRIGUEZ MELCON 5KMMARCHA 24.39 

Club Atletismo Lynze-Parla e¡ Fernando III EL Santo 5 - 1 o 28980 Parla (Madrid) 
. . 
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CROSS INTERNACIONAL DE ATAPUERCA 

AT APUERCA- BURGOS 7 DE NOVIEMBRE DE 2.010 

BENJAMIN FEMENINO 
PUESTO NOMBRE 

13 ANAMARTIN SILVA 

ALEVIN MASCULINO 
PUESTO NOMBRE 

68 CESAR MARTIN SILVA 

VETERANO MASCULINO 
PUESTO NOMBRE 

110 ROBERTO BENITO 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Fernando III EL Santo 5- 10 28980 Parla (Madrid) . . 
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CROSS INTERNACIONAL CASTELLANO MANCHEGO 

QUINTANAR-TOLEDO 14 DEDICIEMBREDE2.010 

JUVENIL HOMBRES 
PUESTO NOMBRE 

72 ROBERTOSANCHEZ 

ABSOLUTO MUJERES 
PUESTO NOMBRE 

34 ROCIO PACHECO 

ABSOLUTO HOMBRES 
PUESTO NOMBRE 

81 ISMAEL MINGO 
110 ISMAEL MARTIN 
117 ANGEL FRESNO 

VETERANO HOMBRES 
PUESTO NOMBRE 

96 ROBERTO BENITO 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Fernando III EL Santo 5- 10 28980 Parla (Madrid) . . 
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CROSS DE SUANZES 

MADRID 7 DE NOVIEMBRE DE 2.01 

PREBENJAMIN FEMENINO 
1 ESTHER RUIZ 
3 SARA PARAJUA 

1 BENJAMIN FEMENINO 
4 RAQUEL PARAWA 

BENJAMIN MASCULINO 
1 ADRIAN SERRANO 
28 CARLOS GOMEZ 

ALEVIN FEMENINO ALEVIN MASCULINO 
10 CELIA PEÑA 21 ADRIAN MUÑOZ 
29 PAULA GARCIA 35 CARLOS ROSILLO 

37 RAULRUIZ 

INFANTIL FEMENINO INFANTIL MASCULINO 
3 RUTH PEÑA 10 SERGIO LOPEZ 
30 ADRIANA ZEBALLOS 14 JAVIERGARCIA 
34 KARINA ZEBALLOS 26 RUBEN NAVARRO 

34 RUBEN PELAEZ 

CADETE FEMENINO CADETE MASCULINO 
12 MARIA FERNANDEZ 21 1EODOR DIACONESCU 
13 ANDREA MANGAS 26 CRISTIAN GONZALEZ 
30 NAROA CARRASCO 32 RUBEN MAR QUINA 

JUVENIL MASCULINO 
17 ROBERTO SANCHEZ 
20 ROBERTO ARIAS 

1 PROMESA MASCULINO 
3 ISMAEL MINGO MINGO 

SENIOR MASCULINO 
10 OSCARRUIZ 
25 ISMAEL MARTIN 
33 ROBERTO CARRE1ERO 

Club Atletismo Lynze-Parla Alfonso X El Sabio 57 28980 Parla (Madrid) 



r'•' Club Atletismo Lynze-Parla WVNJ.Iynzeparla. com 

Área de Competición 

XVIII CROSS VILLA DE PARLA 

XLI MEMORIAL FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID 

r JORNADA COPA DE CROSS DE PARLA 

BENJAMIN FEMENINO 
4 RAQUELPARAIDA 
7 ANA MARTIN SIL VA 
19 SARA RODRIGUEZ 
27 SARAPARAruA 
28 AIT ANA MARTIN 
32 MARTA GARCIA 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB: ¡o 

4 
27 
28 

ALEVIN FEMENINO 
CELIA PEÑA 
NEREA TORINO 
SARALORRIO 

INFANTIL FEMENINO 
2 RUIHPEÑA 

15 SORA YA MOLINA 
23 ADRIANA ZEBALLOS 
25 KARINA ZEBALLOS 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 3° 

CADETE FEMENINO 
ZO ANDREA MANGAS 
24 MARIA ARENAS 
26 MARIAFERNANDEZ 
38 NAR.OA CARRASCO 
42 ARIANA BARQillLLA 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 1 o 

22 
23 
25 

JUVENIL FEMENINO 
PENELOPE ROMERO 
NOLELIA PRIETO 
DA VINIA DEL VALLE 

PARLA 19 DE DICIEMBRE DE 2010 

BENJAMIN MASCULINO 
2 ADRIAN SERRANO 
6 FRAN ATERIDO 
19 ADRIAN P ARAISO 
24 CARLOS GOMEZ 
25 ALBERTO BARATO 
28 DA VID FERNANDEZ 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB: lo 

ALEVIN MASCULLINO 
7 AL V ARO MEDINA 

10 LUIS CASAIS 
17 ADRIAN MUÑOZ 
18 CESAR MARTIN 
19 RUBENRillZ 
28 CARLOSLOPEZ 
29 DARlO NIETO 
32 RAULRUIZ 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB: lo 

INFANTIL FEMENINO 
9 SERGIO LOPEZ 

10 VICTOR LOPEZ 
11 JAVIER GARCIA 
18 RUBEN NAVARRO 
22 RUBEN PELAEZ 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB: 1° 

CADETE MASCULINO 
41 TEODOR DIACONESCU 
43 CRISTIAN MARTINEZ 

JUVENIL MASCULINO 
9 MOHA.MED ALKOUKAR 

12 ALBERTO ALONSO 
30 ROBERTOSANCHEZ 

JUNIOR MASCULINO 
8 ADRIAN BLAZQUEZ 
11 LEONARDO ALONSO 
12 DANIEL RUBIO 
20 IVANRUIZ 
23 DA VID MONT AL VO 
25 ENRIQUE DELGADO 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 2 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio - Parla- Madrid 
l\/n7e.n:::.rl:::alíi\lun?c.n:::arl:::a ,..nm 
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Área de Competición 

XVIII CROSS VILLA DE PARLA 

XLI MEMORIAL FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID 

2a JORNADA COPA DE CROSS DE PARLA 

64 
SENIOR FEMENINO 
ROCIO PACHECO 

VETERANAS "A" FEMENINO 
5 MAITE ESPINOSA 
35 PAQUI SIERRA 
40 CARMEN PARRA 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB : so 

VETERANAS "B" FEMENINO 
4 CONSUELO ALONSO 
5 LUISA RODRIGUEZ 
6 MARIBEL COLLADO 
7 MARGARITA HERANCE 

10 BASILIA VILLA 
12 MARIA RODRIGUEZ 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB: 2 PLATA 

PARLA 19 DE DICIEMBRE DE 2010 

PROMESA MASCULINO 
14 OUSSAMA EL Y AAKOUBY 

SENIOR MASCULINO 
19 ISMAEL MARTIN 
27 ANGEL GARCIA 
34 SERGIO VERDEJO 

VETERANOS "A" MASCULINO 
10 ISIDORO LEON 
52 JOSE MENDES 
67 DANIEL SANCHEZ 
68 CARLOS MOLINA 
71 RAULCANO 
77 ANGEL FRESNO 
95 DANIELPARAJUA 
96 HILARlO SANCHEZ 

100 DIONISIO MOLINA 
CLASIFICACIÓN DEL CLUB :so 

VETERANOS "B" MASCULINO 
22 SAMUELJARAMILO 
59 FERNANDO COBO 
63 FRANCISCO JAVIER NUÑEZ 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 13° 

VETERANOS "C" MASCULINO 
3 JOSE ESPAÑA 
11 ANGEL BERMEJO 
19 MIGUEL ANGEL GARCIA 
24 MARIANO REDONDO 
26 MANUEL ALONSO 
31 ANGEL CANO 
35 JOSE LUIS BARQUERO 
36 ANGEL FERNANDEZ 
37 MARIANO NUÑEZ 
39 FERNANDO SORO 

CLASIFICACIÓN DEL CLUB : 3° BRONCE 

Club Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio -Parla- Madrid 
htn7c.n::::arl::::aiR'II\/n?on:::arl:::a r-nm 
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Area de Competición 

XXVII COPA DE CROSS PARLA FEDERADOS 

TEMPORADA 2.010- 2.011 

1ª JORNADA PARLA 27 DE NOVIEMBRE DE 2010 

BENJAMIN FEMENINO 
MABUCABA NA TER 
LORENA NEKA EZEKWEN 
RAQUELPARAJUADELGADO 
ANAMARTIN 
ESTIIER OLUCHI 
SARA RODRIGUEZ 
NICOLE FLORES 
ANDRADA STANILA 
ESTIIER RU1Z 
SARA PARAJUA 
MARTA GARCIA 
LUCIAGOMEZ 
MARIA CERRO 
AINOA MARQUEZ 
TANIA MARQUEZ 
ANARA SANCHEZ 

ALEVIN FEMENINO 
CELIA PEÑA 
PAULA GARCIA 
MIRIAM LOPEZ 
LAURA FERNANDEZ 
SARALORIO 

INFANTIL FEMENINO 
RUIHPEÑA 
SOLANNY HERRERA 
SORA Y A MOLINA 
SUSANA ESCUDERO 
ADRIANA ZEBALLOS 
KARINA ZEBALLOS 
ANAIS SUZA TELEMANOA 
LUCIA FERNANDEZ 
RUMKYMENDY 

CADETE FEMENINO 
MARIA FERNANDEZ LUQUE 
MARIA ARENAS 
NAROA CARRASCO 
ANDREA MANGAS 
ARIANA BARQUILLA 
MARICELA VIVIANA 
QUITIAQUES 
BRIGITTE GOMIS 

LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
YUNCOS 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
INDEPENDIEN 
INDEPENDIEN 
INDEPENDIEN 

LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 

LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 

LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 

BENJAMIN MASCULINO 
lo ADRIAN SERRANO 
r FRAN ATERIDO 
30 ADRIAN P ARAISO 
40 JORGE GONZALEZ 
so DARlO FERNANDEZ 
60 CARLOS GOMEZ 
70 RECTOR MARQUEZ 
so OSCAR GARCIA 

ALEVIN MASCULINO 
lo AL V ARO MEDINA 
r RUBENRUIZ 
JO ADRIAN MUÑOZ 
40 RAULRU1Z 
so FATlli MORCHID 
60 CARLOS LOPEZ 
70 DARIONIETO 

INFANTIL MASCULLINO 
lo VICTOR OLPEZ 
r SERGIO LOPEZ 
30 RUBENNAVARRO 
40 ELISCO SOSA 
so RUBEN OPELAEZ 
60 LUCAS ADRIAN SOSA 
70 NACHO GONZALEZ 
so FELIPE SAN ROMAN 
90 DARRENPIERRE TCHIZINGA 

CADETE MASCULINO 
1 o TEODOR DIACONESCU 
r CRJSTIAN GONZALEZ 

3° SULTAN ALUBANKUDI 
4° JESUS MANUEL DIEZ 

LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 

LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
AVANCE 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 

LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
LYNZEPARLA 
AVANCE 

LYNZEP..mLA 
LYNZEPARLA 
INDEPENDIENfE 

LAS AMERICAS 

Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio 57 - Parla- Madrid jy_r:g~g_¡¡¡_rjª_@Jyi!?.;lill?ll-ª'.º-.Q!Il. 



Club Atletismo Lynze-Parla 

www.lynzeparla. com 

JUVENIL FEMENINO JUVENIL MASCULINO 
e ENELOPE ROMERO LYNZEPARLA ¡o ROBERTO SANCHEZ LYNZEPARLA 
2a NOELIA PRIETO LYNZEPARLA r MARIO TRINIDAD LAS AMERICAS 

30 ROBERTO ARIAS LYNZEPARLA 

JUNIOR FEMENIO 
L YNZE PARLA 1 

JUNIOR MASCULINO 
¡o AMANDA CALDERON ¡o OUSSAMA EL Y AAKOUBI LYNZEPARLA 

PROMESA MASCULINO 
¡o AL V ARO USERO REVENGA LYNZEPARLA 

SENIOR FEMENINO SENIOR MASCULINO 
¡o LORENA FENOLLAR LYNZEPARLA ¡o OSCARRUIZ LYNZEPARLA 
2a ISABEL GONZALEZ LYNZEPARLA 20 ANGEL GARCIA LYNZEPARLA 

30 ROBERTO CARRETERO LYNZEPARLA 
40 SERGIO VERDEJO LYNZEPARLA 

VETERANO FEMENINO VETERANO MASCULINO 
¡a LUISA RODRIGUEZ LYNZEPARLA ¡o JOSEMENDES LYNZEPARLA 
r N.UUUBELCOLLADOLOBATO LYNZEPARLA r RAULCANO LYNZEPARLA 
3a N.UUUA ANTONIA RAYO INDEPENDIENT JO CARLOS MOLINA LYNZEPARLA 
4a BASILIA VILLA LYNZEPARLA 40 ANGEL FRESNO LYNZEPARLA 
s• N.UUUA RODRIGUEZ AMA YAS LYNZEPARLA so CARLOS LEMUS INDEPENDIENTE 

60 JOSE LUIS RODRIGUEZ LYNZEPARLA 
70 DANIEL P ARAJUA INDEPENDIENTE 

l 

b Atletismo Lynze-Parla C/Aifonso X El Sabio 57 - Parla - Madrid !YD~garla@lynzeQCMli¡I_&Q!TI 
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CLUB ATLETISMO 
LYNZE -PARLA 

..• ~~ 
www .lynzeparla.com 

BAREMOS 

TEMPORADA 2.009 - 2.010 
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· wwwllynzeparla.com 

CLASIFICACIÓN BAREMOS 
TEMPORADA 2.009/2.010 

~---------------------------. r----------------------------, 
BAREMO BENJAMIN- ALEVIN 

FEMENINO 
RliTHPEÑA 53 
LUCIA FERNANDEZ 30 
SORAYA MOLINA 25 
RliTH JOEMA EZEKWEN 22 
PATRICIA SERRANO 20 
SOLANY HERERA 15 
KARINA-CEBALLOS 15 
CELIA PEÑA 12 
ADRIANA CEBALLOS 10 
SUSANA ESCUDERO 5 
MARIA FERNANDEZ 5 
ANAIS 1ELAMA 5 

BAREMO INFANTIL FEMENINO 
NAROA CARRASCO 

ARIANA BARQUILLA 

MARICELA V. QUITIAQUES 

ANDREA MANGAS 

20 
19 
10 
15 

BAREMO CADETE- JUVENIL 
FEMENINO 

ERICA CORDERO 216 
ISABEL MENDY 150 
LAURA CANO 84 
NOELIA PRIETO 73 
AMANDA CALDER 61 
ALMUDENA MICO 60 
ELENA GALLARDO 59 
PENELOPE ROMERO 41 
PATRICIA MOLINA 35 
MARIA FERNANDEZ 30 
MARrA HERRAEZ 16 
RAQUELCOGOLL. 14 
MARTAUSERO 5 
DA VINIA D. VALLE 5 

1i~ 

BAREMO BENJAMIN-ALEVIN 
MASCULINO 

SERGIO LOPEZ 54 
VICTOR LOPEZ 52 
CESAR MARTIN 30 
JAVIER GARCIA 29 
ASSAID MOHAMED 24 
MARCOS PARADA 21 
IGNACIO GONZALEZ 16 
RUBENPELAEZ 15 
ADRIAN MUÑOZ 10 
ALBERTO OLIVA 10 
IGNACIO GONZALES 10 
CRISTIAN GONZALEZ 10 
RUBENRUIZ 5 
RUBEN NAVARRO 5 
CARLOSLPEZ 5 
ERIK TRUJILLO 5 
AlTOR MONJERO 5 
iliON A MORENO 5 
ALVARO MEDINA 5 
DANIEL CASAIS 5 
ALBERTO INIESTA 5 
AL V ARO MEDINA 5 
CARLOS ROSILLO 5 

BAREMO INFANTIL MASCULINO 
JEODOR DIACONESCU 3 5 
CRISTIAN GONZALEZ 21 

BAREMO CADETE- JUVENIL 
MASCULINO 

JULIO ARENAS 236 
ANASOUADHAIRI 167 
DA VID MONTAL VO 147 
FERNANDO DIAZ 134 
PABLO BERNAL 99 
LEONARDO ALONSO 96 
ALBERTO ALONSO 95 
ALBERTO SERRANO 81 
MOUAD AKALAY 53 
ROBERTO ARIAS 45 
MAIGUEL A PRADO 33 
ROBERTO SANCHEZ 25 
PAULO ALEXSANDER 25 
GERARDO ASENSIO 23 



~~ 
wwwllynzeparla.com 

CLASIFICACIÓN BAREMOS 

TEMPORADA 2.009/2.0010 

BAREMO JUNIOR- PROMESA 
FEMENINO 

CAROLINA PACHECO 217 
NOELIA PACHECO 149 
LORENA FENOLLAR 129 
CECILIA GONZALEZ 124 
SUSANA GAMEZ 111 
IRENE BECERRA 36 
MARIAGALAN 18 
VICTORIA GUTIERREZ 9 

BAREMO SENIOR FEMENINO 
JOSE A. CIORRAGA 58 
ALBERTO JIMENEZ 49 
ANDRES PEREZ 41 
PEDRO LU. MOLERO 40 
DAVIDPEREZ 36 
MIGUEL GARRIDO 34 
DAVIDMUNOZ 30 
RUBENLOSA 27 
MARCOS GALAN 27 
ANGEL GARCIA 18 
SERGIO VERDEJO 18 
CARLOS GARCIA 18 
JONATHAN FLORES 16 
RAFAEL GAMERO 9 
ADRIAN GARCIA 9 
AL VARO MADROÑAL 9 
FRANCISCO RAMOS 9 
JESUSLARA 9 
DANIEL SANCHEZ 9 
ALBERTO GARCIA 9 

BAREMO JUNIOR- PROMESA 
MASCULINO 

IV AN RUIZ DEL PORTAL 

ENRIQUE DELGADO 

OUSSAMA EL Y AAKOBY 

AL V ARO USERO 

JESUS RAMIREZ 

RICARDO MARTINEZ 

ALEJANDRO FERDZ. 

ALEJANDRO BARQUilLA 

ISMAEL MINGO 

ADRIAN GARCIA 

JESUS BENQUERRICH 

BAREMO SENIOR MASCULINO 
JOSE A. CIORRAGA 

ALBERTO JIMENEZ 

ANDRES PEREZ 

PEDRO LU. MOLERO 

DAVIDPEREZ 

MIGUEL GARRIDO 

DAVIDMUNOZ 

RUBENLOSA 

MARCOS GALAN 

ANGEL GARCIA 

SERGIO VERDEJO 

CARLOS GARCIA 

JONATIIAN FLORES 

RAFAEL GAMERO 

ADRIAN GARCIA 

AL VARO MADROÑAL 

FRANCISCO RAMOS 

JESUSLARA 

DANIEL SANCHEZ 

ALBERTO GARCIA 

71 
68 
65 
63 
61 
54 
40 
34 
33 
7 
5 

58 
49 
41 
40 
36 
34 
30 
27 
27 
18 
18 
18 
16 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
9 
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BAREMO VETERANA 
TERESA LIRAS 

MA1TE ESPINOSA 

LUISA RODRÍGUEZ 

MARIA RODRÍGUEZ 

LOLAGARCIA 

PAQUI SIERRA 

MARlBEL COLLADO 

M' JOSE BRIZ 

BASILIA VILLA 

MARGA HERANCE 

M' LUISA OYONAR. 

CARMEN PARRA 

M'. JOSE ESCOLAR 

---·- --------·-- --~----·- ·-- -----

CLASIFICACIÓN BAREMOS 

TEMPORADA 2.009/2.0010 

FEMENINO BAREMO VETERANO MASCULINO 
183 ANGEL BERMEJO 13 7 
169 CESAR MARTIN 125 
152 MANUEL ALONSO 115 
145 ISIDORO LEON 106 
117 JOSE ESPAÑA 101 
95 ANGEL CANO 99 
88 ROBERTO BENITO 95 
84 MARIANO Nl)ÑEZ 90 
80 JOSE l. EXPOSITO 83 
71 SAMUEL JARAMILLO 81 
62 JOSEMENDEZ 70 
58 MIGUEL BLASCO 64 
42 JOSE LUIS SANZ 55 

ANGEL L. CARRIÓN 51 
ANGELSANCHEZ 46 
RAULCANO 42 
IGNACIO GONZALEZ 38 
MARIANO REDONDO 35 
RAFAEL MICO 33 
MANUEL SILLERO 33 
JOSE LUIS JIMENEZ 31 
HILARlO SANCHEZ 31 
DIONISIO MOLINA 21 
ENRIQUE MORENO 20 
ANTONIO RODRIGUEZ 20 
VICENTA J. GARCIA 20 
FELIXGALAN 18 
ANTONIO BARQUILLA 17 
FCO. JAVI. NUÑEZ 17 
FERNANDO ESTEBAN 16 
EMILIO MUÑOZ 15 
JOSELUQUE 14 
CARLOS MOLINA 12 
MANUEL FERNANZ 6 
ANGEL FERNAND. 5 
ALBERTO GARCIA 5 

130 
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BAREMO TEMPORADA 2.009/2.010 

GRUPO : A CA TEGORIAS : BENJAMÍN- ALEVÍN - FEMENINO 
CAMPEONATOS DE MADRID 1 SELECCIÓN DE ... 

e e e p M p e e L 
R R R 1 A 1 S L R 1 
o o o S R S u u o G 
S S S T e B B SS A 

H A 
1 e A e A 1 T e A 1 
N L u u R o R u R 
D u T B R T o T E 
1 B o 1 u L A S o 
V S N E T 1 L S N L 
1 o R A B o 1 
D M T M B 
u 1 A E e 1 B 

A e R 
E 

20 2S 2S 10 2S 20 S S S 

RUTHPE]\J"A - 18 23 8 18 43 5 5 

LUCIA FERNANDEZ - - - 1 14 15 5 5 5 

SORA YA MOLINA 1 9 - . 10 5 5 5 

RUTHJOEMAEZEKWEN 17 17 5 

PATRICIA SERRANO - 15 15 5 

SOLANY HERERA - . 5 5 5 

KARINA-CEBALLOS - . 5 5 5 

CELIA PEÑA 11 - - 1 12 - -
ADRIANA CEBALLOS - . 5 5 

SUSANA ESCUDERO . - 5 

MARIA FERNANDEZ - - - . - 5 

ANAIS TELAMA - - - - 5 
----

S 
u 
B 

T 
T o 
o T 
T A 
A L 
L 

10 53 

15 30 
15 25 

5 22 

5 20 
15 15 

15 15 

- 12 
10 10 
5 5 
5 5 
5 5 



[ 

BAREMO TEMPORADA 2.009/2.010 ) 

\ 

CA TEGORIAS : BENJAMÍN - ALEVÍN- MASCULINO 1 
1 ~RUPO :A 

CAMPEONATOS DE MADRID SELECCIÓN DE ... 1 

e e e p M p e e e L 
:· R R R 1 A 1 o S L R 1 S 1 

o o o S R S M u u o G u 
S S S T e B B B SS A B 

T H A 1 
1 e A e A 1 N T e A 1 T o 
N L u u R A o R u R o T 
D u T B R D T o T E T A 
1 B o 1 u L A A S o A L 
V S N E T 1 S L S N L L 
1 o R A B o 1 
D M T M B 
u 1 A E e 1 R 

A e E 
20 25 25 10 25 20 5 5 5 

ERGlOLOPEZ 11 20 6 7 19 - 39 5 5 5 15 54 
VICTOR LOPEZ 16 21 13 5 14 - 37 5 5 5 15 52 
CESAR MARTIN - 19 11 30 - 30 
A VIER GARCIA 7 2 - 2 11 8 19 5 5 10 29 

ASSAID MOHAMED - - 2 - 12 14 5 5 10 24 
MARCOS PARADA - - - 1 - - 1 5 - 5 10 21 
GNACIO GONZALEZ - - - - 6 6 5 5 10 16 

RUBEN PELAEZ - - - - - - 5 5 5 15 15 
'\DRIAN MUÑOZ - - - - - - 5 - 5 10 10 
~BERTO OLIVA - - - - - - - 5 - 5 10 10 

1 IGNACIO GONZALES - - - - - - 5 5 10 10 
~RISTIAN GONZALEZ - - - - - - 5 5 10 10 
WBENRVIZ - - - - - - 5 - 5 5 

RUBEN NAVARRO - - - - - - - - - 5 5 5 
~ARLOSLPEZ - - - - - - 5 - - 5 
:<:RIK TRUJJLLO - - - - - - 5 - 5 5 

1 AlTOR MONTERO - - - - - - 5 5 5 
HON A. MORENO - - - - - - 5 5 5 

.AL V ARO MEDINA - - - - - - - - 5 5 5 
¡ DANIEL CASAIS - - - - - - - - 5 5 5 

1\LBERTO INIESTA - - - - - - - - 5 5 5 
AL V ARO MEDINA - - - - - - - 5 5 5 

11 CARLOS ROSILLO - - - - - 5 5 5 



BAREMO TEMPORADA 2.009- 2.010 

GRUPO : B CATEGORIA: INFANTIL FEMENINO 
CAMPEONATOS DE MADRID SELECCIÓN DE ... 

e e e p M p e e L 
R R R 1 A 1 S L R 1 S 
o o o S R S u u o G u 
S S S T e B B SS A B 

T H A 
1 e A e A 1 T e A 1 T o 
N L u u R o R u R o T 
D u T B R T o T E T A 
1 B o 1 u L A S o A L 
V S N E T 1 L S N L L 
1 o R A B o 1 
D M T M B 
u 1 A E CA 1 

e 
20 25 25 10 25 20 5 5 5 

NAROA CARRASCO - 15 15 5 5 20 
ARlANA BARQUILLA - 9 9 5 5 10 19 
MARICELA V. QUITIAQUES - - - 5 5 10 10 
ANDREA MANGAS 10 10 5 5 15 
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BAREMO TEMPORADA 2.009/2.010 

GRUPO : B CATEGORIAS : INFANTIL MASCULINO 
CAMPEONATOS DE MADRID 1 SELECCIÓN DE ... 

e e e p M p e e L 
R R R 1 A 1 S L R 1 
o o o S R S u u o G 
S S S T e B B SS A 

H A 
1 e A e A 1 T e A 1 
N L u u R o R u R 
D u T B R T o T E 
1 B o 1 u L A S o 
V S N E T 1 L S N L 
1 o R A B o 1 
D M T M B 
u 1 A E e 1 

A e 
20 25 25 10 25 20 5 5 5 

TEODOR DIACONESCU 
11-0 

- - 8 15 25 5 5 

CRISTIAN GONZALEZ - - 16 16 5 
- ----

_.. ----¡ -~-¡ 

1 

' 

S 
u 
B 

T 
T o 
o T 
T A 
A L 
L 

10 35 
5 21 
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BAREMO TEMPORADA 2.009 2.010 

;RUPO : C CATEGORIAS : CADETE- JUVENIL - FEMENINO 

CAMPEONATOS DE MADRID SELECCIÓN DE ... 

e e e e p p A A e S M e e e e e e e M 
R T R R I I I I R B A L L L L L L L A 

D 
O, o O, O, S S, R R, o. B U. u .. u u u U. U .. D 

RE 

I M I e e e L L A T 
LE p L L L e L e e vo 

N I N L u u I I u o I I I I R I T R 
D .. L D. u B. B. B. B T T S. G. G. G O. G. o. o 

L AB 

A so 
M A L L e A e A N LU e S F J L E E 
E A A A B A B o L y u E I u A S S 
N. p R R. T. S T. S. M B. M N 

CA 
N R p p 

TE 
e e 
A R 
D o 
E S 

20 25 20 25 10 20 20 40 25 9-5 9 9 9 5 5 5 15 25 
ERICA CORDERO 19 22 9 17 18 23 45 9+5 - 9 9 5 5 15 25 

ISABEL 11ENDY - - 9 - 20 - 29 9+5 9 9 9 - - -
LAURA CANO - 5 3 14 13 4 27 5 9 9 9 5 5 15 -

NOELIA PRIETO - 6 10 5 16 - 9 9 9 5 5 15 -
AMANDA CALDER. - - 18 - 18 - - 9 9 5 5 15 -
ALMUDENA :MICO - - 17 - 17 - - 9 9 5 5 15 -

ELENA GALLARDO 4 - - 13 13 - 26 5 - 9 9 5 5 - -

PENELOPE R011ERO 15 3 - 18 - 9 - 9 - 5 

PATRICIA MOLINA - - 16 - 16 5 - - 9 - 5 

MARIA FERNANDEZ - - 7 - 7 9 - 9 9 - 5 

MARIA HERRAEZ -- - 6 6 5 - - - - 5 

RAQUELCOGOLL. - 5 - - 9 -
MARTAUSERO 5 5 
DAVINIAD. VALLE - - - - - -

-

CAMPEONATOS DE 
ESPAÑA 

p MA S e e e Al Al PI S 
A D u R R R R RE S u 
R B o o. o Ll TA B T 
L A B Ll 
A 1 SE BR e T o 

R T LE I e SE u o T A o N L L IN B T u E T M D u LE DI A A T S A A I B e CA 
L o p D V. S CA L 

N. L R M TE 
A G 
D 

5 25 40 40 40 40 40 20 -
5 25 98 - 39 34 73 216 
- 25 52 - 38 31 69 150 
5 57 - - - - 84 
5 57 - - - - 73 
- 43 - - - 61 
- 43 - - - 60 
5 33 - - - - 59 
- 23 - - - 41 
5 19 - -- - 35 

23 - - - 301 
5 10 - - - 161 

14 - - - 1( 
- 51 

5 5 - - - 5¡ 
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BAREMO TEMPORADA 2.009 /2.010 

GRUPO : C CATEGORIAS : CADETE- JUVENIL- MASCULINO 
e e e e p p A Al e S M e e e e e eL e M 
R T R R 1 1 1 R A L L L L L UB L A u D 
O, o O, O, S S, R, LI O. B U. U .. u u u U. D 

RE ES 
1 M 1 e e e L AB A LE p L L L e PA e e VO 
N 1 N L u u 1 so u T 1 1 1 1 R T R 
D .. L D u B. B. B. LU T o S. G. G. G o. RE o 

L y o T 
AB LE eR so 

L A L L e A e RE N A LU e S e F L V E 
A A A A B A LE o 

L 
y u E A 1 A o E S 

R p R R. T. S T. V M 
CA 

B. M J N R S p 

G A G E o E o 1 TE 1 1 u A G p A 

20 25 20 25 10 20 20 40 25 9-5 9 9 5 9 5 15 15 25 
JULIO ARENAS - 16 - - 10 19 20 - - 39 9 9 9 5 9 5 15 -

ANASOUADHAIRI - - - 24 8 - 17 - 25 49 - 9 9 5 9 5 - 15 25 

DA VID MONTAL VO - 3 - - 8 10 16 - - 26 9 9 9 5 9 5 15 15 

FERNANDO DIAZ - - - - 6 13 15 - - 28 5 9 9 5 9 5 15 -
PABLO BERNAL - 20 - 13 9 11 14 - - 34 - - 9 5 9 5 - 15 

LEONARDO ALONSO - 11 - 3 4 5 18 -- - 29 - 9 9 5 9 5 - 15 

ALBERTO ALONSO - 13 - 4 8 10 18 - 14 32 - - 9 5 9 5 - 15 

ALBERTO SERRANO - - - - 17 - - 17 5 - - 5 - 5 15 

MOUAD AKALAY - - 6 11 17 - 4 28 5 - - - - 5 - 15 

ROBERTO ARIAS - - - - 15 - - 15 5 - - - - 5 - 15 

MAIGUEL A PRADO - - - - 13 - - 13 - - - - - 5 - 15 

ROBERTOSANCHEZ - - - - - - - - - - - 5 - 15 -
PAULO ALEXSANDER - - - - - - - - - - - 5 - 15 -
GERARDO ASENSIO - - 2 - 16 - - 18 5 - - - - - -- -

--.1 
1 

1 

M e e S e e e Al Al p S 
A u R R R R R RE I u u 
D B o B o O. o LI S B T 

S B LI o A ES S SE BR e 
1 PA T LE 1 e SE u T T 
R Ñ A o N L L IN B o 

A A u T MA D u LE DI T 
E T A D 1 B e e A L 
S Al o 

L 
R V. S CA A 

L p LI N M TE T 
A BR o A 

E 

AL 
co 

25 15 5 40 40 40 40 400 20 
25+ 15 - 117 - - 40 40 16 80 236 
25 

15 5 98 8 12 - - 20 167 
- 15 - 82 - - 39 - 39 147 

15 - 67 - - 39 - 39 134 
- 43 - - 22 - 22 99 

15 - 67 - - - - - 96 
15 5 63 - - - - - 95 

- 25 39 39 81 
5 25 - - - 53 
5 30 - - - 45 1 

- 20 - - - 33 
5 25 - - - 25 
5 25 - - - 25 
- 5 - - - - - 23 
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BAREMO TEMPORADA 2.009/2.010 

1 GRUPO : D CATEGORIAS :JUNIOR- PROMESA- FEMENINO 1 

CAMPEONATOS DE MADRID SELECCIÓN DE ... CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
e e e e p p A A S e e e e e e e M e M S e e p A A S 
R R R R 1 1 1 1 L L L L L L L A L A R R 1 1 1 
o, O, O, o, S S, R, R, u u. u .. u u u u u. D u D u o. o. S. R. R. u T 
1 M 1 e e e L L 

B p L L e e RE e e L RE B B o 
N 1 N L u u 1 1 1 1 1 R R LE T T 1 LE e 1 e L L 

D .. L D. u B. B. B. B T S. G. G. o o vo o o. G. VO T L N u 1 1 T T 
u D B B B 

e p L L e A e A o e S F A p ES E E A o B 1 1 R o A 
o A A A A B A B T 

u E 1 B R PA S S S AB 
T 

S. V. E. E SE T L 
R R R R T S T S B M N S o J'IA p p e so LE 

T A G G E S E o A 1 1 A o M A A E LU A e 1 A 
y A D MA 

L L L T 1 DR 
CA E V 1 
TE 

20 25 20 25 10 20 20 40 9 9 9 9 5 15 15 25 9 9-5 40 40 20 40 40 
CAROLINA PACHECO - 22 - - 9 20 39 61 9 9 9 - - 15 - 25 9+5 81 - 14 35 40 75 217 
NOELIA PACHECO 12 25 - 15 - 18 37 62 - 9 9 - 5 15 9+5 52 35 35 149 
LORENA FENOLLAR - 20 - 6 - - - 26 - 9 - - 5 15 15 9+5 58 10 35 45 129 
CECILIA GONZALEZ - 1 - - 6 16 - 22 9 9 9 - 5 15 15 5 67 - - 35 35 124¡ 

9 9 5 15 38 24 24 111 
1 

SUSANA GAMEZ - - - 14 - - 35 49 - -
IRENE BECERRA - - - - - 18 - 18 - - - - 18 - 36 

MARIAGALAN - - - - - - - - - 9 9 - 18 - 18 

VICTORIA GUTJERREZ - - - - - - - - 9 - - - 9 - 9 

.. , 
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BAREMO TEMPORADA 2.009/2.010 

GRUPO : D CA TEGORIAS : JUNIOR- PROMESA - MASCULINO 
CAMPEONATOS DE MADRID SELECCIÓN DE ... 
e e e e p p A A S e e e e e e e M 
R R R R 1 1 1 1 L L L L L L L A 
o, o, O, o, S S, R, R, u u. u .. u u u u u. D 

1 M 1 e e e L L B p L L LI e e e e 
N 1 N L u u 1 1 1 1 1 GA R R T T 
D .. L D. u B. B. B. B T S. G. G. o o o o. 

e 
e p L L e A e A o e S F A CA e E E 
o A A A A B A B T u E 1 T TE o S S 
R R R R T S T S B M N G GO R p p 
T .A G G E S E o A 1 1 A o Rl T A A 

R AS 
L CR 

os 

20 25 20 25 10 20 20 40 9 9 9 5 5 9 15 25 
IVANRUIZ D.PORTAL - - 8 2 18 - 26 - - - 5 5 15 
ENRIQUE DELGADO - - 4 3 19 - 23 - - - 5 5 15 
OUSSAMAEL - - 20 - 20 - - - 5 5 15 
YAAKOBY 

f---
AL V ARO USERO - - 8 17 19 36 - 9 9 - -
JESUS RAMIREZ - - 17 - 17 - 9 - 5 15 

RICARDO MARTINEZ - - 9 18 - 27 9 9 9 - -
ALEJANDRO FERDZ. - - - - - - - - 5 15 

ALEJANDRO - - - - - 9 - 5 5 
BARQUILLA 
ISMAEL MINGO - l3 - - 13 - -- - - 5 15 

ADRIAN GARCIA - - 3 4 - - 7 - - - - -
JESUS BENQUERRICH - - - - - - - - 5 

1 

CAMPEONATOS DE ESPAÑA 1 

e M S e e p A A S 
L A R R 1 1 1 
u D u o. o. S. R. R. u T 
S B B RE o co LE e 1 e L L 
ES VO T L N u 1 1 T T 
PA u D B B B 
ÑA o B 1 1 R o A 

AB 
T 

S. V. E. E SE 
T L Al so LE 

LIB LU A e 1 A 
RE y A D MA 

L L T 1 DR 
AL CA E V 1 
co TE 

15 9-5 40 40 20 40 40 
15 5 45 - 71 
15 5 45 - 68 
15 5 45 - 65 

f...-- -- 9 27 - 63 
15 - 44 - 61 
- - 27 - 54 

15 5 40 - 40 
15 - 34 - 34 

- - 20 - 33 
- - - 7 
- 5 - 5 
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BAREMO TEMPORADA 2.009/2.010 

GRUPO : E CA TEGORIA : SENIOR FEMENINO 
CAMPEONATOS DE MADRID SELECCIÓN DE ... 
e e e e p p A Al S e e e e e e e M 
R R R R I I I L L L L L L L A 
O, O, o, o, S S, R, u u. u .. u u u u u. D 

LI B 
I M I e e e L p L L e e e e e 
N I N L u u I AB I I I R R R T T 
D .• L D. u B. B. B. T S. G. G. o o o o o. 

so 
e p L L e A e LU o e S F A p e E E 
o A A A A B A y T 

u E I B R o S S 
R R R R T S T B M N S o R p p 

T A G E S E RE A I I A o M T A A 
- LE 
eo V L 
RT o 

20 25 20 25 10 20 20 40 9 9 9 9 5 9 15 25 
BEATRIZ MICO - 1 - - - - - 35 36 - 9 9 

JULIANA MOLERO - 21 - 6 - - - - 27 9 - - 9 

ROCIO PACHECO - 14 - - - - - - 14 - - - 9 

NATALIARIOJA - 9 

CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
e M S e e l' A A S 
L A R R I I I 
u D u o. o. S. R. R. u T 
L RE B B o 
I LE e I e L L 
G. vo T L N u I I T T 

u D B B B 
A o B I I R o A 
S AB 

T 
S. V. E. E SE T L e so LE 

E LU A e I A 
y A D MA 

L L T I DR 
CA E V I 
TE 

9 9 40 40 20 40 40 
18 - 54 
18 - 45 
9 - 23 
9 - 9 
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BAREMO TEMPORADA 2.009/2.010 FINAL 

;nuPo : F CATEGORIAS : SENIOR- MASCULINO 
CAMPEONATOS DE MADRID SELECCION DE ... 
e e e e p p A A S e e e M e e e e M 

R T R R I I I I L L L A L L L L A 

o, O, o, o, S S, R, R, u u. U.. u D u u u. u D 

B e RE 
I M I e e e L L p L L e e R e e LE 
N I N L u u I I T I I I R R o T R vo 
D .. L D. u B. B. B. B S. G. G. o O. A O. o o B 
e p L L e A e A T e S F E L S E A 

AB 
so 

o A A A A B A B A u E I S A LA S B LU 
R. R R c. T. S T S. B M N p R y p S y 

L co 
CA 
TE 

20 25 20 25 10 20 20 40 9 9 9 25 5 9 15 15 9 9-5 

OSE A CIORRAGA - 22 22 9 9 9 - - - 9 

\LBERTO JIMENEZ - - 13 - 13 9 9 9 - - - - 9 

\NDRES PEREZ - 23 23 - 9 - - - - 9 

'EDRO LU. MOLERO 13 - 13 - 9 9 - - 9 - -
)AVIDPEREZ - - - - 9 9 - - - 9+9 

tfiGUELGARRIDO - 16 16 - 9 9 - - - -
)AVIDMUNOZ 21 - 21 - - - - - 9 - -
lUBENLOSA - - - 9 9 9 - - -
11AR.COSGALAN - - - 9 9 9 - - -
\NGEL GARCIA - - - - - 9 - - - 9 - -
:ERGIO VERDEJO - - - - - 9 - - - 9 - -
::ARLOS GARCIA - - - - - 9 - - 9 - -
ONATHAN FLORES - 16 16 - - - - - - -
tAFAELGAMERO - - - - - - - - - 9 - -
\DRIAN GARCIA - - - - - - - - 9 - -
\LV ARO MADROÑAL - - - - - - - - 9 - -
'RANCISCO RAMOS - - - 9 - - - -
ESUSLARA - 9 - -
)AN!EL SANCHEZ - - 9 -
\LBERTO GARCIA - - 9 -

-

r' ·----. 

! :---.1 
'i 

CAMPEONATOS DE ESPANA 

S e e p A A S 
R R I I I u o. O. S. R. R. u 

B B T 

T e I e L L T o 
L N u I I T o u D B B B o 

T B I I R R T A 
A S. V. E. A L CA AB 
L TE so L 

40 40 20 40 60 
36 58 
36 49 
18 41 
27 40 
36 36 
18 34 
9 30 

27 27 
27 27 
18 18 
18 18 
18 18 
- 16 
9 9 
9 9 
9 9 
9 9 
9 9 
9 9 
9 9 
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BAREMO TEMPORADA 2.009/2.010 

GRUPO F CA TEGORIA : VETERANA- FEMENINO 
CAMPEONATOS DE MADRID SELECCIÓN DE ... 
e e e p p A A e e S e e e e e e e M M 
T R R I I I I T R L L L L L L L A A 
o, O, o, S S, R, R, o o u u. u .. u u u U. u. D D 

B S 
M I e e e L L MA e p L L e ES e e e 
I N L u u I I DR o I I I Al R T T R 
L D. u B. B. B. B R T S. G. G. LI o. VE o. O. o 

MI TE 
p L V e A e A LL AB o e S F VE L E E A 
A A E A B A B A 

T 
u E 1 TE A HU S S B 

R R T T S T S y B M N R ES p p S 
L G R E o E o VE A L 1 MA CA A o 
A o A G L G L TE CL S F DR VE CR Ñ L 

UB L 

25 20 25 10 20 20 40 20 25 9 9 9 5 5 15 15 25 9 
TERESA LIRAS - - 10 19 20 36 - - 56 9 9 9 S - 1S -
MAITE ESPINOSA 24 18 16 - 16 - - 20 18 44 9 - 9 S S 1S 9 

LUISA RODRÍGUEZ 13 19 - 10 - 20 - - 39 9 9 9 S S 1S 9 

MARIA RODRÍGUEZ - 20 - 10 - 20 - 20 20 40 - - - S S 1S -
LOLAGARCIA 8 - - - 20 - - 1S 35 - - - S - 9 

PAQUI SIERRA 7 - 8 - 20 37 - 57 - 9 9 S - 1S -
MARJBEL COLLADO - 20 - 10 - - - - 20 40 - - - S S - -
M" JOSE BRIZ - - - - 17 - - 17 - 9 9 S S - -
BASILIA VlLLA 17 - - - 20 - 20 19 40 - - - S - -
MARGA HERANCE 11 18 - - - 20 - 38 - - - S - 1S -
M" LUISA OYONAR. 18 16 9 10 - - - 2+ 39 - 9 - S - 9 

19 
CARMEN PARRA - - - - 19 - 19 38 - - - S - 1S -

M". JOSE ESCOLAR - 19 - 9 - - - 19 - - 9 S - 9 
--

CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
M S e e p A PE S 

R R I I N u o. o. S. R. TA u 
B LO B N T 

e I e L 

T L N u I LA T o 
u D B B ZA 

o B 1 1 R MI o T 
T 

S. V. E. E T A 
A A L 
L L 

40 40 20 40 
47 - 20 40 40 80 183 
52 37 - 3S 72 169 
61 33 19 - 52 152 
25 40 20 40 80 145 
14 34 - 34 68 117 
38 - - - - 95 
10 38 - - 38 88 
28 - - 39 39 84 
5 3S - - 35 sol 

20 - 13 13 711 
23 - - - 62 1 

1 

20 - - - - 58 1 

23 - - - - 42 
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BAREMO TEMPORADA 2.009/2.010 

GRUPO: F CATEGORIA : VETERANO- MASCULINO 
CAMPEONATOS DE MADRID SELECCIÓN DE ... 
e e e p p A A e e S e e e CL e e e M 
T R R 1 1 I 1 R L L L UB L L L A u 
o. O, O, S S, R, R, M o B U. u .. B u u u. D 

A Al 
M 1 e e e L L 1 p L L e e CT e 
I N L u u I 1 M N T I I IG LI R R T 
L D. u B. B. B. B L D o S. G. GA o. o ES O. 

T F A E 
p L V e A e A V e A e S 1 VE L B HU S 
A A T A B A B T o 

L 
u E N TE A S ES p 

R R E T. S T S. R B. M A RA R CA 
25 20 25 10 20 20 40 20 20 9 9 5 5 9 15 25 

HILARlO SANCHEZ - 7 - ~ - 19 1 26 - - 5 ~ 

DIONISIO MOLINA - . - 16 - - 5 

ENRIQUE MORENO - - - . - - - - - - - - -
ANTONIO 20 - - - . - - 20 - - - - - - -
RODRIGUEZ 
VICENTA J. GARCIA - - - - ~ - 15 - 15 - - - - - - - -
FELIXGALAN - - - . - - - - 9 9 - - - -
ANTONIO 12 - - - . - - 12 - - - - 5 - -
BARQUILLA 
FCO. JA VI. NUÑEZ 12 - - - . - - 12 - - - - 5 -
FERNANDO - - - 16 - - 16 - - -
ESTEBAN 
EMILIO MUÑOZ 15 - - - . - - 15 - - - - - - -
JOSELUQUE 14 - - - . - - 14 - - - - - - -
CARLOS MOLINA - - - - 2 - - 2 - - 5 

MANUEL FERNANZ 6 - - - . - - 6 - - - - -
ANGEL FERNAND. 5 - - . - - 5 - - - - 5 --
ALBERTO GARCIA - - - - - -- - - - - - 5 - - -

- - ---

CAMPEONA TOS DE ESPAÑA 
M S M e p A PE S 
A I R I I N D u u T 

B L O. S. R. TA B 10 y LO o 
KM 10 N T 
RU T k 1 e L y T 
TA o N u 1 10 o A 

T M D B B 00 T L 
A AR I 1 R PIS A 
L 

A V. E. E TA 
L TO 

5 15 40 40 20 40 
- 5 - - - 31 
- 5 - 21 
- - 20 - 20 20 
- - - - - 20, 

1 

5 5 20 1 

- 18 - - - 1si 
- 5 - - - 17 

- 5 - - - 17 
- - - - - 16 

- - - - - 15 
- - - - - 141 
5 10 - 121 
- - - - - 6: 
- 5 - - - 51 

si - 5 -
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BAREMO TEMPORADA 2.009/2.010 

GRUPO: F CATEGORIA : VETERANO- MASCULINO 
CAMPEONATOS DE MADRID SELECCIÓN DE ... 
e e e p p A A e e S e e e eL e e e M 
T R R I I I I R L L L UB L L L A u o. O, O, S S, R, R, M o u. U .. B u u u. D 

A B 
Al 

M I e e e L L I p L L e e eT e 
1 N L u u 1 1 M N T 1 I IG LI R R T 
L D. u B. B. B. B L D o S. G. GA o. o ES O. 

T F A E 
p L V e A e A V e A e S I VE L B HU S 
A A T A B A B T o 

L 
u E N TE A S ES p 

R R E T. S T S. R B. M A RA R CA 
25 20 25 10 20 20 40 20 20 9 9 5 5 9 15 25 

ANGEL BERMEJO - - 10 - 20 - - - 30 9 9 9 S - - 1S 

CESAR MAR TIN" - 10 - - 32 - - 42 9 9 9 5 - - -
MANUEL ALONSO 20 9 10 - 20 - 20 40 - - - S S - -
ISIDORO LEON 14 23 - - 19 - - 9 42 9 - - - S 9 -
JOSE ESP AflA - 16 - - 16 - - 5 
ANGEL CANO 19 - - - 20 - - 39 - - - S - 1S 

ROBERTO BENITO 14 - S - 14 - 14 12 28 - - - S S - 1S 

MARIANO NUÑEZ - 10 - 20 - - 30 - - 5 - 15 
JOSE l. EXPOSITO - 10 - 18 - - 28 - - - S - - 1S 

SAMUEL JARA.MILLO 11 -- 8 - 17 - - 9 28 - - - - 5 -- 15 
JOSEMENDEZ - 7 - 19 - 17 6 36 - - - S S 9 1S 

MIGUEL BLASCO - 9 - 20 - - 28 - - - S - - 1S 

JOSE LUIS SANZ 20 - 10 - - - - 30 - - - - 5 - -
ANGEL L. CARRIÓN 17 8 - 17 - 20 37 - - - - 5 9 -
ANGELSANCHEZ 20 16 - - - - - 16 36 - - - S S - -
RAULCANO 2 - - - 17 - 20 4 37 - - - - S - -
IGNACIO GONZALEZ - 9 9 S 1S 

MARIANO REDONDO 4 10 20 - - 30 - - - - 5 --
RAFAEL MICO - - - 18 - - 18 - - - - - 1S 

MANUEL SILLERO - - - - - - - - 9 9 - - 15 
JOSE LUIS JIMENEZ 7 - - - - - 17 9 26 - - - - 5 -

-

CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
M S M e p A PE S A I R I I N D u u T L O. S. R. TA 
10 

B y LO 
B o 

KM 10 N T 
RU T k I e L y T 
TA o N u I 10 o A 

T M D B. B 00 T L 
A AR I I R PIS A 
L 

A V. E. E TA 
L TO 

5 15 40 40 20 40 
- 47 20 40 60 137 
- 32 17 - 34 51 125 
S 15 20 40 60 115 
- 24 40 40 106 
5 10 37 38 75 101 
- 20 - 40 40 99 
S 30 S 32 37 95 
- 20 - - 40 40 90 
- 20 - - 3S 35 83 
- 20 5 28 33 81 
- 34 - - - 70 
- 20 16 - 16 64 
- 5 20 - 20 55 
- 14 - - - 51 
- 10 - - - 46 
- 5 - - - 42¡ 

38 - 38 
- 5 - - - 351 
- 15 - - - 33 1 

- 33 - - - 33 
- 5 - - - 31 



, ... 
i . 
1 
1 

. f ' 
l 

CLUB ATLETISMO 
LYNZE -PARLA 

tf'\ www.lynzeparla.com 

RANKING FEMENINO 

TEMRORADA.,2.009 - 2.010 



~. 
wwwnynzeparla.com 

RANKING FEMENINO 

TEMPORADA 2009-2010 

Marca Nombre Fecha Lugar 

60 M.LISOS 
8.20 CAROLINA PACHECO 30/01/2010 MODULO 
8.24 ISABEL MENDY 06/12/2009 AGUILAS 
8.7- SOLANNY HERRERA 22/05/2.010 COSLADA 
9.0- ~FERNANDEZLUQUE 12/12/2009 ALU CHE 
9.29 NOELIA PRIETO 17/0112.010 S.S.REYES 
9.4- NAROACARRASCOSANCHEZ 12112/2009 ALU CHE 
9.4- LAURA SANCHEZ NAVARRO 24/01/2010 S.FERNANDO H. 
9.5- ADRIANA CEBALLOS 12/06/2010 FUENLABRADA 
9.5- PATRICIA SERRANO HERNANDEZ 25/04/2010 PARLA 
9.83 ARJANA BARQUILLA 

10.0- LUCIA FERNANDEZ 
10.0- PATRICIA SERRANO 
10.0- DRIANA CEBALLOS 
10.6- KARINA CEBALLOS 
10.6- LORENA JOEMA 
10.6- CELIA PEÑA GUILLEN 
10.7- ANAIS TELAMANOU SUZA 
11.0- SUSANA ESCUDERO 
11.2- PAULA GALLEJONES 
12.5- LAURA FERNANDEZ 
12.6- RUTH JEOMA EZEKWEM MABON 

SO M. LISOS 
11.4- NAROA CARRASCO 
13.5- KARINA CEBALLOS 

100M. LISOS 
12.5- ISABEL MENDY 
12.83 ISABEL MENDY 
13.14 CAROLINA PACHECO 
13.84 ERICA CORDERO 
13.85 ELENA GALLARDO 
13.99 LAURA CANO 
14.26 NOELIA PACHECO 
14.6- GOMIS MENDY BRIGITTE 
14.72 NO ELlA PRIETO 
14.7- MARIA FERNANDEZ 
15.11 CECILIA GONZALEZ 
15.2- RAQUEL COGOLLUDO 
15.27 RAQUEL COGOLLUDO 
15.3- HERRAEZ MONTERO MARIA 
16.67 AMANDA CALDERON 
17.0- CARMEN PARRA 
18.94 BASILIA VILLA 
25.61 MARIA JOSE BRIZ 

27/02/2010 MODULO 
13/02/2. o 10 ALCORCON 
12/06/2010 FUENLABRADA 
13/02/2. o 10 ALCORCON 
12/06/2010 FUENLABRADA 
08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN 
16/05/2010 MOSTO LES 
13/03/2010 ALU CHE 
11/04/2010 FUENLABRADA 
08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN 
25/04/2010 PARLA 
11/04/2010 FUENLABRADA 

25/04/201 O PARLA 
08/05/2.101 ALCORCÓN 

27/03/2010 LEGANES 
23/05/2010 ARAN JUEZ 
15/05/2010 ALCOBENDAS 
11/06/2010 MAJAD AHONDA 
10/04/2010 VILLALBA 
23/05/2010 ARAN JUEZ 
23/06/2010 MAJAD AHONDA 
25/04/2010 PARLA 
15/05/2010 ALCOBENDAS 
08/05/2.101 ALCORCÓN 
19/06/2010 VILLALBA 
25/04/2010 PARLA 
23/05/2010 ARAN JUEZ 
27/03/2010 LEGANES 
17/06/2010 LEGANES 
31/10/2009 FUENLAUNI 
26/06/2010 MAJAD AHONDA 
03/07/2010 ARO NA 

Categoría 

PROMESA 
CADETE 
ALEVIN 
CADETE 
JUVENIL 
INFANTIL 
INFANTIL 
ALEVIN 
ALEVIN 
INFANTIL 
ALEVIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
BENJAMIN 
BENJAMIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
BENJAMIN 
BENJAMIN 
ALEVIN 

INFANTIL 
INFANTIL 

CADETE 
CADETE 
PROMESA 
JUVENIL 
JUVENIL 
JUVENIL 
PROMESA 
CADETE 
JUVENIL 
CADETE 
PROMESA 
CADETE 
CADETE 
CADETE. 
JUVENIL 
VETERANA 
VETERANA 
VETERANA 

Puntos 
T. 
Húngara 

946 
894 
848 . 
750 
745 
725 
689 
644 
628 
631 
579 
559 
559 
556 
391 
321 
203 

-



150M. LISOS 
22.02 NAROA CARRASCO 
22.4- LAURA SANCHEZ NAVARRO 
22.93 ANDREA MANGAS 
23.7- ARIANA BARQUILLA 
23.98 ARI&l\lA BARQUILLA 
28.6- MARICELA VIV. QUMAQUES 

200M. LISOS 
26.38 CAROLINA PACHECO 
28.42 ERICA CORDERO 
28.59 ELENA GALLARDO 
28.81 LAURA CANO 
29.14 NOELlA PACHECO GONZALEZ 
30.42 PENELOPEROMEROFERNANDZ 
30.52 NOELIA PRIETO 
31.67 CECILIA GONZALEZ 
32.20 MAITE ESPINOSA 
34.18 AMANDA CALDERON 
36.09 LUISA RODRIGUEZ 
36.86 Ma JOSE ESCOLAR 
38.67 MARGARITA HERANCE 
41.52 BASILIA VILLA 
45.6- RODRIGUEZ PARRA LUISA 

300M. LISOS 
46.80 MENDY ISABEL 
49.3- MARIA FERNANDEZ 

49.94 MARIA FERNANDEZ 
52.50 MARIA HERRAEZ 

400M.LISOS 
58.01 CAROLINA PACHECO 

1.01.82 ERICA CORDERO 
1.02.39 NOELIA PACHECO 
1.07.14 PENELOPE ROMERO 
1.1{}.6- M3 LU1SAOYONARTE ARGUDO 
1.12.10 LORENA FENOLLAR 
1.17.8- LUISA RODRIGUEZ 
I.I9.78 AMANDACALDERONSANCHEZ 

500M. LISOS 
1.29.7 RUTHPEÑA 
1.33.8 ANDREA MANGAS 
1.35.2 Mt~AFERN.~DEZLUQUE 

1.41.17 SORAYAMOLINA 
1.42.7 SOLANNY HERRERA AZCONA 
1.43.'3 CELIA PEÑA 
1.44.2 ADRIANA ZEBALLOS FERNAND 
1.45.8 NAROA CARRASCO SANCHEZ 
1.50.5 PATRICIA SERRANO HERNANDZ 
1.51.2 RAQUEL PARAJUA 

600 M.LISOS 
1.41.9 CORDERO OYONARTE ERICA 
J .59. J FERNANDEZ LUQUE MARIA 
2.03.9 PATRICIA MOLINA 
2.mU MARTA HERRAEZ 

29/06/2010 
27/03/2010 
29/06/2010 
27/03/2010 
29/06/2010 
13/03/2010 

15/05/2010 
30/06/2010 
15/05/2010 
23/05/2010 
17/06/2010 
30/06/2010 
15/05/2010 
30/01/2010 
06/06/2010 
27/02/2010 
26/06/2010 
30/01/2010 
19/06/2010 
26/06/2010 
31/10/2009 

23/01/2010 
16/05/2010 
22/05/2010 
22/05/2010 

03/07/2010 
30/06/2.010 
30/06/2010 
30/06/2010 
31/10/2009 
20/03/2010 
06/06/2010 
27/05/2010 

12/06/2010 
08/05/2.1 o 1 
12/12/2009 
27/05/2010 
25/04/2010 
08/0512.1 o 1 
11/04/2010 
12/12/2009 
25/04/2010 
08/05/2.1 o 1 

26/09/2009 
25/04/2010 
08/05/2.1 o 1 
OR/05/2. 1 O 1 

FUENLABRADA 
LEGANES 
FUENLABRADA 
LEGANES 
FUENLABRADA 
ALU CHE 

ALCOBENDAS 
FUENLABRADA 
ALCOBENDAS 
ARAN JUEZ 
LEGANES 
FUENLABRADA 
ALCOBENDAS 
MODULO 
COSLADA 
MODULO 
MAJAD AHONDA 
MAJAD AHONDA 
HUESCA 
MAJAD AHONDA 
FUENLA UNI 

COSLADA 
MOSTO LES 
ARAN JUEZ 
ARAN JUEZ 

CAL VIA-MALL. 
FUENLABRADA 
FUENLABRADA 
FUENLABRADA 
FUENLA UNI 
VILLALBA. 
COSLADA 
FUENLABRADA 

FUENLABRADA 
ALCORCÓN 
ALU CHE 
FUENLABRADA 
PARLA 
ALCORCÓN 
FUENLABRADA 
ALUCHE 
PARLA 
ALCORCÓN 

ALCALAH. 
PARLA 
ALCORCÓN 
ALCORCÓN 

INFANTIL 
INFANTIL 
INFANTIL 
INFANTIL 
INFANTIL 
INFANTIL 

PROMESA 
JUVENIL 
JUVENIL 
JUVENIL 
PROMESA 
JUVENIL 
JUVENIL 
PROMESA 
VETERANA 
JUVENIL 
VETERANA 
VETERANA 
VETERANA 
VETERANA 
VETERANA 

CADETE 
CADETE 
CADETE 
CADETE 

PROMESA 
JUVENIL 
PROMESA 
JUVENIL 
VETERANO 
PROMESA 
VETERANO 
JUVENIL 

ALEVIN 
INFANTIL 
CADETE 
ALEVIN 
ALEVIN 
BENJAMIN 
ALEVIN 
INFANTIL 
ALEVIN 
BENJAMIN 

JUVENIL 
CADETE 
CADETE 
CAORTE 

1 ' 

907 

763 
749 

647 
582 
554 
453 
366 
333 
263 
168 

942 
830 
814 
685 
598 
562 
436 
396 



' JOM. LISOS 
' 2.24.98 NOELIA PACHECO 19/06/2010 VILLALBA PROMESA 752 
,2.26.90 ERICA CORDERO 02/07/2. o 1 o MORATALAZ JUVENIL 725 

2.36.93 Ma LUISA OYONARTE 07/02/2010 MAJAD AHONDA VETERANA 591 
2.43.41 JULIANA MOLERO 17/01/2.010 S.S.REYES SENIOR 511 
3.08.43 DOLORES GARCIA 03/07/2010 ARO NA VETERANA 258 
3.09.25 M.JOSE ESCOLAR LOPEZ-ZUAZO 07/02/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 251 
3.11.2- AMANDA CALDERON 25/04/2010 PARLA JUVENIL 236 
3.16.66 Ma JOSE ESCOLAR 18/04/2. o 10 FUENLABRADA VETERANA 194 
4.18.46 MARIA RDODRIGUEZ 03/07/2010 ARO NA VETERANO 

RECORD DE ESPAÑA 

.000 M. LISOS 
3.29.6 RUlliPEÑA 12/06/2010 FUENLABRADA ALEVIN 
3.33.9 MARICELA VIVIANA QUIYIAQUES 16/05/2010 MOSTO LES INFANTIL 

CID GUANO 
3.44.9 ANDREA MANGAS DEL PERAL 11/04/2010 FUENLABRADA INFANTIL 
3.49.0 MARIAFERNANDEZLUQUE 11/04/2010 FUENLABRADA CADETE 

3.50.31 PATRICIA MOLINA OLIVAS 27/05/2010 FUENLABRADA CADETE 
3.51.8 SORA Y A MOLINA 22/05/2.010 COSLADA ALE~ 

L.SOO M. LISOS 
5.06.99 ERICA CORDERO 06/12/2009 AGUILAS JUVENIL 727 
5.08.73 MAITE ESPINOSA 04/07/2010 ARO NA VETERANA 716 
5.16.03 NOELIA PACHECO 20/06/2010 VILLALBA PROMESA 672 
5.47.38 LORENA FENOLLAR 15/05/2010 ALCOBENDAS PROMESA 497 
5.56.08 PENELOPE ROMERO 18/04/2.010 FUENLABRADA JUVENIL 537 
6.14.36 LUISA RODRIGUEZ 20/03/2010 VILLALBA VETERANA 367 
6.34.52 DOLORES GARCIA 04/07/2010 ARO NA VETERANA 283 
6.35.97 MARIBEL COLLADO 07/02/2010 MAJAD AHONDA VETERANA 274 
8.25.81 MARIA RODRIGUEZ 04/07/2010 ARO NA VETERANA 

RECORD DE ESPAÑA 

1 2.000 M. LISOS 

1

. 3.000 M. LISOS 
11.21.54 MAITE ESPINOSA 18/04/2.010 FUENLABRADA VETERANA 682 
11.35.13 SUSANA GAMEZ 20/03/2010 VILLALBA PROMESA 647 

111.36.68 ERICA CORDERO 20/06/2010 LLORET JUVENIL 643 
12.41.24 MIRIAM GUZMAN FERNANDEZ 20/03/2010 VILLALBA CADETE 584 
13.36.16 PATRICIA MOLINA 22/05/2010 ARAN JUEZ CADETE 374 

5.000 M. LISOS 
20.13.1 SUSANA GAMEZ 27/03/2010 COSLADA PROMESA 

j10.000 M. LISOS 

60M. VALLAS 
11.83 CECILIA GONZALEZ 17/01/2.010 S.S.REYES PROMESA 

1 80 M. VALLAS 

100M. VALLAS 
17.84 ERICA CORDERO 22/05/2010 ARAN JUEZ CADETE 788 
19.94 CECILIA GONZALEZ 20/03/2010 VILLALBA PROMESA 1A~ ?7 J;,7 AMANnA rATnFRON 77/0J;,/?01 o ~l? ANTTTF.7 rA~fTF 

~t.;+ 
;, ,¡·7 



00 M. VALLAS 
1.25.34 CECILIA GONZALEZ 21/04/2.010 FUENLABRADA PROMESA 425 

.000 OBSTACULOS 
10.0.25 AMANDA CALDERON 23/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 

t.ELEVOS 4 X 60 
38.2 SOLANNY KARINA 22/05/2.010 COSLADA ALEVIN 

SORAYA ADRIANA 
39.3 RUTH SOLANNY 25/04/2010 PARLA ALEVIN 

SORAYA PATRICIA 
39.6 RUTH LUCIA 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN ALEVIN 

KARINA ADRIANA 
40.7 RUMKY ADRIANA 25/04/2010 PARLA ALEVIN 

LUCIA KARINA 
43.6 CELIA LAURA 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN BENJAMIN 

PAULA ANA 

RELEVOS 4 x 80 
4&.6 NAROA ANDREA 08/05/2.1 o 1 . ALCORCÓN INFANTIL 

LAURA ARIANA 

RELEVOS 4 x 100 
52.15 LAURA CAN JULIAMARIN 23/056/2010 MAJAD AHONDA JUVENIL 826 

ELENAGAL ERICACORD 
52.25 LAURA CAN JULIAMARIN 17/06/2010 LEGANES JUVENIL 822 

ELENAGAL ERICACORD 
52.33 LAURA CAN JULIAMARIN 05/06/2010 ALCOBENDAS JUVENIL 819 

ELENA GAL ERICACORD 
52.71 NOELIAPA CAROLINAP 23/06/2010 MAJAD AHONDA ABSOLUTO 806 

lSABELME MARIAFERN 
54.7 LAURA CAN NOELIAPRIE 736 

ELENAGAL ERICACORD 
55. l2 CAROLIN. P NOELIAPAC 04/07/2010 CAL VIA MALLO PROMESA 722 

LORENAFE CECILIAGON 
55.81 CAROLIN P NOELIAPAC 05/06/2010 ALCOBENDAS PROMESA 699 

LORENAFE CECILIAGON 
56.4- ISABEL ME RAQUEL C. 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN CADETE 680 

MARIAFER MARIAHER. 
56.97 MARIAHER PATRICIA M 17/06/1010 LEGANES CADETE 690 

RAQUELCO ISABELMEN 
57.69 MARIAFER ELENAGALL 20/03/2010 VILLALBA ABSOLUTO 638 

LAURA CAN AMANDACA 
58.31 MARIAFER ELENAGALL 18/04/2.010 FUENLABRADA ABSOLUTO 619 

LAURA CAN AMANDACA 
1.04.40 PAQUI SIER MaJOSEESCO 25/04/2010 PARLA ABSOLUTO 443 

AMANDAC RAQUELCOG 
1.06.3- LUISARODR PAQUI SIER. 06/06/2010 COSLADA VETERANA 401 

CARMENPA MAITEESPI 
1.09.9 MARGARITA CARMEN P. 31/10/2009 FUENLABRADA VETERANA 

PAQUI M.LUISA UNIVERSIDAD 
1.10.3 PAQUI SIER BASILIA VIL 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANA 307 

DOLORESG LUISARODR. 
1.07.69 CARMENP PAQUI SIER. 19/06/2.010 HUESCA VERANA · 361 

LISARODRI MAITE ESPIN. 

1 RELEVOS 4 x 200 
1.58.01 NOELIAPRIE CAROLINAP 17/01/2.010 S.S.REYES ABSLUTO 

PENELOPER LAURA CAN 

1~~ 
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ELEVOS 4 X 300 
' •. 24.16 MARIAHER PATRICIA M 17/06/1010 LEGANES CADETE 

RAQLlELCO ISABELMEN 
'' ,. 

~LEVOS 4 X 400 
4.23.06 NOELIA PA CAROLINAP 30/06/2.010 ALCORCON ABSOLLlTO 735 

LORENAFE ERICACORD 

' . L56.88 NOELIA PA AMANDACA 20/03/2010 VILLALBA ABSOLLlTO 523 
LORENAFE M3 LUISAOY 

L59.14 NOELIAPAC SOFIADURO 18/04/2.010 FllENLABRADA ABSOLLlTO 510 
Ma JOSE ESC LUISARODR 

K. MARCHA 
l8.00.6 LUCIA FERNANDEZ 22/05/2.010 COSLADA ALEVIN 

.:~. K. MARCHA 

5 K. MARCHA 
.~0.25.63 MARIA JOSE BRIZ 18/04/2. o 1 o FUENLABRADA VETERANA 691 

34.02.2 ALMUDENA MICO 09/05/2010 ALCOR CON JUVENIL 541 

10 KMARCHA 
.02.40 MARIA JOSE BRIZ 07/02/2010 CASA CAMPO VETERANA 

LONGITUD 
4.92 ISABEL MENDY 22/05/2010 ARANJLlEZ CADETE 757 
4.50 LALlRA CANO 05/06/2010 ALCOBENDAS JUVENIL 669 
4.39 PATRICIA POZO 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN INFANTIL 646 
4.14 ELENA GALLARDO 12/12/2009 ALU CHE JUVENIL 594 
L\..00 CEClLIA GONZALEZ 19/06/2010 VILLALBA PROMESA 565 
3.72 PAQUI SIERRA 19/06/2.010 HUESCA VETERANA 507 
3.83 MAITE ESPINOSA 03/07/2010 ARO NA VETERANA 530 
3.32 ADRIANA CEBALLOS 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN INFANTIL 425 
2.98 ANAIS TELAMANOU 22/05/2.010 COSLADA ALEVIN 356 
2.91 MARGARITA HERANCE 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANA 342 

fRIPLE • 
11.05 ISABEL MENDY 05/06/2010 LLORETDMAR CADETE 792 
9.33 MIRIAM GUZMAN FERNANDEZ 18/04/2010 FllENLABRADA CADETE 611 
8.60 PENELOPE ROMERO 17/01/2010 S. S. REYES JUVENIL 544 

~LTURA 

1.15 VICTORIA MARTINEZ 17/01/2010 S. S. REYES JUNIOR 299 
1. J J PAQllJ SIERRA 06/06/2010 COSLADA VETERANO 258 
1.09 RU1HPEÑA 22/05/2.010 COSLADA ALEVIN 238 

PES04KG 
7.74 IRENE BECERRA 05/06/2010 ALCOBENDAS JUNIOR 408 
7.30 NATALIA RIOJA 18/04/2010 FllENLABRADA SENIOR 381 
7.08 TERESA LIRAS 17/01/2010 S. S. REYES VETERANA 360 
6.77 BET ARIZ MICO 18/04/2. o 1 o FllENLABRADA SENIOR 347 

' ,_ 

PES03KG 
9.45 MENDY ISABEL 11/04/2010 FllENLABRADA CADETE 
8.38 TERESA LIRAS 06/06/2010 COSLADA VETERANA 

~ L, 'f 



•ESO 2KG 
7.57 RUTH JOEMA 
7.05 PATRICIA SERRANO 
6.85 LUCIA FERNANDEZ 
6.42 RUNKY MENDI 

[)ISCO 1 KG 
24.25 TERESA LIRAS 
21.09 PAQVl SIERRA 
18.20 MARIA GALAN 
16.90 BEATRIZ MICO 

MARTILLO 4 KG 
37.34 MARIA GALAN 
20.27 TERESA LIRAS 

MARTILLO 3 KG 
25.74 TERESA LIRAS 

RECORDCAMWEONATO 

MARTILLO PESADO 
10.33 TERESA LIRAS 

JABALINA ABSOLUTO 
27.48 PAQUI SIERRA 
16.67 IRENE BECERRA 
15.80 TERESA LIRAS 
11.27 LADY BRJSHYS 
9.30 Ma JOSE BRIZ 

JABALINA CADETE 
22.58 ISABEL MENDY 

8.33 BRIGITTE GOMIS 

lO KM RUTA 
54.34 DOLORES GARCIA 

lO KM RUTA 
54.34 DOLORES GARCIA 

:PENTALON DE LANZAMIENTOS 
Ma TERESA LIRAS 03/10/2.010 

12/06/2010 
12/06/2010 
12/06/2010 
08/05/2.101 

20/12/2009 
09/07/2010 
18/04/2. o 1 o 
20/03/2010 

18/04/2010 
09/07/2010 

FUENLABRADA 
FUENLABRADA 
FUENLABRADA 
ALCORCÓN 

TAJAMAR 
LEGANES 
FUENLABRADA 
VILLALBA 

ALEVIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
ALEVIN 

VTERANA 
VETERANA 
PROMESA 
SENIOR 

FUENLABRADA PROMESA 
LEGANES VETERANA 

03/07/2010 ARONA VETERANA 
DE ESPAÑA 

03/07/2010 

08/07/2010 
19/06/2010 
18/04/2.010 
05/06/2010 
20/03/2010 

ARO NA 

LEGANES 
VILLALBA 
FUENLABRADA 
ALCOBENDAS 
VILLALBA 

VETERANA 

VETERANA 
JUNIOR 
VETERANA 
JUVENIL 
VETERANA 

15/05/2010 ALCOBENDAS CADETE 
08/05/2.101 ALCORCÓN CADETE 

16/05/2010 COLMENAR VETERANA 

16/05/2010 COLMENAR VETERANA 

ZUERA Martillo Peso Disco 
Marca 18.66 7.79 20.66 
Puntos 464 641 519 

RECORD CAMPEONATO 

Jabalina 
18.08 
436 

Total 

385 
325 
271 
247 

632 
266 

254 

450 
246 
230 
145 
108 

M. pesado 
8.21 
483 

2.549 untos 
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CLUB ATLETISMO 
L YNZE -PARLA 

RANKING MASCULINO 

TEMPORADA 2.009 - 2.010 



4~ 
wwwllynzeparla.com 

Marca Nombre 

60 M.LISOS 
7.36 RICARDO MARTINEZ 
7.41 JULIO ARENAS 
7.54 JESUS RAMIREZ 
7.55 JOSE A. CIORRAGA 
7.55 JESUS LARA 
7.73 PEDRO PARADA 
7.78 ANDRES PEREZ 
7.81 AL V ARO OSERO 
7.84 ENRIQUE DELGADO 
7.86 ALBERTO SERRANO 
7.90 ALEJANDRO BARQUILLA 
7.92 MIGUEL GARRIDO 
7.99 JUAN JOSE GARCIA 
8.15 GERADO ASENSIO 
9.12 CESAR GARCIA 
9.27 JOSE LUIS EXPOSITO 
9.53 ANGEL LUIS CARRION 
9.5- JAVIER GARCIA 
9.7- ROBEN NAVARRO 
9.72 ROBERTO BENITO 

10.0- ALVARO MEDINA 
10.0- ROBEN PELAEZ 
10.3- MARCOS PARADA 
HU- ALBERTO OLIVAS 
10.5- ROBENRUIZ 
11.1- JAIME CAÑIZARES 
11.2- IGNACIO GONZALEZ 
11.3- CARLOS ROSILLO 
11.2- ERIK TRUTILLO 
11.9- CARLOS LOPEZ 
11.9- JAIME CAÑIZARES 
12.0- ALBERTO INIESTA 

80M.LISOS 
11.85 CRISTIAN GONZALEZ 
11.9- AIRO N Y ASSIDY 
12.8 ROBENNAVARRO 

RANKING MASCULINO 

TEMPORADA 2009- 2010 

Fecha 

20/02/2010 
27/02/2010 
27/02/2010 
20/02/2010 
20/02/2010 
20/02/2010 
20/02/2010 
20/02/2010 
27/02/2010 
27/02/2010 
27/02/2010 
20/02/2010 
20/02/2010 
31/01/2010 
30/01/2010 
30/01/2010 
30/01/2010 
13/02/2.010 
13/02/2.010 
30/01/2010 
22/05/2.010 
08/05/2.101 
13/02/2.010 
08/05/2.1 o 1 
13/02/2.01 
08/05/2.1 o 1 
13/02/2.010 
12/06/2010 
13/02/2.010 
13/02/2.01 
13/02/2.01 
13/02/2.01 

29/06/2010 
08/05/2.1 o 1 
08/05/2.101 

Lugar 

MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
ALCORCON 
ALCORCON 
MODULO 
COSLADA 
ALCORCÓN 
ALCORCON 
ALCORCÓN 
ALCORCON 
ALCORCÓN 
ALCORCON 
FUENLABRADA 
ALCORCON 
ALCORCON 
ALCORCON 
ALCORCON 

FUENLABRADA 
ALCORCÓN 
ALCORCÓN 

Categoría 

PROMESA 
JUVENIL 
JUNIOR 
SENIOR 
SENIOR. 
SENIOR 
SENIOR 
PROMESA 
JUNIOR 
JUVENIL 
JUNIOR 
SENIOR 
SENIOR 
CADETE 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
ALEVIN 
ALEVIN 
VETERANO 
BENJAMIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
BENJAMIN 
BENJAMIN 
BENJAMIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
BENJAMIN 
BENJAMIN 
BENJAMIN 

INFANTIL 
INFANTIL 
INFANTIL 

Puntos T. 
Hún2ara 



' j 

100M. LISOS 
11.34 JULIO ARENAS 11/06/2010 MAJAD AHONDA JUVENIL 771 

RECORD DEL CLUB 
11.43 RICARDO V ALENTIN 21/04/2.010 FUENLABRADA PROMESA 722 
11.52 SAMUEL ARROYO (COL) 94 15/05/2010 ALCOBENDAS JUVENIL 719 
11.70 FERNANDO DIAZ 11/06/2010 MAJAD AHONDA JUVENL 669 
11.73 RUBENLOSA 15/05/201 ALCOBENDAS SENIOR 661 
11.83 JOSE A. CIORRAGA 15/05/2010 ALCOBENDAS SENIOR 634 
11.97 ALBERTO JIMENEZ 18/04/2.010 FUENLABRADA SENIOR 598 
12.01 ANDRES PEREZ 15/05/2010 ALCOBENDAS SENIOR 587 
12.13 DAVID MONTALVO 11/06/2010 MAJAD AHONDA JUVENIL 557 
12.19 ALBERTO SERRANO 24/04/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 542 
12.30 ALBERTO YEBRA 23/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 515 
12.30 MARCOS GALAN 23/06/2010 MAJADAHONDA SENIOR 515 
12.31 AL V ARO USERO 19/06/2010 VILLALBA PROMESA 513 
12.52 DANIEL SANCHEZ 10/04/2010 VILLALBA ABSOLUTO 464 
12.54 JOSE MENDES DE ARAUJO 15/05/201 ALCOBENDAS VETERANO 459 
12.62 MIGUEL GARRIDO 17/06/2010 LEGANES SENIOR 441 
12.37 GERARDO ASENSIO 23/05/2010 ARAN JUEZ CADETE 430 
12.96 LEONARDO ALONSO 24/04/2010 "ARAN JUEZ JUVENIL 369 
13.01 FERNANDO ESTEBAN 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 359 
13.01 ROBERTO ARIAS 28/05/2010 VILLALBA CADETE 359 
13.62 ALEXANDER BARREIRA 23/05/2010 ARAN JUEZ CADETE 247 
13.7- ADRIAN Y AS SIR Y 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN CADETE 234 
13.86 MIGUEL BLASCO 15/05/2010 ALCOBENDAS VETERANO 209 
14.34 ANGEL BERMEJO 22/05/2010 LOGROÑO VETERANO 142 
14.4- JOSE LUIS EXPOSITO 06/06/2010 COSLADA VETERANO 103 
14.89 ANGEL LUIS CARRION 15/05/2010 ALCOBENDAS VETERANO 81 

CON VIENTO 
11.21 RICARDO V ALENTIN 19/06/2010 VIL ALBA PROMSA 

150M. LISOS 
22.63 CRISTIAN GONZALEZ 29/06/2010 FUENLABRADA INFANTIL 

200M. LISOS 
22.71 JULIO ARENAS 23/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 847 
23.08 SAMUEL ARROYO (COL) 94 15/05/2010 ALCOBENDAS JUVENIL 801 
23.27 FERNANDO DIAZ 15/05/210 ALCOBENDAS JUVENIL 772 

1 

23.64 ALBERTO JIMENEZ 15/05/201 ALCOBENDAS SENIOR 733 
23.66 RICARDO V ALENTIN 27/05/2010 FUENLABRADA PROMESA 730 
23.67 MIGUEL MONSAL VE (CO) 93 15/05/2010 ALCOBENDAS JUVENIL 729 
23.78 DAVID PEREZ 27/05/2010 FUENLABRADA SENIOR 716 
24.05 JOSE A. CIORRAGA 15/05/2010 ALCOBENDAS SENIOR 685 
24.21 ANDRES PEREZ 08/07/2010 LEGANES PROMESA 667 
24.50 ALBERTO SERRANO 15/05/2010 ALCOBENDAS JUVENIL 634 
24.77 DAVID MONTALVO 27/02/2010 MODULO JUVENIL 605 
25.03 ANASS OADHAJIRI 27/02/2010 MODULO JUVENIL 577 
25.14 JOSEMENDES 26/06/2010 MAJADAHONDA VETERANO 565 
25.19 JONATHAN 15/05/2010 ALCOBENDAS SENIOR 560 
25.22 AL V ARO USERO 08/07/2010 LEGANES PROMESA 557 
25.31 MIGUEL GARRIDO 15/05/2010 ALCOBENDAS SENIOR 548 
25.56 ALBERTO YEBRA 23/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 523 
25.89 ENRIQUE DELGADO 27/02/2010 MODULO JUNIOR. 490 
26.69 IVANRUIZ 27/02/2010 MODULO JUNIOR 415 
26.74 FERNANDO ESTEBAN 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 411 
28.24 RAULCANO 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 288 
28.32 SAMUEL JARAMILLO 26/06/2010 MAJADAHONDA VETERANO 283 
32.11 JOSE LUIS EXPOSITO 30/01/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 72 
34.02 ANGEL CANO 04/07/2010 ARO NA VETERANA 18 

'\53 



1 1 1 1 1 1 

. 300 M. LISOS 
1 43.42 ROBERTO ARIAS 22/05/2010 ARAN JUEZ CADETE 

1 1 1 1 l 
¡ 400 M. LISOS 
ll 48.36 JULIO ARENAS ROBLES 11/07/2.010 NERJA JUVENIL 976 

50.85 SAMUEL ARROYO (COLM.) JUVENIL 837 
51.59 DAVIDPEREZ 15/05/2010 ALCOBENDAS SENIOR 798 

1 52.40 DA VID MONTAL VO 22/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 756 

1 
52.23 PABLO BERNAL 11106/2010 MAJAD AHONDA JUVENIL 764 

1 52.73 FERNANDO DIAZ RUS 22/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 739 
52.73 DA VID MONSAL VE (COLM) 22/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 739 

1 
52.90 ANAS OUADHIRI 15/05/2010 ALCOBENDAS JUVENIL 730 
53.13 JESUS LARA 27/05/2010 FUENLABRADA SENIOR 719 

1 53.81 PEDRO PARADA 20/03/2010 VILLALBA SENIOR 685 

,1 
54.61 ALBERTO SERRANO 24/04/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 647 
54.57 AL V ARO USERO 30/0112010 MODULO PROMESA 649 
56.21 LEONARDO ALONSO 24/04/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 574 
56.47 ANDRES PEREZ 27/05/2010 FUENLABRADA SENIOR 562 
57.20 JOSEMENDES 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 530 
57.25 ALBERTO ALONSO 24/04/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 528 
57.31 IV ANDEL PORTAL 10/04/2010 VILLALBA JUNIOR 525 

1 57.49 ALBERTO ALONSO 10/04/2010 VILLALBA JUVENIL 518 

1 

1.04.90 ANGEL BERMEJO 22/05/2010 LOGROÑO VETERANO 252 
1.14.2% MARIANO REDONDO 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 52 
1.15.8- ALGELCANO 06/06/2010 COSLADA VETERANO 33 

500 M. LISOS 
1.26.3 TEODER DIACONESCU 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN INFANTIL 
1.30.5 VICTOR LO PEZ 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN ALEVIN 
1.32.3 MOHAMED ASSID 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN ALEVIN 
1.36.5 AlTOR MONTERO 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN INFANTIL 
1.39.2 RUBENRUIZ 12/0612010 FUENLABRADA BENJAMIN 
1.42.4 AL V ARO MEDINA 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN BENJAMIN 
1.44.1 L. DANIEL CASAIS 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN BENJAMIN 
1.4'6.6 ADRIAN MUÑOZ 22/05/2. o 10 COSLADA BENJAMIN 
1.56.9 ADRIAN MUÑOZ 13/02/2.01 ALCORCON BENJAMIN 

1 1 1 1 1 

600 M. LISOS 
1.41.0 MIGUEL A. DEL PRADO 08/05/2.101 ALCORCÓN CADETE 

1 1 1 1 1 

BOOM. LISOS 
1.58.70 PABLO BERNAL MENCIA 27/0512010 FUENLABRADA JUVENIL 800 
2.00.63 ANASSAOUADHAHIRI 17/06/2010 LEGAN ES JUVENIL 754 
2.03.93 ALEJANDRO DEL PINO 19/06/2010 VILLALBA JUNIOR 677 
2.06.34 DAVIDPEREZ 17/06/2010 LEGANES SENIOR 624 
2.07.27 ADRIAN GARCIA 30/01/2010 MODULO PROMESA 604 
2.08.23 DAVID MONTAL VO 23/0512010 ARAN JUEZ JUVENIL 584 
2.10.50 JOSE MENDES DE ARAUJO 25/04/2010 PARLA VETERANO 537 
2.11.20 DANIEL SANCHEZ 25/04/2010 PARLA VETERANO 523 
2.17.46 SAMUEL JARAMILLO 30/0112010 MAJAD AHONDA VETERANO 406 
2.19.66 ANGEL LUIS CARRION 30/0112010 MAJAD AHONDA VETERANO 369 
2.21.90 ROBERTO CARRETERO 25/04/2010 PARLA SENIOR 332 
2.21.99 RAULCANO 26/0612010 MAJAD AHONDA VETERANO 331 
2.28.50 OVSAMA EL Y AAKOUBI 25/04/2010 PARLA JUNIOR 236 
2.31.74 ROBERTO BENITO 03/07/2010 ARO NA VETERANO 195 
2.33.10 RAFAELGAMERO 25/04/2010 PARLA SENIOR 179 
2.34.'70 DlONISIO MOLINA 25/04/2010 PARLA VETERANO 161 

' . 2.45.81 MANUEL ALONSO 03/07/4010 ARO NA VETERANO 62 
2.44.70 ANGEL CANO 15/24/de 0712.010 HUNGRIA VETERANO 



l. 000 M. LISOS 
3.20.0 TEODRO DIACONSCU 
3.27. 7 VJCTOR LO PEZ 
3.43.4 DANIEL CASAIS 
4.02.9 CESAR MARTIN 

1.500 M. LISOS 
4.12.59 ISIDORO LEON 
4.13.27 ANAS OUADHAHIRI 
4.13.69 ALEJANDRO D. PINO (SUA) 
4.14.25 PABLO BERNAL 
4.24.14 AL V ARO GARRIDO (SUAN) 
4.33.8- DANIEL MARTIN (COLMEN.) 
4.34.82 PEDRO LUIS MOLERO 
4.36.65 ISMAEL MINGO 
4.45.87 ANGEL LUIS CARRIÓN 
4.47.40 SAMUEL JARAMILLO 
4.48.53 ANGEL LUIS CARRION 
4.51.69 OS SAMA EL Y AAKOUBI 
4.59.12 ENRIQUE DELGADO 
5.14.27 ROBERTO BENITO 
5.20.89 ANGEL BERMEJO 
5.31.09 HILARlO IZQUIERDO 
5.38.25 MANUEL ALONSO 
5.38.48 MARIANO REDONDO 
5.46.99 ANGEL CANO 
7.33.89 JOSE LUIS SANZ 

3.000 M. LISOS 
8.54.37 FERNANDO CARRO 
9.04.52 CARLOS SERRANO 
9.10.26 ISIDORO LEON 

10.15.65 ANGEL LUIS CARRION 
10.35.53 MOUAD AKALAY 
10.44.14 ANGEL GARCIA 
10.53.37 MIGUEL ANGEL DEL PRADO 
I 1.43.2- ANGELSANCHEZ 
12.14.89 MANUEL ALONSO 

5.000 M. LISOS 
15.51.23 AL V ARO GARRIDO 
J 6.09.] J ISIDORO LEON 

10.000 M. LISOS 
3'3.32.16 lOSE ESPAÑA 

60M. VALLAS 
10.45 LEONARDO ALONSO MORA 
10.57 MARCOS GALAN 

110M. VALLAS ABSOLUTO 
18.19 MARCOSGALAN 
19.64 ANGEL BERMEJO 
23.30 SEGIO VERDEJO 

110M. VALLAS JUVENIL 0.91 
19.36 ALBERTO ALONSO 

22/02/2.010 
22/05/2.010 
22/05/2.010 
13/02/2.01 

11106/2010 
11106/2010 
15/05/2010 
15/05/2010 
15/05/2010 
08/05/2010 
20/03/2010 
15/05/2010 
15/05/2010 
15/05/2010 
10/04/2010 
27/02/2010 
27/02/2010 
15/05/2010 
22/05/2010 
30/01/2010 
04/07/2010 
26/06/2010 
04/07/2010 
30/01/2010 

05/06/2010 
18/04/2.010 
17/0112010 
30/0112010 
22/05/2010 
20/03/2010 
22/05/2010 
06/06/2010 
30/0112010 

19/06/2010 
26/06/2010 

03/10/2.010 

06/12/2009 
17/01/2010 

18/04/2. o 10 
22/05/2010 
20/03/2010 

05/06/2010 

1~.5 

ALCORCON 
COSLADA 
COSLADA 
ALCORCON 

MAJAD AHONDA 
MAJAD AHONDA 
ALCOBENDAS 
ALCOBENDAS 
ALCOBENDAS 
ALCOBENDAS 
VILLALBA 
ALCOBENDAS 
ALCOBENDAS 
ALCOBENDAS 
VILLALBA 
MODULO 
MODULO 
ALCOBENDAS 
LOGROÑO 
MAJAD AHONDA 
ARO NA 
MAJAD AHONDA 
ARO NA 
MAJAD AHONDA 

ALCOBENDAS 
FUENLABRADA 
S. S. REYES 
MAJAD AHONDA 
ARAN JUEZ 
VILLALBA 
ARAN JUEZ 
COSLADA 
MAJAD AHONDA 

VILLABA 
MAJAD AHONDA 

ZUERA-ZARAG 

AGUILAS 
S. S. REYES 

FUENLABRADA 
LOGROÑO 
VILLABA 

ALCOBENDAS 

INFANTIL 
ALEVIN 
BENJAMIN 
BENJAMIN 

VETERANO 
VETERANO 
JUNIOR 
JUVENIL 
JUNIOR 
JUVENIL 94 
SENIOR 
JUNIOR 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
JUNIOR 
JUNIOR 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 

JUNIOR 
SENIOR 
ABSOLUTO 
VETERANO 
CADETE 
SENIOR 
CADETE 
VETERANO 
VETERANO 

JUNIOR 
VETERANO 

VETERANO 

JUVENIL 
SENIOR 

SENIOR 

SENIOR 

JUVENIL 

712 
705 
701 
695 
593 
502 
493 
477 
399 
387 
378 
354 
299 
203 
120 
90 
88 
87 
58 

-

761 
711 
681 
410 
342 
312 
283 
152 
90 

1 

452 
354 

54 



f' 
l. 
r 110 M. VALLAS JUVENIL 0.91 

1 
15.30 JULIO ARENAS 29/05/2010 VILALABA 

) 17.37 ALBERTO ALONSO 10/04/2010 VILLALBA 
17.77 LEONARDO ALONSO 10/04/2010 VILLALBA 

1 
! 

l 100M. VALLAS CADETE , 1 15.51 GILLERMO LO PEZ (COLM) 22/05/2010 ARAN JUEZ 
! 19.4- ROBERTO ARIAS 29/05/2010 VILLALBA 

1 300 M. VALLAS 

, 

1 

400 M. VALLAS JUVENIL VETERANO 0.84 
57.17 JULIO ARENAS 23/05/2010 ARAN JUEZ 

. 59.00 LEONARDO ALONSO 23/05/2010 ARAN JUEZ 
1.00.74 ALBERTO SERRANO 23/05/2010 ARAN JUEZ 

1 
1.01.82 ALBERTO ALONSO 20/06/2010 VILLALBA 
1.09.1- ANGEL BERMEJO 06/06/2010 COSLADA 

. \ 400 M. VALLAS ABSOLUTO 
· . 55.91 DIEGO SUANZES 15/05/2010 ALCOBENDAS 

58.76 MARCOSGALAN 15/05/2010 ALCOBENDAS 

2.000 OBSTACULOS 
7.11.96 ALBERTO ALONSO 20/06/2010 VILLALBA 

1 3.000 OBSTACULOS 
1 9.08.41 FERNADO CARRO 23/06/2. o 1 o BARAKALDO 

. ) 10.45.00 PEDRO LUIS MOLERO 18/04/2.010 FUENLABRADA 
11.40.44 FRANCISCO RAMOS 20/03/2010 VILLALBA 

RELEVOS 4 x 60 
38.4 ERIKTR. RUBENP. 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN 

RUBENN. DAVID CAL 
39.5 VICTORLOP RUBEN PELAEZ 22/05/2.010 COSLADA 

MOHAMEDAS MARCOS PARA 
1 40.8 ALVAROMED ARIANMUÑOZ 22/05/2.010 COSLADA 

CARLOS ROSI DANIEL CASAIS 
42.2 ADRIAN RUBENP. 08/05/2.1 o 1 ALCORCON 

CARLOS L. ALBERTOOL. 

RELEVOS 4 X 80 
48.6 TEODOR MOHAMED 

SERGIO L 
08/05/2.101 ALCORCON 

JAVIER 

. RELEVOS 4 X 100 

43.65 ALBERTO SER DAVIDMON 11107/2.01 NERJA 
JULIO ARENAS FERNADODI RECORD CLUB 

) 44.14 SAMUELARRO DAVIDMON 05/06/2010 ALCOBENDAS 
JULIO ARENAS FERNADODI 

44.20 ALBERTO SER DAVIDMON 23/06/2010 MAJAD AHONDA 
JULIO ARENAS FERNADO DI 

44.41 SAMUELAR DAVIDMON 11106/2010 MAJAD AHONDA 
JULIO ARENAS FERNADODI 

) 45.00 · ALBERTO SER DAVIDMONT 25/04/2010 PARLA 
FERNA. RUS JULIO AREN 

45.17 ALBERTO SER DAVIDMON 17/06/2010 LEGAN ES 
FERNA. DIAZ JULIO ARE 

JUVENIL 
JUVENIL 
JUVENIL 

CADETE 
CADETE 

JUVENIL 
JUVENIL 
JUVENIL 
JUVENIL 
VETERANO 

PROMESA 859 
SENIOR 744 

JUVENIL 

JUNIOR 962 
SENIOR 608 
SENIOR 442 

ALEVIN 

ALEVIN 

BENJAMIN 

BENJAMIN 

INFANTIL 

JUVENIL 834 

JUVENIL 803 

JUVENIL 800 

JUVENIL 787 

JUVENIL 751 

JUVENIL 741 



45.63 ALVAROUSER ALBERTO JI 23/06/2010 MAJAD AHONDA ABSOLUTO 713 
J.A.CIORRAGA ANDRES PE 

47.12 ALVAROUSER MIGUELGAR 18/04/2. o 1 o FUENLABRADA ABSOLUTO 629 
J.A.CIORRAGA ALBERTO SE 

49.08 GERARDO MOUAD 17/06/2010 LEGANES CADETE 526 
ROBERTO GUILLECO 

50.03 OUSSAMA LEONARDO 05/06/2010 ALCOBENDAS JUNIOR 479 
JULENFLO ALEJANBA 

52.8- SAMUEL RAULCANO 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 355 
JOSEMENDES ANGEL LUIS 

53.76 OUSSAMA ENRIQUED 17/06/2010 LEGANES JUNIOR 316 
ALEJLEGAN IVANRUIZ 

54.20 JOSEMENDE RAULCAN 25/04/2010 PARLA VETERANO 300 
ANGELLUC. DIONIMOL. 

56.4- MIGUEL A. PR. PAOLOALEX 08/05/2.1 o 1 ALCORCON CADETE 222 
M OVAD ROBERTOAR 

1.00.4 JOSELUEXP MIGUELBLA 06/06/2010 COSLADA VETERANO 110 
ANGEL CAN ALBERTOG 

RELEVOS 4 X 300 
2.45.96 GERARDO MOUAD 17/06/201 O LEGANES CADETE 

ROBERTO AR. GUILLE (COL) 

RELEVOS 4 X 400 
3.29.09 DAVID MONT. JULIO ARENAS 30/06/2.010 FUENLABRADA ABSOLUTO 764 

SAMUELARR. DAVIDPEREZ 
3.39.39 LEONARDO ALVARO 20/03/2010 VILLALBA ABSOLUTO 637 

JESUS LARA DANI (COLME.) 
3.42.27 LEONARDO ALVARO USER. 18/04/2.010 VILLALBA ABSOLUTO 604 

SAMUEL(CO) DANI (COLME.) 
4.25.6- JOSEMENDE ANGELBER 06/06/2010 COSLADA VETERANO 210 

ROBERTOB ANGEL SAN 

2 K.MARCHA 
18.08.8 IGNACIO GONZALEZ 22/05/2.010 COSLADA ALEVIN 

1 3 K.MARCHA 

5 K.MARCHA 
28.17.3 ALBERTO ALONSO 18/04/2010 FUENLABRADA JUVENIL 549 
28.30.0 FELIXGALAN 09/05/2010 ALCORCON VETERANO 538 

10 K.MARCHA 
56.30 ALBERTO ALONSO 09/05/2010 ALCORCON JUVENIL 

LONGITUD 
6.47 ALBERTO JIMENEZ 18/04/2.010 FUENLABRADA SENIOR 807 
6.17 RUBENLOSA 18/04/2.010 FUENLABRADA SENIOR 745 
5.82 JESUS RAMIREZ 19/05/2010 VILLALBA JUNIOR 674 
5.72 JULIO ARENAS 29/05/2010 VILLALBA JUVENIL 654 
5.57 ALVARO USERO 19/06/2010 VILLALBA PROMESA 623 
5.55 ALEJANDRO BARQUILLA 20/03/2010 VILLALBA JUNIOR 619 
5.35 JULEN FLORES 22/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 579 
5.19 ROBERTO ARIAS 22/05/2010 ARAN JUEZ CADETE 547 
4.57 ANGEL BERMEJO 22/05/2010 LOGROÑO VETERANO 423 
4.20 ALBERTO GARCIA 06/06/2010 COSLADA VETERANO 349 
3.64 SERGIO LOPEZ 08/05/2.101 ALCORCÓN INFANTIL 239 
3.52 CRISTIAN LUCAS 22/05/2.010 COSLADA ALEVIN 216 

i~l 



3.27 CESAR MARTIN 
3.20 JAVIERGARCIA 
3_06 ALBERTO OLIVAS 
2.80 RUBEN PELAEZ 

TRIPLE 
13.80 RUBENLOSA 
12.05 AL V ARO USERO 
11.43 ANGEL BERMEJO 
11.38 GERARDO ASENSIO 
11.03 NAN DEL PORTAL 

ALTURA 
1.70 DAVIDPEREZ 
1.68 MIGUEL MONSAL VE L. (COL.) 
1.53 LEONARDO ALONSO 
1.50 CESAR MARTIN 
1.49 JULIO ARENAS 
1.45 ANGEL BERMEJO 
1.46 ROBERTO ARIAS 
1.44 MIGUEL BLASCO 
1.30 SERGIO LOPEZ 
1.01 ALBERTO OLIVA 

PERTIGA 
3.60 JULEN VIEJO 1994 (COL) 
2.55 ANGEL BERMEJO 
2.00 JULIO ARENAS 

PES07.2KG 
10.68 CESAR MARTIN 
8.20 IGNACIO GONZALEZ 

PESO 6 KG. JUNIOR Y VETERANO 
9.10 ENRIQUE DELGADO 
8.16 JOSE LUIS EXPOSITO 
8.49 PEDRO MOLERO 
7.85 ANGEL BERMEJO 
7.67 RAFAELMICO 
5.60 IVANRUIZ 

PESOJVVENIL 6KG. 
9.46 DAVID MONTALVO 
8.08 JOSE LUIS EXPOSITO 
7.91 JULIOS ARENAS 
7.81 FERNANDO DIAZ 
7.69 ANAS OUADAHIRI 
7.68 PABLO BERNAL 

PESO CADETE Y VETERANO 5 KG 
8.65 MARIANO NUÑEZ 
7.81 ROBERTO ARIAS 

PESO ALEVIN Y BENJAMIN3 KG 
8.48 CESAR MARTIN 
Q A<:; T A "\ITJ:;D r!A DrT A 

12/06/2010 
05/06/2.010 
12/06/2010 
12/06/2010 

29/05/2010 
20/03/2010 
30/0112010 
23/05/2010 
05/06/2010 

20/03/2010 
22/05/2010 
29/05/2010 
30/0112010 
29/05/2010 
22/05/2010 
29/05/2010 
26/06/2010 
12/06/2010 
22/05/2.01 o 

05/06/2010 
17/0112.010 
29/05/2010 

21102/2010 
07/05/2010 

05/06/2010 
13/03/2010 
07/05/2010 
22/05/2010 
26/06/2010 
17/06/2010 

23/06/2010 
30/0112010 
29/05/2010 
23/06/2010 
23/05/2010 
23/05/2010 

26/06/2010 
29/05/2010 

12/06/2010 
1 '1/flt:../'1(1 1 (\ 

~S~ 

FUENLABRADA 
COSLADA 
FUENLABRADA 
FUENLABRADA 

VILLALBA 
VILLALBA 
MODULO 
ARAN JUEZ 
ALCOBENDAS 

VILLALBA 
ARAN JUEZ 
VILLALBA 
MODULO 
VILALABA 
LOGROÑO 
VILLALBA 
MAJAD AHONDA 
FUENLABRADA 
COSLADA 

ALCOBENDAS 
S. S. REYES 
VILLALBA 

ZARAGOZA 
TAJAMAR 

ALCOBENDAS 
TAJAMAR 
TAJAMAR 
LOGROÑO 
MAJAD AHONDA 
LEGANES 

MAJAD AHONDA 
MAJAD AHONDA 
VILLALBA 
MAJAD AHONDA 
ARAN JUEZ 
ARAN JUEZ 

MAJAD AHONDA 
VILLALBA 

FUENLABRADA 
PTWl'I.TT AQD Al\A 

BENJAMIN 
ALEVIN 
BENJAMIN 
ALEVIN 

SENIOR 
PROMESA 
VETERANO 
CADETE 
JUVENIL 

SENIOR 
M-2942(93) 
JUVENIL 
VETERANO 
JUVENIL 
VETERANO 
CADETE 
VETERANO 
ALEVIN 
BENJAMIN 

JUVENIL 
VETERANO 
JUVENIL 

VETERANO 
VETERANO 

JUNIOR 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 

JUVENIL 
VETERANO 
JUVENIL 
JUVENIL 
JUVENIL 
JUVENIL 

VETERANO 
CADETE 

BENJAMIN 
A T J:;"\nl'I.T 

562 
415 

167 
154 
127 
77 

812 
629 
564 
559 
523 

580 
562 
422 
394 
385 
348 
358 
339 
212 

32 

571 
284 
137 



7.02 IGNACIO GONZALEZ 
6.14 MARCOS PARADA 
6.to ERIK TRUJILLO 
5.30 ALBERTO INIESTA 

DISCO VETERANO 1 KG 
30.80 MARIANO NUÑEZ 

DISCO JUNIOR l. 750 
20.59 DAVID MONTALVO 

DISCO JUVENIL 1.5 KG 
27.84 DAVID MONTAL VO 
21.25 lOSE LUIS EXPOSITO 
17.44 JULIO ARENAS 

DISCO ABSOLUTO 
30.29 DANIEL SANCHES 
25.64 IGNACIO GONZALEZ 
25.63 ANGEL BERMEJO 
23.83 MANUEL SILLERO 
22.53 JOSE LUIS EXPOSITO 
20.25 PEDRO MOLERO 

MAR. TILLO 7.2 KG 
46.19 DANIEL SANCHEZ 
25.13 MANUEL SILLERO 
17.52 FELIXGALAN 

MARTILLO 6 KG 
22.53 JOSE LUIS EXPOSITO 

JABALINA CADETE- VETERANO 700 KG 
26.20 ROBERTO ARIAS 
20.15 lOSE LUIS EXPOSITO 
13.85 ANGEL ANIBARRO 

JABALINA ABSOLUTA 800 GRAMOS 
40.57 LUIS ANTONO (SUANZ) 
39.38 ALBERTO GARCIA 
36.14 ALEJANDRO BARQUILLA 
34.83 CESAR MARTIN 
28.37 ENRIQUE DELGADO 
28.15 DAVID MONTALVO 
27.75 ANGEL BERMEJO 
25.75 OUSSAMA EL Y AAKOUBI 
25.14 IVANRUIZ 
24.25 ANDRES PEREZ 
20.37 JULIO ARENAS 
17.75 LEONARDO ALONSO 

DECATHLON 
4.959 ANGEL BERMEJO 

lO KM RUTA 
37.14 JOSE ESPAÑA 
41.11 ROBERTO BENITO 
42.1 O MANUEL ALONSO 
44.16 ALFREDO RODRIGUEZ 
45.08 VICENTE GARCIA 

08/05/2.101 
13/02/2. o 1 o 
13/02/2.010 
22/05/2.010 

26/06/2010 

05/06/2010 

20/06/2010 
26/06/2010 
29/05/2010 

18/04/2.010 
19/006/201 o 
22/05/2010 
09/05/2010 
13/03/2010 
20/03/2010 

18/04/2.010 
20/03/2010 
20/03/2010 

13/03/2010 

08/05/2.1 o 1 
26/06/2010 
08/05/2.101 

15/05/2010 
20/03/2010 
05/06/2010 
06/06/2010 
17/06/2010 
27/05/2010 
22/05/2010 
19/06/2010 
17/06/2010 
20/03/2010 
29/05/2010 
27/05/2010 

22/23/05/201 o 

10/01/2010 
10/0112010 
10/0112010 
16/05/2010 
10/01/2010 

ALCORCÓN 
ALCORCON 
ALCORCON 
COSLADA 

MAJAD AHONDA 

ALCOBENDAS 

VILLALBA 
MAJAD AHONDA 
VILLALBA 

FUENLABRADA 
HUESCA 
LOGROÑO 
S. S. REYES 
TAJAMAR 
VILLALBA 

FUENLABRADA 
VILLALBA 
VILLALBA 

TAJAMAR 

ALCORCÓN 
MAJAD AHONDA 
ALCORCÓN 

ALCOBENDAS 
VILLALBA 
ALCOBENDAS 
COSLADA 
LE GANES 
FUENLABRADA 
LOGROÑO 
VILLALBA 
LEGANES 
VILLALBA 
VILLABA 
FUENLABRADA 

LOGROÑO 

MADRID 
MADRID 
MADRID 
COLMANAR 
MADRID 

ALEVIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
BENJAMIN 

VETERANO 

JUVENIL 

JUVENIL 
VETERANO 
JUVENIL 

SENIOR 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
SENIOR 

SENIOR 
VETERANO 
VETERANO 

VETERANO 

CADETE 
VETERANO 
CADETE 

PROMESA 
SENIOR 
JUNIOR 
VETERANO 
JUNIOR 
JUVENIL 
VETERANO 
JUNIOR 
JUNIOR 
SENIOR 
JUVENIL 
JUVENIL 

VETERANO 

VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
SENIOR 
VETERANO 

493 
406 
406 
372 
348 
306 

648 
321 
203 

508 
491 
444 
425 
333 
330 
324 
296 
287 
274 
219 
182 
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-ANO 2.010 



_____________________________ ___:wc:...ww::..::....::..:.lynzeparla.com 

CLUB ATLETISMO L YNZE PARLA 

BALANCE ECONÓMICO AÑO 2.010 

DEL 1 DE ENERO DE 2.010 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2.010 

INGRESOS 
1 SALDO ANTERIOR A 31 DE DICIEMBRE DE 2.008 

CUOTAS ANUALES ATLETAS 
INSCRIPCION NUEVOS SOCIOS 

TOTAL CUOTAS ANUALES SOCIOS 

1 CONVENIO AYUNTAMIENTO DE PARLA AÑO 2.10 

SUBVENCION COMUNIDAD DE MADRID ACTIVIDADES, CAMPEONATOS DE 
MADRID, DE ESPAÑA DE EUROPA Y DEL MUNDO 

1 PREMIO F. ATLETISMO MADRID CTO. MADRID CROSS POR EQUIPOS 

1 SUBVENCIONES R.F.E.A. CTOS. DE ESPAÑA 288.96 + 481.61 

1 DERECHOS DE FORMACIÓN ATLETAS 487+375+219 

1 DEVOLUCION BAREMOS Y PREMIOS 

1 CURSOS MONITORES NACIONALES (MARCOS GALÁN y MARGARITA MTZ) 

1 SUBVENCIÓN TRANSPORTE CROSS 

PUBLICIDAD OCSA RENTA CAR 
PUBLICIDAD AUTO ESCUELA LAS VEGAS MOCHILAS 
PUBLICIDAD CARTELES 

(LOTERÍAS Y RIFAS 

APORTACION ATLETAS VETERANOS CTO. DEL MUNDO 

APORTACION ATLETAS VETERANOS CTO. DE EUROPA 

APORTACION CTO. ESPANA CROSS CLUBS- HARO 

TOTAL PUBLICIDAD 

APORTACIÓN CTO. ESPAÑA CROSS VETERANOS INDIVIDUAL- LA CORUÑA 
APORTACION CTO. ESPAÑA VETERANOS PISTA CUBIERTA- ZARAGOZA 
APORTAOÓN CTO. ESPAÑA JUVENIL AIRE LIDRE- NERJA- MALAGA 
APORTACION CTO. ESPAÑA MARCHA, COMBINADAS, MILLA, VETERANOS 
APORTACION CTO, ESPAÑA VETERANOS INDIVIDUAL A. LIDRE TENERIFE 

TOTAL APORTACIONES CAMPEONATOS DE ESPAÑA 

APORTACIONES ATLETAS PARA EQUIP ACIONES (MOCHILAS) 
APORTACIONES FIESTAFINDETEMPORADA "PARRILLADA" 
PREMIOS EQUIPO MILLA DE PARLA AÑO 2.010 

13.980.00 
380.00 

SUB 

SUB 
4.500.00 

0,00 
1.200.00 

SUB 
1.655.00 
1.650.00 

959.82 
1.980.00 

759.14 
1.802.75 

19.100.061 

14.360.00 
33.460.06 
18.000,00 1 

0.00 

1.879.00 

770.57 

1.081.00 

272.00 

740.001 

416.00 1 
23.158.57 

5.700.00 

860.001 

1.618.46 

2.353.84 
10.532.27 

8.806.71 

10.00 
280.00 
150.00 

SUB 9.246. 71 

TOTAL INGRESOS 76.397.61 
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CLUB ATLETISMO L YNZE PARLA 

BALANCE ECONÓMICO AÑO 2.010 

DEL 1 DEENERODE2.010AL31 DEDICIEMBREDE2.010 
GASTOS 
LICENCIAS FEDERATIVAS DE ATLETAS Y CLUB 

VIAJES COMPETICIONES COMUNIDAD DE MADRID 

VIAJE CTO. ESPANA CROSS CLUBS- RARO- LA RIOJA 
VIAJE CTO. ESPAÑA CROSS VETERANOS INDIVIDUAL- LA CORUÑA 
VIAJE CTO. ESPAÑA VETERANOS PISTA CUBIERTA- ZARAGOZA 
VIAJE CTO. ESPAÑA PISTA CUBIERTA JUVENIL- OVIEDO 
VIAJE CTO. ESPAÑA PISTA CUBIERTA PROMESA- SEVILLA 
VIAJE CTO. ESPAÑA CADETE AIRE LffiRE- PAMPLONA 
VIAJE CTO. ESPAÑA PROMESA AIRE LffiRE- MALLORCA 
VIAJE CTO. ESPAÑA MARCHA, MILLA, PENTATLON, LANZAMIENTOS VET. 
VIAJE CTO. ESPAÑA PISTA AIRE LffiRE JUVENIL- NERJA 
VIAJE CTO, ESPAÑA VETERANO INDIVIDUAL A LffiRE- TENERIFE 
VIAJE CTO, ESPAÑA VETERANOS CLUBS AIRE LffiRE - HUESCA 
VIAJE CTO. ESPAÑA SELECCIONES AUTONÓMICAS JUVENIL- ZARAGOZA 

TOTAL VIAJES CAMPEONATOS DE ESPAÑA 

VIAJES CTOS. DE EUROPA Y DEL MUNDO AIRE LffiRE y PISTA CUBIERTA 
VETERANOS- CANADA Y HUNGRIA 

/ EQUIPACIONES 

1 SUBVENCIONES BAREMO MILLA-MARCAS Y CAMPEONATOS DE ESPAÑA 

MILLA DE PARLA AÑO 2.010 
CROSS VILLA DE PARLA AÑO 2.010 
CURSOS MONITORES NACIONALES (MARCOS GALÁN y MARGARITA MTZ) 
ORGANIZACIÓN CTO ESPAÑA AIRE LffiRE CLUBES JUNIOR- ALCOBENDAS 
BONOS DE TRANSPORTE ENTRENADORES- MONITORES 

MULTAS AUSENCIAS COMPETICIONES CTOS. ESPAÑA Y MADRID 
REPRESENTACIÓN CASAS COLABORADORAS 
PREPARACIÓN SUBVENCIONES COMUNIDAD Y AYUNTAMIENTO DE PARLA 
FIESTA MENORES NAVIDAD 
PEGADA DE CARTELES 

SALA MUSCULACIÓN "LOS PRADOS" 
FIESTA FIN DE TEMPORADA "P ARruLLADA" 
PÁGINA INTERNET 
IMPRENTA, P AP ALERIA Y ADMINISTRACIÓN 
COMUNICACIONES, FAX Y TELEFONOS 
COMISIONES ffiERCAJA 
VARIOS 

TOTAL GASTOS 59.646.05 

-12.211.00 

-2.386.05 

SUB *14.597.05 
-3.602.14 
-1.530.00 

-994.03 
-340.00 6.466.17 
-350.00 
-400.00 
-932.15 
-776.80 

-2.438.00 4.896.95 
-1.802.75 
-1.027.20 

-126.71 2.956.66 
SUB **14.319.78 

-3.212.99 

-5.715.00 1 

-8.115.00 1 

SUB **17.042.99 
-2.996.00 
-1.706.00 

-740.00 
-600.44 

-1.900.00 

SUB **7.942.44 
-114.50 

-80.00 
-300.00 
-180.00 
-390.00 

SUB ++ 1.064.50 
-2.192.55 

-890.26 
-663.13 

-94.38 
-211.00 

-93.10 
-534.87 

SUB ++4.679.29 

59.646.05 

INGRESOS 76.397.61 GASTOS -59.646.05 = 16.751.56 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Fernando III EL Santo 5 - 1 o 28980 Parla (Madrid) . . 



(~ 

! 
' 

PRESUPUESTO PREVISTO 

AÑO 2.011 



r , 
l 

'"" ---------------------------------=wc.=..ww=..:=..:=..:.lynzeparla.com 

PRESUPUESTO PREVISTO AÑO 2.011 
INGRESOS 

1 SALDO ANTERIOR ( 31 DICIEMBRE 2.010) 16.751.561 

CUOTAS ANUALES ATLETAS 15.600,00 
INSCRIPCION NUEVOS SOCIOS 400,00 

TOTAL CUOTAS ANUALES SOCIOS 

SUBVENCION AYUNTAMIENTO DE PARLA ANO 2.011 
SUBVENCIÓN COMUNIDAD DE MADRID ANUAL AÑO 2.011 
SUBVENCIÓN FEDERACION DE ATLETISMO DE MADRID 2.011 

TOTAL SUBVENCIONES Y CONVENIOS 

[SUBVENCIONES TRANSPOR1E CROSS Y PREMIOS POR CLASIFICACIONES 

PUBLICIDAD OCSA RENT A CAR EQUIPA ClONES 
PUBLICIDAD CAR1ELES 

IL01ERÍAS 

1 APORTACIONES DE ATLETAS PARA EQUIPACIONES 

1 APORTACIONES ATLETAS A CAMPEONATOS DE ESPAÑA 

PREMIOS MILLA DE PARLA 1 o EQUIPO CLASIFICADO 

TOTAL PUBLICIDAD 

(80.830 AÑO PASADO) TOTAL INGRESOS 
GASTOS 

1 LICENCIAS FEDERATIVAS DE ATLETAS 

1 VIAJE CAMPEONATOS DEL MUNDO Y DE EUROPA 

1 VIAJE CAMPEONATOS DE ESPAÑA 

1 VIAJES COMPETICIONES COMUNIDAD DE MADRID 

1 EQUIPA ClONES 

1 SUBVENCIONES Y AYUDAS ATLETAS 

1 MILLA DE PARLA AÑO 2.0ll 

1 CROSS VILLA DE PARLA 2011 

1 BONOS DE TRANSPOR1E ENTRENADORES/MONITORES 

1 PEGADA DE CAR1ELES 

1 GASTOS LOCAL 

1 PÁGINA IN1ERNET 

1 IMPRENTA, PAPALERIA Y ADMINISTRACIÓN 

1 COMUNICACIONES, FAX Y 1ELEFONOS 

1 PARRILLADA Y FIESTA FIN DE 1EMPORADA MENORES 

¡vARIOS 

TOTAL GASTOS 

18.000.00 
16.000.00 

1.000.00 

4.500.00 
1.200,00 

Club Atletismo Lynze-Parla C/ Fernando 111 EL Santo 5 - 1 o 28980 Parla (Madrid) 
. . 

16.000,00 

35.000,00 
SUB 67.751.56 

500.00 1 

5.700,00 

1.000.00 1 

500.00 1 

7302.00 1 

150,00 
SUB 15.152.00 

82.903.56 " 

-16.000.00 1 

-5.000.00 1 

-16.000.00 1 

-5.000.001 
SUB 42.000.00 

-14.000.00 

-12.000.00 

-3.000.00 

-2.500.00 
SUB 31.500.00 

-2.500.00 1 

-600,00 1 

-2.000.001 

-800,00 1 

-500,001 

-500,00 1 

1.500.00 1 

-1.003,561 

82.903.56 


