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CLUB ATLETISMO LYNZE – PARLA 
RANKING  TEMPORADA 2.007/2.008 

6 DE JUNIO DE  2.008 
COMUNICAR CUALQUIER ERROR U OMISIÓN AL CORREO: gfriojacuesta@lynzeparla.com 

 
NOMBRE   APELLIDO MARCA FECHA LUGAR CATEGORIA 
60 M. LISOS 
JESUS RAMIREZ 7.64 13/01/08 ALCALA JUVENIL 
ALVARO USERO 7.69 08/03/08 ALCOBENDAS JUNIOR 
JULIO ARENAS 7,8- 19/01/08 POZUELO CADETE 
ALEJANDRO BARQUILLA 7.91 13/01/08 ALCALA JUVENIL 
JOSE ANTONIO  CIORRAGA 7.94 02/02/08 C.S.D. PROMESA 
VICTOR SABER 8.3- 26/01/08 ALCALA CADETE 
LEONARDO ALONSO 8,30 21/01/08 ALUCHE CADETE 
PEDRO BARQUILLA 8.58 02/02/08 CSD. VETERANO 
JOSE LUIS  EXPOSITO 9.36 16/02/08 OVIEDO VETERANO 
TEODOR ANDREY DIACONESCU 9.3- 08/03/08 S.S.REYES ALEVIN 
RUBEN CABALLERO 9.2- 27/04/08 FUENLABRADA BENJAMIN 
JAVIER GARCIA 9.6- 13/04/08 PARLA BENJAMIN 
MIKEL PAVON 9.5- 08/03/08 S.S.REYES BENJAMIN 
JOEL AMADOR 10.3- 13/04/08 PARLA BENJAMIN 
JAIME GUTIERREZ 10.4- 02/02/08 ALCORCON BENJAMIN 
SERGIO LOPEZ 10.8- 02/02/08 ALCORCON BENJAMIN 
JORGE AMADOR 11.0- 02/02/08 ALCORCON BENJAMIN 
RUBEN PELAEZ 11.0- 13/04/08 PARLA BENJAMIN 
ERIK TRUJILLO 10.4- 08/03/08 S.S.REYES BENJAMIN 
RUBEN PELAEZ 10.5- 27/04/08 FUENLABRADA BENJAMIN 
VICTOR  LOPEZ 10.8- 02/02/08 ALCORCON  
MARCOS PARADA 10.8- 08/03/08 S.S.REYES BENJAMIN 
      
80 M. LISOS 
GERARDO ASENSIO 11.07 06/04/08 ALCORCON INFANTIL 
      
100 M. LISOS      
ALVARO USERO 11.82 13/04/08 LEGANES JUNIOR 
JAIME ARAGON 11.91(613) 30/03/08 S.S. REYES PROMESA 
JOSE ANTONIO CIORRAGA 12.37 13/04/08 LEGANES PROMESA 
SERGIO  VILLAFRANCA 12.42 13/04/08 LEGANES PROMESA 
JULIO ARENAS 12.52 07/06/08 S.S.REYES CADETE 
ALEJANDRO BARQUILLA 12.78 17/05/08 MAJADAHONDA JUVENIL 
VICTOR  SABER 12.80 06/04/08 ALCORCON CADETE 
DANIEL LOPEZ 13.67 06/04/08 ALCORCON CADETE 
LEONARDO ALONSO 12.95 28/05/08 FUENLABRADA CADETE 
ALBERTO ALONSO 14.99 28/05/08 FUENLABRADA CADETE 
      
150 M. LISOS 
GERARDO ASENSIO 20.4- 27/04/08 FUENLABRADA INFANTIL 
MOUAD AKALAX 22.3- 08/03/08 S.S.REYES INFANTIL 
MIGUEL GARCIA 24.1- 27/04/08 FUENLABRADA INFANTIL 
 

200 M. LISOS 
PEDRO PARADA 23.07 13/01/08 ALCALA SENIOR 
DAVID PEREZ 23.46 (754) 30/03/08 S.S. REYES SENIOR 
ALVARO USERO 24.01 26/04/08 ARANJUEZ JUVENIL 



JAIME ARAGON 24.12 17/05/08 TOLEDO PROMESA 
RUBEN LOSA25.06 25.06 17/05/08 TOLEDO PROMESA 
CRISTIAM RAMOS 25.16 20/01/08 ARGANDA JUVENIL 
ALEJANDRO BARQUILLA 25.36 17/02/08 ALCORCON JUVENIL 
DANIEL  LOPEZ 27.30 26/04/08 ARANJUEZ JUNIOR 
      
300 M. LISOS 
JULIO ARENAS 37.4- 

MI. CTO. ESPAÑA 
27/04/08 FUENLABRADA CADETE 

DAVID MONTALVO 39.07 24/05/08 ARGANDA CADETE 
DAVID MONTALVO 39.0- 27/04/08 FUENLABRADA CADETE 
VICTOR SABER 42.43 17/02/08 ALCORCON CADETE 
LEONARDO ALONSO 41.3- 27/04/08 FUENLABRADA CADETE 
VICTOR SABER 42.43.15 27/04/08 FUENLABRADA CADETE 
      
400 M. LISOS 
DAVID PEREZ 50.76 10/02/08 ALCALA SENIOR 
PEDRO PARADA 51.16 10/02/08 ALCALA SENIOR 
JESUS BENQUERRICH 51.66 

M. CTO. ESPAÑA 
28/05/08 FUENLABRADA JUVENIL 

ALVARO USERO 51.81 28/05/08 FUENLABRADA JUNIOR 
DARIO PEREZ 51.94 28/05/08 FUENLABRADA PROMESA 
FERNANDO GONZALEZ 59.04 16/02/08 OVIEDO VETERANO 
ANGEL CANO 1.11.01 17-22/04/08 CLERMONT-FRANCIA VETERANO 
ENRIQUE DIAZ 1.11.5 24/02/08 MAJADAHONDA VETERANO 
FRANCISCO GIL 1.45.64 16/02/08 OVIEDO VETERANO 
      
       
500 M. LISOS      
MOUAD AKALAI 1.24.76 06/04/08 ALCORCON INFANTIL 
MIGUEL GARCIA 1.28.1- 13/04/08 PARLA INFANTIL 
TEODOR ANDREY DIACONESCU 1.31.67 06/04/08 ALCORCON ALEVIN 
MIGUEL ANGEL DEL PRADO 1.33.1- 17/05/08 ARGANDA ALEVIN 
MIKE PAVON 1.37.7- 08/03/08 S.S.REYES BENJAMIN 
SAID ABARCACH 1.37.09    
VICTOR LOPEZ 1.35.50 28/05/08 FUENLABRADA BENJAMIN 
JAVIER GARCIA 1.44.0- 08/03/08 S.S.REYES BENJAMIN 
JOEL AMADOR 1.44.2- 13/04/08 PARLA BENJAMIN 
RUBEN PELAEZ 1.51.2- 08/03/08 S.S.REYES BENJAMIN 
SERGIO LOPEZ 139.48 28/05/08 FUENLABRADA BENJAMIN 
RUBEN CABALLERO 1.44.9- 13/04/08 PARLA BENJAMIN 
JOEL AMADOR 1.48.36 28/05/08 FUENLABRADA BENJAMIN 
ERIK TRUJILLO 2.08.8- 08/03/08 S.S.REYES BENJAMIN 
MARCOS PARADA 2.14.2- 08/03/08 S.S.REYES BENJAMIN 
JAIME GUTIERREZ 2.15.7- 08/03/08 S.S.REYES BENJAMIN 
       
600 M. LISOS 
JULIO ARENAS 1.28.66 

MI. CTO. ESPAÑA 
26/04/08 ARANJUEZ CADETE 

DAVID MONTALVO 1.28.81 
MI. CTO. ESPAÑA 

25/05/08 ARGANDA CADETE 

LEONARDO ALONSO 1.34.16 26/05/08 ARANJUEZ CADETE 
VICTOR SABER 1.38.8- 13/04/08 PARLA CADETE 
ALBERTO ALONSO 1.44.0- 13/04/08 PARLA CADETE 
      
800 M.LISOS 
JESUS BENQUERRICH 2.01.67 10/02/08 ALCALA JUVENIL 
DARIO PEREZ 2.02.24 27/01/08 ALCOBENDAS PROMESA 
ALBERTO PAREDES 2.02.97 26/04/08 ARANJUEZ SENIOR 
DANIEL SANCHEZ 2.09.86 26/04/08 ARANJUEZ  
MOHAMED AULAD 2.13.81 26/04/08 ARANJUEZ JUVENIL 
DANIEL LOPEZ 2.22.15 26/04/08 ARANJUEZ JUNIOR 



MARIO MOLERO 2.26.44 10/02/08 ALCALA JUVENIL 
FERNANDO GONZALEZ 2.26.07 16/02/08 OVIEDO VETERANO 
OUSSAMA EL YAAKOUBI 2.29.48 17/02/08 ALCORCON JUVENIL 
ROBERTO BENITO 2.30.85 16/02/08 OVIEDO VETERANO 
ANGEL  CANO 2.42.09 RECORD 

ESPAÑA 
17-22/04/08 CLERMONT-FRANCIA VETERANO 

ALFONSO LAROTTRE 3.21.73 17-22/04/08 CLERMONT-FRANCIA VETERANO 
FRANCISCO GIL 4.25.88 16/02/08 OVIEDO VETERANO 
       
       
1.000 M. LISOS 
DAVID MONTALVO 2.45.2- 18/05/08 MOSTOLES CADETE 
MOHAMED ALI  JELLOUL 2.54.74 17/02/08 ALCORCON CADETE 
JULIO ARENAS 2.57.4- 19/01/08 POZUELO CADETE 
ALBERTO ALONSO 3.07.43 07/06/08 S.S.REYES CADETE 
MIGUEL GARCIA 3.13..-- 01/06/08 ALCORCON INFANTIL 
MIGUEL ANGEL DEL PRADO 3.31.6- 27/04/08 FUENLABRADA ALEVIN 
VICTOR LOPEZ 3.41.3- 27/04/08 FUENLABRADA BENJAMIN 
TEODOR ANDREY DIACONESCU 3.41.8- 02/02/08 ALCORCON ALEVIN 
SERGIO (33/36)  3.45.4- 27/04/08 FUENLABRADA BENJAMIN 
MIKEL PAVON 3.47.4- 02/02/08 ALCORCON BENJAMIN 
       
1.500 M. LISOS      
ALBERTO PAREDES 4.06.76 (777) 30/03/08 S.S. REYES SENIOR 
JUAN CARLOS DE LUZ 4.0859(756) 10/02/08 ALCOBENDAS SENIOR 
ISIDORO LEON 4.20.72 28/05/08 FUENLABRADA SENIOR 
      
MOHAMED AULAD 4.42.39 13/04/08 LEGANES JUNIOR 
DANIEL SANCHEZ BLAZ 4.36.02 28/05/08 FUENLABRADA SENIOR 
DANIEL LOPEZ 4.56.48 13/04/08 LEGANES JUNIOR 
ROBERTO BENITO 5.11.79 16/02/08 OVIEDO VETERANO 
MARIO MOLERO 5.29.94 17/02/08 ALCORCON JUVENIL 
MANUEL ALONSO 5.27.52 16/02/08 OVIEDO VETERANO 
ANGEL CANO 5.29.06 16/02/08 OVIEDO VETERANO 
ALFONSO  LATORRE 7.16.9 24/02/08 MAJADAHONDA VETERANO 
JOSE LUIS  LOPEZ SANZ 7.29.64 16/02/08 OVIEDO VETERANO 
       
3.000 M. LISOS      
MOHAMMED AZZANOUE 8.44.73 10/02/08 ALCALA SENIOR 
ISIDORO LEON 8.59.52 10/02/08 ALCALA SENIOR 
JUAN CARLOS POUSA 9.28.21 16/02/08 OVIEDO VETERANO 
MOHAMED ALI JELLOUL 9.45.55 (532) 30/03/08 S.S. REYES CADETE 
DAVID MONTALVO 10.38.8 19/01/08 POZUELO CADETE 
JORGE  CURUMBA 9.57.7 24/02/08 MAJADAHONDA VETERANO 
ANGEL SANCHEZ 11.50.7 24/02/08 MAJADAHONDA VETERANO 
MANUEL ALONSO 11.42.50 17-22/04/08 CLERMONT-FRANCIA VETERANO 
JOSE LUIS LOPEZ SANZ 14.35.63 16/02/08 OVIEDO VETERANO 
ALFONSO LATORRE 16.18.34 17-22/04/08 CLERMONT-FRANCIA VETERANO 
      
5.000 M. LISOS      
      
      
      
      
      
       
10.000 M. LISOS PISTA     
RAIMUNDO  CARDOSO 35.55.1 10/05/08 MORATALAZ SENIOR 
      
10.000 M. LISOS RUTA  
*** MANUEL ALONSO 41.40  19/11/06 CANILLEJAS VETERANO 
      



1.500 M. OBSTACULOS - 
CADETE 

    

ALBERTO ALONSO 5.30.07 25/05/08 ARGANDA CADETE 
       
2.000 M. OBSTACULOS      
ALBERTO PAREDES 5.56.74 28/05/08 FUENLABRADA SENIOR 
OUSSAMA  EL YAAKOUBI 8.12.5 27/04/08 FUENLABRADA JUVENIL 
      
      
       
3.000 M. OBTACULOS     
ALBERTO PAREDES 9.32.36 (867) 17/05/08 TOLEDO SENIOR 
DANIEL SANCHEZ BLAZQUEZ 11.54.36 (404) 30/03/08 S.S. REYES SENIOR 
      
60 M. VALLAS 0.91 CADETE     
LEONARDO ALONSO 11.7 21/01/08 ALUCHE CADETE 
      
      
      
100 M. VALLAS 0.91 CADETE     
      
      
       
110 M. VALLAS 1.067     
MARCOS GALAN 18.44 (432) 30/03/08 S.S. REYES PROMESA 
      
      
220 M. VALLAS 0.762     
      
      
       
300 M. VALLAS 0.84     
JULIO ARENAS 42.08 

MI.CTO. ESPAÑA 
25/05/08 

 
ARGANDA CADETE 

LEONARDO ALONSO 44.21 07/06/08 S.S.REYES CADETE 
ALBERTO ALONSO 50.8- 17/05/08 ARGANDA CADETE 
      
       
400 M. VALLAS 0.914   ABSOLUTO    
DARIO PEREZ 57.35 13/04/08 LEGANES PROMESA 
OUTMAN AMACHRAA 1.03.89 (558) 30/03/08 S.S. REYES PROMESA 
      
      
       
400 M. VALLAS 0.84   JUVENIL     
JESUS BENQUERRICH 1.01.50 13/04/08 LEGANES JUVENIL 
ALEJANDRO BARQUILLA 1.06.22 13/04/08 LEGANES JUVENIL 
MARIO MOLERO 1.08.09 13/04/08 LEGANES JUVENIL 
      
RELEVOS 4 x 60      
        
    40.60 06/06/08 ALCORCON BENJAMIN 
   39.59 06/06/08 ALCORCON INFANTIL 
VICTOR LO SERGIO LO RUBEN 

CAB. 
JAVIER G 40.1- 27/04/08 FUENLABRADA BENJAMIN 

SERGIO LO RUBEN C. VICTOR L. JAVIER G 44.6- 13/04/08 PARLA BENJAMIN 
        
RELEVO 4 X 80       
GERARDO A PABLO G. AKALI MIGUEL G. 48.4- 13/04/08 PARLA BENJAMIN 
        



RELEVO 4 X 100       
CIORRAGA SERGIO VIL DARIO PER. JAIME AR. 46.59 13/04/08 LEGANES PROMESA 
JULIO AR. J.CIORRAGA ALEJ. BARQ JESUS  RA 47.07(631) 30/03/08 S.S. REYES ABSOLUTO 
JESUS RAM CRISTIAN R JESUS BEN. ALEJAN B 47.15 13/04/08 LEGANES JUVENIL 
JULIO AR. DAVID MO. LEONARDO  VICTOR  S 48.8- 20/04/08 SAN FERNANDO CADETE 
JULIO AR. DAVID MO. LEONARDO VICTOR  S 49.4- 13/04/08 PARLA CADETE 
JULIO AR. DAVID MO. LEONARDO VICTOR  S 53.44 06/04/08 ALCORCON CADETE 
         
RELEVO 4 X 200       
DAVID P. ALVARO U. DARIO P. JAIME AR. 1.36.20 13/01/08 ALCALA ABSOLUTO 
        
RELEVO 4 X 300       
JULIO AR. DAVID MO. LEONARDO  VICTOR  S 2.44.3- 20/04/08 SAN FERNANDO CADETE 
         
RELEVOS 4 X 400 
ALVARO M. ANGEL GAR. JAVIER R. ANIEL VILL. 3.48.06(539 30/03/08 S.S. REYES ABSOLUTO 
        
         
         
RELEVOS 4 X 800 –400 –200 -100 
        
         
5 KM. MARCHA      
MARCOS GALAN 25.56.09(681) 30/03/08 S.S. REYES PROMESA 
FELIX GALAN 26.57.09(623) 30/03/08 S.S. REYES VETERANO 
       
10 KM. MARCH      
      
       
LONGITUD      
RUBEN LOSA 6.24 28/05/08 FUENLABRADA JUNIOR 
ALBERTO JIMENEZ 6.03 13/01/08 ALCALA SENIOR 
SERGIO VILLAFRANCA 5.86 (686) 30/03/08 S.S. REYES SENIOR 
JESUS RAMIREZ 5.79 13/04/08 LEGANES JUVENIL 
ALEJANDRO BARQUILLA 5.59 17/05/08 MAJADAHONDA JUVENIL 
CRISTIAM RAMOS 5.54 13/04/08 LEGANES JUVENIL 
LEONARDO ALONSO 5.09 18/05/08 MOSTOLES CADETE 
GERARDO ASENSIO 4.31 13/04/08   PARLA BENJAMIN 
MIGUEL GARCIA 4.07 13/04/08 PARLA BENJAMIN 
PABLO GARCIA 3.90 27/04/08 FUENLABRADA INFANTIL 
OUSSAMA EL YAAKOUBI 3.86 08/03/08 S.S.REYES JUVENIL 
MIGUEL ANGEL DEL PRADO 3.62 27/04/08 FUENLABRADA ALEVIN 
JOEL AMADOR 3.16 28/05/08 FUENLABRADA ALEVIN  
JAVIER GARCIA 3.34 27/04/08 FUENLABRADA BENJAMIN 
VICTOR LOPEZ 1.99 28/05/08 FUENLABRADA ALEVIN  
MAIKEL PAVON 2.97 27/04/08 FUENLABRADA BENJAMIN 
RUBEN CABALLERO 2.83 27/04/08 FUENLABRADA BENJAMIN 
SERGIO LOPEZ 2.82 28/05/08 FUENLABRADA ALEVIN  
RUBEN PELAEZ 2.78 27/04/08 FUENLABRADA BENJAMIN 
TEODOR DIACONESCU 2.45 28/05/08 FUENLABRADA ALEVIN  
ERIK TRUJILLO 2.21 27/04/08 FUENLABRADA BENJAMIN 
       
TRIPLE      
RUBEN LOSA 13.86 (800) 30/03/08 S.S. REYES SENIOR 
ALVARO USERO 12.22 (648) 30/03/08 S.S. REYES JUNIOR 
ANGEL BERMEJO 11.78 16/02/08 OVIEDO VETERANO 
LEONARDO ALONSO 10.05 18/05/08 MOSTOLES CADETE 
       
ALTURA      
JAIME ARAGOM 1.80 C.S.D 09/02/08 PROMESA 
OUTMAN AMACHRA 1.70 (580) 30/03/08 S.S. REYES SENIOR 



CRISTIAN RAMOS 1.54 26/01/08 ALCALA JUVENIL 
LEONARDO ALONSO 1.50 21/01/08 ALUCHE CADETE 
ANGEL BERMEJO 1.43 24/02/08 MAJADAHONDA VETERANO 
PERTIGA      
ANGEL BERMEJO 2.55 13/01/08 ALCALA SENIOR 
      
PESO  7.260   KG.      
DANIEL SANCHEZ 11.11 01/03/08 TAJAMAR SENIOR 
JORGE VILLANUEVA 10.66 (561) 30/03/08 S.S. REYES SENIOR 
EMILIO GONZALEZ 9.91 13/01/08 ALCALA SENIOR 
JAIME ARAGON 7.92 27/01/08 ALCOBENDAS PROMESA 
      
       
PESO      6  KG.      
JOSE LUIS EXPOSITO 8.09 24/02/08 MAJADAHONDA VETERANO 
      
       
PESO     4  KG.      
LEONARDO ALONSO 8.90 17/02/08 ALCORCON CADETE 
DAVID MONTALVO 8.09 17/02/08 ALCORCON CADETE 
       
PESO     3  KG.      
GERARDO ASENSIO 6.63 08/03/08 S.S.REYES INFANTIL 
JAVIER GARCIA 6.12 17/05/08 ALCORCON INFANTIL 
      

DISCO 2 KG      
DANIEL SANCHEZ 33.68 01/03/08 TAJAMAR SENIOR 
MANUEL SILLERO 27.14 (434) 30/03/08 S.S. REYES CADETE 
EMILIO  22.79 01/05/08 TAJAMAR SENIOR 
ALBERTO GARCIA 22.12 01/05/08 TAJAMAR SENIOR 
MIGUEL  BLASCO 21.49 01/05/08 TAJAMAR VETERANO 
       
DISCO 1.5 KG.      
      
       
JABALINA   800 GR     
ALBERTO GARCIA 42.69 (538) 17/05/08 ARGANDA SENIOR 
JORGE VILLANUEVA 42.22 (531) 30/03/08 S.S. REYES SENIOR 
MIGUEL BLASOC 26.59 17/05/08 ARGANDA CADETE 
EMILIO PARADA 28.95 (341) 30/03/08 S.S. REYES SENIOR 
      
JABALINA 600 G CADETE   

JUVENIL 
    

DAVID MONTALVO 26.80 27/04/08 FUENLABRADA CADETE 
JULIO ARENAS 24.21 27/04/08 FUENLABRADA CADETE 
      
JABALINA700 G         
LEONARDO ALONSO 26.94 06/0408 ALCORCON CADETE 
JOSE LUIS EXPOSITO 19.24 26/01/08 ALUCHE VETERANO 
ALBERTO AONSO 15.87 06/0408 ALCORCON CADETE 
      
JABALINA 500 G INFANTIL     
PABLO GARCIA 20.33 27/04/08 FUENLABRADA INFANTIL 
MIGUEL GARCIA 17.77 27/04/08 FUENLABRADA INFANTIL 
      
MARTILLO  7.5       
DANIEL SANCHEZ 48.91 

RECORD CLUB 
18/04/08 TAJAMAR SENIOR 

MANUEL SILLERO 24.76 (315) 30/03/08 S.S. REYES VETERANO 
      
      



MARTILLO   PESADO 15 KGM.     
DANIEL SANCHEZ 12.60 02/03/08 TAJAMAR SENIOR 
      
       
MEDIA MARATHÓN MARCA FECHA LUGAR CATEGORIA OBSERVACIONES  

MOHAMED EZZENOUI  1.12.02 16/12/07 GUADALAJARA    
JUAN CARLOS POUSA  1.15.10 24/02/08 MADRID  VETERANO B LA LATINA  
       
MARATHÓN MARCA FECHA LUGAR CATEGORIA OBSERVACIONES  

         
         

        

PENTATHLON        
60 M. L.  - 8.3 LONGITUD - 4.86 PESO (4GK) 8.79 ALTURA – 1.50 60VALLAS(0.914) 11.7 1.808 PUNTOS  
 
 

ATLETAS DEL CLUB  EN SELECCIONES DE RELEVOS 
 

**** EN NEGRILLA ATLETAS DEL CLUB*** 

 

    
SELECCIÓN  ESPAÑOLA 

CAMPEONATO DEL MUNDO PISTA CUBIERTA    
CLERMONT - FRANCIA  -  17 AL 22 ABRIL 2.008 SEPTIEMBRE 2.007 

RELEVOS  4 X 200  CATEGORÍA : VETERANOS  HOMBRES  M - 70 
MARTIN MARIMON M. ALONSO ANGEL CANO 2.28.60 RECORD DE ESPAÑA 

 
 

 SELECCIÓN  COMUNIDAD DE  MADRID 
VETERANOS 

CAMPEONATO DE ESPAÑA AIRE LIBRE 

 

RELEVOS  4 X 400  CATEGORÍA  : VETERANOS HOMBRES  M-55 
        

 
 

 SELECCIÓN  COMUNIDAD DE MADRID  
ENCUENTRO INTERCOMUNIDADES  - SORIA 

 

 CATEGORÍA :  CADETE MASCULINO  
RELEVOS  4 X 100   
        

 
 
 
 


