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CLUB ATLETISMO LYNZE – PARLA 
 

RANKING  TEMPORADA 2.006/2.007 
3 SEPTIEMBRE 2.007 

COMUNICAR CUALQUIER ERROR U OMISION 
 

NOMBRE   APELLIDO MARCA FECHA LUGAR CATEGORIA 
60 M. LISOS 
ALVARO USERO REVENGA 7,74 23/12/06 MAJADAHONDA JUNIOR 
JAIME ARAGON DEL PESO 7.4 26/11/06 VALLEHERMOSO PROMESA 
ALBERTO JIMENEZ FONTALVA 7.5 26/11/06 VALLEHERMOSO SENIOR 
ANTONIO  REGATERO DELGADO 8.0 26/11/06 VALLEHERMOSO SENIOR 
GERARDO ASENSIO 9.0 22/04/07 PARLA ALEVIN 
PABLO GARCIA 9.5 22/04/07 PARLA ALEVIN 
TEODOR DIACONESCU 9.9 22/04/07 PARLA BENJAMIN 
JAVIER GARCIA HERNANDEZ 10.1 22/04/07 PARLA ALEVIN 
JAIME GUTIERREZ LABAJOS 10.3 25/03/07 ALCORCON BENJAMIN 
JOEL AMADOR MARTIN 10.4 22/04/07 PARLA BENJAMIN 
MARCOS PARADA MARTIN 11.1 22/04/07 PARLA BENJAMIN 
      

80 M. LISOS 
VICTOR  SABER RIVERO 10.5 28/04/07 ARANJUEZ INFANTIL 
JUAN MANUEL SANCHEZ FERNANDEZ 11.9 25/03/07 ALCORCON INFANTIL 
ALEJANDRO SAELICES 11.3 22/04/07 PARLA INFANTIL 
ALBERTO  ALONSO MORA 12.1 28/04/07 ARANJUEZ INFANTIL 
      

100 M. LISOS      
JAIME ARAGON DEL PESO 11.65 21/04/07 COSLADA PROMESA 
ALBERTO  JIMENEZ FONTALVA 11.65 21/04/07 COSLADA SENIOR 
RUBEN LOSA DEL CERRO 11.87 30/06/07 FUENLABRADA SENIOR 
ALVARO  USERO REVENGA 12.14 22/06/07 FUENLABRADA JUNIOR 
CRISTIAN  RAMOS LABAJOS 12.47 22/06/07 FUENLABRADA JUVENIL 
DANIEL  VILAR 12.55 22/06/07 FUENLABRADA JUNIOR 
ALEJANDRO BARQUILLA SIERRA 12.6 25/03/07 ALCORCON CADETE 
JULIO  ARENAS ROBLES 12.9 31/03/07 SAN S. DE LOS REYES CADETE 
MOHAMED AUOLAD AHMED 12.9 28/04/07 ARANJUEZ JUVENIL 
LEONARDO ALONSO MORA 13.4 22/04/07 PARLA CADETE 
CARLOS GUTIERREZ 13.5 22/04/07 PARLA CADETE 
JOSE LUIS EXPOSITO 14.88 07/07/07 VITORIA VETERANO 

      

150 M. LISOS 
VICTOR SABER 19.8 27/05/07 ARGANDA INFANTIL 
 

200 M. LISOS 
DAVID  PEREZ GARCIA 23.00 21/04/07 COSLADA SENIOR 
*****ALBERTO  GARCIA ALVAREZ 23.00 15/04/07 VALLEHERMOSO SENIOR 
PEDRO PARADA CASTILLO 23.03 (807) 17/03/07 VALLERHEMOSO SENIOR 
ALBERTO  JIMENEZ FONTALVA 23.82 14/04/07 BENIDORM SENIOR 
JAIME ARAGON DEL PESO 24.02 (688)  17/03/07 VALLERHMOSO PROMESA 
ANGEL GARCIA 24.04 02/06/07 VALLEHERMOSO PROMESA 
DANIEL  VILAR 25.31 22/06/07 FUENLABRADA JUNIOR 
ANTONIO  REGATERO DELGADO 25.42 22/06/07 FUENLABRADA SENIOR 
FERNANDO GONZALEZ 26.79 23/06/07 AGUILAS VETERANO 
ENRIQUE DIAZ 30.9 18/02/07 MAJADAHONDA VETERANO 
ANGEL SANCHEZ 31.48 23/06/07 AGUILAS VETERANO 
ANGEL CANO 32.79 23/06/07 AGUILAS VETERANO 



JOSE LUIS EXPOSITO 33.4 18/02/07 MAJADAHONDA VETERANO 
ANTONIO RODRIGUEZ 35.33 09/06/07 MAJADAHONDA VETERANO 
FRANCISCO GIL 40.60 23/06/07 AGUILAS VETERANA 
      

300 M. LISOS 
JULIO ARENAS 40. 2 19/05/07 ALCORCON CADETE 
ALEJANDRO BARQUILLA SIERRA 43.47 14/04/07 VALLEHERMOSO CADETE 
LEONARDO ALONSO 46.25 19/05/07 ALCORCON CADETE 
      

400 M. LISOS 
DAVID  PEREZ GARCIA 49.94 (830) 30/05/07 FUENLABRADA SENIOR 
PEDRO PARADA CASTILLO 50.34 (865) 17/03/07 VALLEHERMOS SENIOR 
ROBERTO JESUS MUÑOZ 52.95 20/06/07 FUENLABRADA SENIOR 
ANGEL GARCIA 53.95 30/05/07 FUENLABRADA PROMESA 
DANIEL VILAR 55.44 19/05/07 ALCORCON JUVENIL 
ANTONIO  REGATERO  55.54 21/04/07 COSLADA SENIOR 
ALVARO USERO 57.42 20/06/07 LEGANES JUNIOR 
JAIME ARAGON DEL PESO  56.44 (563) 21/01/07 VALLEHERMOSO PROMESA 
FERNANDO GONZALEZ 58.86 03/03/07 OVIEDO VETERANO 
ENRIQUE DIAZ 1.08.2 18/02/07 MAJADAHONDA VETERANO 
ANGEL CANO 1.10.12 23/06/07 AGUILAS VETERANO 
ALFONSO LATORRE 1.25.96 23/06/07 AGUILAS VETERANO 
FRANCISCO GIL 1.33.93 23/06/07 AGUILAS VETERAOA 
      

500 M. LISOS      
VICTOR SABER 1.21.1 22/04/07 PARLA INFANTIL 
ALEJANDRO SAELICES 1.25.1 22/04/07 PARLA INFANTIL 
ALBERTO ALONSO 1.34.3 22/04/07 PARLA INFANTIL 
TEODOR DIACONECU 1.35.3 09/06/07 MOSTOLES BENJAMIN 
MIGUEL ANGEL DE PRADO 1.35.8 09/06/07 MOSTOLES ALEVIN 
JAVIER  GARICA HERNANDEZ  1.44.7 22/04/07 PARLA BENJAMIN 
JOEL AMADOR MARTIN 1.54.1 25/03/07 ALCORCON BENJAMIN 
JAIME GUTIERREZ LABAJOS 2.06.6 25/03/07 ALCORCON BENJAMIN 
MARCOS  PARADA MARTIN 2.07.6 25/03/07 ALCORCON BENJAMIN 
      

600 M. LISOS 
DAVID MONTALVO PALACINO 1.36.2 12/05/07 ARGAND CADETE 
JULIO  ARENAS ROBLES 1.38.44 30/05/07 FUENLABRADA CADETE 
LEONARDO  ALONSO MORA 1.40.0 28/04/07 ARANJUEZ CADETE 
GERARDO MARTIN 1.43.8 22/04/07 PARLA ALEVIN 
MARIO MOLERO 1.45.27 19/05/07 ALCORCON CADETE 
      
800 M.LISOS 
DARIO  PEREZ TARAVILLA 2.01.8 (743) 26/11/06 VALLEHERMOSO PROMESA 
ANGEL GARCIA 2.03.72 02/06/07 VALLEHERMOSO PROMESA 
ALVARO MADROÑAL 2.03.97 02/06/07 VALLEHERMOSO PROMESA 
JESUS BENQUERRICH NUÑEZ 2.05.60 21/04/07 COSLADA JUVENIL 
DAVID PEREZ GARCIA 2.06.7 (630) 26/11/06 VALLEHERMOSO SENIOR 
DAVID HERNANDEZ 2.10.56 21/04/07 COSLADA SENIOR 
ZAID BENYAKHLAF 2.10.93 (541) 17/03/07 VALLEHERMOSO JUVENIL 
MOHAMMAD AULAD 2.18.99 20/06/07 LEGANES JUVENIL 
ALBERTO GARCIA 2.24.50 03/03/07 OVIEDO VETERANO 
ANGEL SÁNCHEZ 2.29.69 23/06/07 AGUILAS VETERANA 
ANGEL CANO ALCOLEA 2.35.97 23/03/07 HELSINKI VETERANO 
ANTONIO RODRÍGUEZ 3.16.25 23/06/07 AGUILAS VETERANO 
ANTONIO LATORRE 3.17.16 09/06/07 MAJADAHONDA VETERANO 
FRANCISCO GIL 4.24.89 23/06/07 AGUILAS VETERANA 
      

1.000 M. LISOS 
JULIO  ARENAS ROBLES 3.02.5 18/0307 LEGANES CADETE 
LEONARDO ALONSO MORA 3.09.3 22/04/07 PARLA CADETE 
MARIO MOLERO 3.12.76 19/05/07 ALCORCON CADETE 
ALEJANDRO  FERNANDEZ GALA 3.18.0 22/04/07 PARLA CADETE 
ANGEL CANO 3.26.27 21/07/07 VALLEHERM VETERANO 



ALBERTO ALONSO MORA 3.34.2 25/03/07 ALCORCON INFANTIL 
TEODOR DIACONECU 3.35.9 09/06/07 MOSTOLES BENJAMIN 
      

1.500 M. LISOS      
ISIDORO LEON SANCHEZ 4.06.21 25/07/07 VALLEHERMOSO SENIOR 
ANTONIO BARQUILLA 4.31.02 (842) 14/01/07 ALCALA DE HENARES SENIOR 
JESUS DONAIRE  4.31.81 (520) 17/03/07 VALLAHERMOSO SENIOR 
JESUS  BENQUERRICH  4.40.45 (849) 21/01/07 VALLEHERMOSO JUVENIL 
MAHAMED AULAD 4.48.83 21/04/07 COSLADA CADETE 
ALBERTO GARCIA 5.05.98 03/03/07 OVIEDO VETERANO 
ANGEL SANCHEZ 5.09.92 09/06/07 MAJADAHONDA VETERANO 
ANGEL  CANO ALCOLEA 5.27.13 23/06/07 AGUILAS VETERANA 
ALFONSO LATORRE 6.50.25 23/06/07 AGUILAS VETERANA 
      

3.000 M. LISOS      
ISIDORO LEON SANCHEZ 9.02.86 04/07/07 VALLEHERMOSO SENIOR 
JUAN CARLOS POUSA 9.25.61 07/07/07 VITORIA VETERANO 

JORGE CURUMBA 9.29.70 (595) 17/03/07 VALLERMOSO SENIOR 
ALEJANDRO FERNANDEZ 12.21.31 19/05/07 ALCORCON CADETE 
      

5.000 M. LISOS      
ISIDORO LEON 15.53.44 22/06/07 FUENLABRADA SENIOR 
JUAN CARLOS  POUSA 15.55.56 09/06/07 MAJADAHONDA VETERANO 
JORGE CURUMBA 16.30.66 22/06/07 FUENLABRADA VETERANO 
RAIMUNDO CARODOS DA SILVA 16.39.71 22/06/07 FUENLABRADA SENIOR 
FRANCISCO RAMOS 17.52.72 22/06/07 FUENLABRADA SENIOR 
      

10.000 M. LISOS PISTA     
JUAN CARLOS POUSA 34.10.73 23/06/07 AGUILAS VETERANA 
RAIMUNDO CARDOSO 35.48.60 17/05/07 VALLEHERMOSO SENIOR 
      

1.000 M. OBSTACULOS     
ALBERTO ALONSO 4.07.1 27/05/07 ARGANDA INFANTIL 
      

1.500 M. OBSTACULOS     
DAVID MONTALVO 5.18.4 19/05/07 ALCORCON CADETE 
      

2.000 M. OBSTACULOS     
ZAID BENYALAF 6.50.31 30/05/07 FUENLABRADA JUVENIL 
JESÚS BENQUERRICH 7.18.34 30/05/07 FUENLABRADA JUVENIL 
MOHAMMED AULAD 7.29.40 30/05/07 FUENLABRADA JUVENIL 
      

3.000 M. OBTACULOS     
ALVARO  MADROÑAL  10.34.47 21/04/07 COSLADA PROMESA 
MOHAMED AMACHRA AULAD 11.08.36 (535) 17/03/07 VALLEHERMOSO PROMESA 
ANGEL GARCIA GUERRA 11.08.58 (534) 17/03/07 VALLEHERMOSO PROMESA 
      

100 M. VALLAS 0.91 CADETE     
LEONARDO ALONSO MORA 20.8 18/03/07 LEGANES CADETE 
      

110 M. VALLAS 1.067     
MARCOS GALAN ESCOLAR 18.39 (429) 17/03/07 VALLEHERMOSO PROMESA 
SERGIO  VERDEJO 22.66 21/04/07 COSLADA  
ANDRES FERNANDEZ  23.59 (43) 17/03/07 VALLEHERMOSO PROMESA 
      

220 M. VALLAS 0.762     
ALBERTO ALONSO 35.9 26/05/07 ARGANDA INFANTIL 
      

300 M. VALLAS 0.84     
JULIO ARENAS 47.30 19/05/07 ALCORCON CADETE 
ALEJANDRO  BARQUILA 50.2 16/06/07 VALLEHERMOSO CADETE 
      



400 M. VALLAS 0.914     
MARCOS  GALAN ESCOLAR 59.27 21/04/07 COSLADA PROMESA 
DAVID  HERNANDEZ  1.02.09 21/04/07 COSLADA SENIOR 
DARIO PEREZ TARAVILLA 1.03.83 (560) 17/03/07 VALLEHERMOSO PROMESA 
ANGEL GARCIA 1.11.02 02/06/07 VALLEHERMOSO PROMESA 
      

400 M. VALLAS 0.84     
ANGEL BERMEJO 1.08.76 07/07/07 VITORIA VETERANO 
      
RELEVOS 4 x 60      
MORAL ALONSO DE PEDRO SABER 47.8 22/04/0/ PARLA INFANTIL 
        

RELEVOS  4 X 100       
ALBERTO 
J. 

PEDRO P. DAVID P. JAIME A. 44.26 14/04/07 BENIDORM ABSOLUTO 

ANTONIO R. ALEJANDROB ALVARO U. CRISTIAN R. 48.07 (578) 17/03/07 VALLERMOSO ABSOLUTO 
CARLOS  L. JULIO A ALONSO ALEJ BARQU 51.5 22/04/07 PARLA CADETE 
M. SILLERO A. BERMEJO A. GARCIA P ANGEL CAN 55.76 07/07/07/ VITORIA VETERANO 
        

RELEVO 4 X 200       
PEDRO P. DAVID P.  ALVARO U.  RUBEN L. 1.34.09 14/01/07 ALCALAHENARES ABSOLUTO 

       

RELEVO 4 X 300       
BARQUILLA JULIO LEONARDO DAVID MON 2.52.8 19/05/07 ALCORCON CADETE 
        

RELEVOS 4 X 400 
DAVID P. DARIO P. RUBEN L. PADRO P. 3.27.25 20/06/07 LEGANES ABSOLUTO 
SERGIO V. DANIEL V. ANGEL G. ANTONIO R. 3.46.72 21/04/07 COSLADA ABSOLUTO 
        
        

RELEVOS 4 X 800 –400 –200 -100 
        
        

5 KM. MARCHA      
FELIX  GALAN MORENO 28.04.32 (379) 17/03/07 VALLERMOSO SENIOR 
      

10 KM. MARCH      
      
      

LONGITUD      
ALBERTO JIMENEZ FONTALBA 6.35 (782) 10/02/07 MODULO C.S.D. SENIOR 
RUBEN  LOSA DEL CERRO 6.03 21/04/07 COSLADA SENIOR 
DAVID  HERNANDEZ  5.92 (694) 17/03/07 VALLEHERMOSO SENIOR 
ALEJANDRO  BARQUILLA SIERRA 5.27 14/04/07 VALLEHERMOSO CADETE 
ANGEL BERMEJO 5.15 18/02/07 MAJADAHONDA VETERANO 
ALBERTO GARCIA 4.48 03/03/07 OVIEDO VETERANO 
CARLOS LUQUE 4.43 22/04/07 PARLA CADETE 
VICTOR SABER 4.32 22/04/07 PARLA INAFANTIL 
ALEJANDRO SAELICES 4.20 22/04/07 PARLA INFANTIL 
ALBERTO ALONSO 3.63 22/04/07 PARLA INAFANTIL 
JAVIER GARCIA 3.18 09/06/07 MOSTOLES BENJAMIN 
      
TRIPLE      
RUBEN LOSA 13.12 (741) 14/01/07 ALCALA DE HENARES SENIOR 
ANGEL  BERMEJO ORTEGA 12.15 (639) 4/02/07 VALLEHERMOSO SENIOR 
ALBERTO  JIMENEZ FONTALBA 11.70 (592) 17/03/07 VALLEHERMOSO SENIOR 
      

ALTURA      
DAVID PÉREZ GARCIA 1.73 (609) 14/01/07 ALCALA DE HENARES SENIOR 
DAVID  PEREZ GARCIA 1.70 21/04/07 COSLADA SENIOR 
MOHAMED  AUOLAD AHMED 1.51 28/04/07 ARANJUEZ JUVENIL 
JESUS DONAIRE DEL YERRO 1.50 21/04/07 COSLADA PROMESA 



MANUEL SILLERO 1.49 07/07/07 VITORIA VETERANO 
LEONARDO ALONSO MORA 1.45 28/04/07 ARANJUEZ CADETE 
ANGEL  BERMEJO ORTEGA 1.41 09/06/07 MAJADAHONDA VETERANO 
LEONARDO ALONSO 1.40 19/05/07 ALCORCON CADETE 
CRISTIAN  RAMOS LABAJOS 1.36 28/04/07 ARANJUEZ JUVENIL 
      

PERTIGA      
ANGEL BERMEJO ORTEGA 2.55 (284) 14/01/07 ALCALA DE HENARES VETERANO 
      

PESO      7.5   KG.      
JAIME  ARAGON DEL PESO  9.95 (519) 11/02/07 VALLEHERMOSO PROMESA 
MANUEL SILLERO QUINTANA 9.52 (493) 17/03/07 VALLEHERMOSO SENIOR 
ALBERTO JIMENEZ 9.11 22/06/07 FUENLABRADA SENIOR 
ALBERTO  GARCIA  8.33 21/04/07 COSLADA SENIOR 
      

PESO      6  KG.      
ANGEL BERMEJO 8.77 18/02/07 MAJADAHONDA VETERANO 
JOSE LUIS EXPOSITO 8.29 09/06/07 MAJADAHONDA VETERANO 
      

PESO     4  KG.      
LEONARDO  ALONSO MORA 8.29 18/03/07 LEGANES CADETE 
      

PESO     3  KG.      
VICTOR  SABER RIVERO 7.51 28/04/07 ARANJUEZ INFANTIL 
ALBERTO  ALONSO MORA 3.56 28/04/07 ARANJUEZ  
      

DISCO 2 KG      
PEDRO  MOLERO VILLAREAL 24.79 07/07/07 VITORIA VETERANO 
JESUS  DONAIRE DEL YERRO 17.15 21/04/07 COSLADA PROMESA 

JESUS  DONAIRE DEL YERRO 14.49 (199) 17/03/07 VALLEHERMOSO JUNIOR 
      

DISCO 1.5 KG.      
JOSE LUIS EXPOSITO 20.51 23/06/07 AGUILAS VETERANO 
      

JABALINA   800 GR     
ALBERTO  GARCIA ALVAREZ 42.43 (534) 17/03/07 VALLEHRMOSO SENIOR 
PEDRO BARQUILLA SANCHEZ 24.03 (271) 17/03/07 VALLEHERMOSO SENIOR 
RAFAEL MICO 21.03 07/07/07/ VITORIA VETERANO 
      

JABALINA600 G CADETE   JUVENIL     
ALEJANDRO BARQUILLA SIERRA 31.28 20/05/07 ALCORCON CADETE 
LEONARDO ALONSO MORA 20.76 25/03/07 ALCORCON CADETE 
      
      

JABALINA 500 G INFANTIL     
      
      

MARTILLO 7.5       
MANUEL SILLERO QUINTANA 25.27 (323) 17/03/07 VALLEHERMOSO SENIOR 
ROBERTO J. MUÑOZ 15.53 21/04/07 COSLADA SENIOR 
RAFAEL  MICO BELMAR 15.52 (172) 17/03/07 VALLEHERMOSO SENIOR 

      
MEDIA MARATHÓN MARCA FECHA LUGAR CATEGORIA OBSERVACIONES 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        



MARATHÓN MARCA FECHA LUGAR CATEGORIA OBSERVACIONES 
        
        
        

       

PENTATHLON       
ANGEL BERMEJO 2.831 23/06/07 AGUILAS VETERANA 
                                
 
 
 

 
**** EN NEGRILLA ATLETAS DEL CLUB*** 

 
   
 SELECCIÓN  COMUNIDAD DE  MADRID VETERANOS 

CAMPEONATO DE ESPAÑA AIRE LIBRE 
 

RELEVOS  4 X 400  CATEGORÍA   HOMBRES  M-55  
MARIANO 
SÁNCHEZ 

FERNANDO 
GONZALEZ 

ANGEL 
SANCHEZ 

JOSE 
BAQUERO 

4.14.16 23/06/07 AGUILAS VETERANO 

 


