www lynzeparla.com

CLUB ATLETISMO LYNZE - PARLA

RANKING MUJERES 2.008/2.009

NOMBRE APELLIDO ~ MARCA  FECHA  LUGAR  CATEGORIA  PUNTOS
60 M. LISOS '
ISABEL MENDY 8.2 15-03-2009 LEGANES CADETE 892
JULIA MARINA (SUANZES) 8.40 7-03-2009 C. VILLALBA CADETE 843
ISABEL MENDY 8.57 18-01-2009 ARGANDA CADETE 803
LAURA CANO 8.5 15-03-2009 LEGANES ~ CADETE 819
NIELING GOMIS 8.89 21022009 MODULO  JUVENIL 729
ALDA GOMIS 8.91 7-122008  AGUILAS ~ JUVENIL 725
NOELIA PRIETO 8.8 15-03-2009 LEGANES ~ CADETE 750
LAURA SANCHEZ 9.0 23-04-2009  PARLA ALEVIN 705
ELENA GALLARDO 9.0 15-03-2009 LEGANES ~ CADETE 705
RUTH PENA 9.1 13/06/2009  MOSTOLES ALEVIN 683
DAVINIA DEL VALLE 9.1 15-03-2009 LEGANES  CADETE 683
NAROA CARRASCO 9.2 30/05/2009  VILLALBA ALEVIN 661
MARIA FERNANDEZ 9.3 13-12-2008 ALUCHE  INFANTIL 640
IDA ROSALY 9.5 15-03-2009 LEGANES ~ ALEVIN 599
ANDREA MANGAS 9.6 15-03-2009 LEGANES ~ ALEVIN 579
ARIANA BARQUILLA 10.0 23-04-2009  PARLA ALEVIN 502
SORAYA MOLINA 10.1 04-04-2009 COSLADA  BENJAMIN 483
CELIA PENA 10.2 25/04/2009  FUENLABR BENJAMIN 465
LUCIA FERNANDEZ 10.4 17/05/2009 ~ MOSTOLES BENJAMIN 430
RUNKY MENDY 10.7 13-12-2008 ALUCHE  BENJAMIN 380
PAULA CALLEJONES 11.0 23-04-2009  PARLA BENJAMIN 333
MARICELA VIVIANA 11.2 17/05/2009 ~ MOSTOLES BENJAMIN 326
VIVIANA 11.3 25/04/2009 FUENLABR ALEVIN 313
80 M. LISOS
BRIGITTE GOMIS 116 15-03-2009 LEGANES  INFANTIL
MARIA FERNANDEZ 11.8 23-04-2009  PARLA INFANTIL
100 M. LISOS
JULIA MARINA(SUANZES) 12.99 18-04-2009 COSLADA  CADETE 878
MINIMA CTO. ESPARA
JULIA MARINA (SUANCES)12.9- 21.06/2009  VILLALBA CADETE 884
CAROLINAPACHECO  13.00 17/06/2009 LEGANES ~ PROMESA 869
ISABEL MENDY 13.07 17/06/2009 LEGANES  CADETE 858
MINIMA CTO. ESPARA
NOELIA PRIETO 13.41 29-03-2009 FUENLABRADA CADETE 808
LISSETTE ARREAGA(SUANZES) 13.3 20/21/06/2009 ALUCHE ~ CADETE 824
ERICA CORDERO 13.46 17/06/2009 LEGANES ~ CADETE 800
LAURA CANO 1350 28-03-2009 MORATALAZ CADETE 795
LISSETTE ARREAGA(SUANZES) 13.3 20/21/06/2009 ALUCHE ~ CADETE 824
ELENA GALLARDO 13.7 23-04-2009  PARLA CADETE 766
ALDA NIELING 13.95 17/06/2009  LEGANES ~ JUVENIL 731
MARTA USERO 14.41 25-04-2009 ARANJUEZ JUVENIL 669
ELENA GALLARDO 14.47 24/05/2009 ARANJUEZ CADETE 661
CECILIA GONZALEZ 14.88 20/06/2009  COSLADA  JUNIOR 608



DAVINIA DEL VALLE 14.5 23-04-2009  PARLA CADETE 657
DAVINIA VALLE 15.25 28/05/2009 FUENLABRADA CADETE 562
JULIANA MOLERO 15.27 29-03-2009 FUENLABRADA SENIOR 559
PENELOPE ROMERO 15.31 28/05/2009 FUENLABRADA CADETE 554
LADY SALAZAR 15.32 28/05/2009 FUENLABRADA CADETE 553
MARIA LUISA OYONARTE 15.41 25-04-2009  ARANJUEZ VETERANO 542
IRENE BECERRA 15.46 25-04-2009  ARANJUEZ JUVENIL 537
NURIA GALLACH 15.65 25-04-2009  ARANJUEZ JUVENIL 514
MAITE ESPINOSA 15.87 3-4-07/2009  VITORIA VETERANO 489
AMANDA CALDERON 16.21 28/05/2009 FUENLABRADA JUVENIL 451
CARMEN PARRA 16.66 20/06/2009 ORENSE VETERANO 403
VICTORIA MARTINEZ 17.21 28/05/2009 FUENLABRADA JUVENIL 349
MARIA JOSE ESCOLAR 17.47 25-04-2009  ARANJUEZ VETERANO 324
150 M. LISOS

MARIA FERNANDEZ 22.6 17/05/2009 MOSTOLES INFANTIL

200 M. LISOS

CAROLINA PACHECO 26.97 29-03-2009 FUENLABRADA PROMESA 867
CRISTINA MARTINEZ(SUANZES) 28.17  29-03-2009 FUENLABRADA CADETE 789
LAURA FERNANDEZ(SUANZES) 28.28 18-04-2009 COSLADA  CADETE 782
ALDA NIELING 28.85 28/05/2009 FUENLABRADA JUVENIL 747
NURIA GALLACH 29.42 28/05/2009 FUENLABRADA JUVENIL 712
ALDA GOMIS 30.02 7-12-2008 AGUILAS JUVENIL 692
MARTA USERO 30.65 18-01-2009  ARGANDA CADETE 654
M2 LUISA OYONARTE 31.67 28/05/2009 FUENLABRADA VETERANA 582
AMANDA CALDERON 33.34 09/05.2009 ALCALA JUVENIL 495
CARMEN PARRA 35.56 04/07/2009 VITORIA VETERANO 389
M2 JOSE ESCOLAR 36.17 20/06/2009 ORENSE VETERANO 362
DOLORES GARCIA 37.60 13/06/2009 MAJADAHONDA VETERANO 303
MARIBEL COLLADO 41.57 13/06/2009 MAJADAHONDA VETERANO 167
300 M. LISOS

JULIA MARINA(SUANZES) 42.19 13/06/2009 ZARAGOZA CADETE 905

MINIMA CTO. ESPANA
JULIA MARINA(SUANZES) 42.8 04-04-2009 COSLADA  CADETE 876
ISABEL MENDY 42.9- 21.06/2009 VILLALBA CADETE 872
MINIMA CTO ESPANA

ERICA CORDERO 44.00 23/05/2009 ARANJUEZ CADETE 832
ISABEL MENDY 45.00 7-12-2008 AGUILAS CADETE 812
LAURA CANO 45.7 15-03-2008 LEGANES CADETE 769
PENELOPE ROMERO 45.9 17/05/2009 MOSTOLES CADETE 758
ELENA GALLARDO 47.87 23/05/2009 ARANJUEZ CADETE 685
NOELIAPRIETO 49.72 22-02-2009  ALCORCON CADETE 634
DAVINIA DEL VALLE 53.48 25-04-2009 ARANJUEZ CADETE 498
LADY B. SALAZAR 53.0- 30/05/2009 VILLALBA CADETE 511
400 M. LISOS

CAROLINA PACHECO 58.07 08/07/2009 ALCORCON PROMESA 940
NURIA GALLACH 1.04.20 30/05/2009 MOSTOLES JUVENIL 763
CRISTINA MARTINEZ (SUA)1.04.81 23/05/2009 ARANJUEZ JUVENIL 747
LAURA SANCHEZ (SUAN) 1.07.73 04/07/2009 ALCORCON JUVENIL 670
MARIA LUISA OYONARTE 1.09.52 25-03-2009  ARANJUEZ VETERANO 625
PATRICIA MARTINEZ 1.11.01 30/05/2009 MOSTOLES JUVENIL 588
LUISA RODRIGUEZ 1.18.01 3-4-07/2009  VITORIA VETERANO 432
MARIA JOSE ESCOLAR 1.20.98 25-04-2009 ARANJUEZ VETERANO 373
CARMEN PARRA 1.20.88 13/06/2009 MAJADAHONDA VETERANO 375



500 M. LISOS

RUTH PENA 1.35.1 13/06/2009 MOSTOLES ALEVIN
LAURA SANCHEZ 1.38.9 23-04-2009  PARLA ALEVIN
ANDREA MANGAS 1.39.7 13/06/2009 MOSTOLES ALEVIN
CELIA PENA 1.41.8 23-04-2009  PARLA BENJAMIN
SORAYA MOLINA 1.42.5 13/06/2009 MOSTOLES BENJAMIN
MARIA FERNANDEZ 1.42.6 29-03-2009  ALCORCON INFANTIL
PATRICIA MOLINA 1.47.2 30/05/2009 VILLALBA BENJAMIN
BRIGITTE GOMIS 1.49.09 22-02-2009  ALCORCON INFANTIL
ROSALIE GOMIS 1511 29-03-2009  ALCORCON ALEVIN
MARGARITA HERANCE 1.52.3 16/05/2009 ARGANDA  VETERANA
MARICELA QUITIAQUES  1.53.6 13/06/2009 MOSTOLES ALEVIN
VIVIANA 1.55.3 25/04/2009 FUENLABRA ALEVIN
LUCIA FERNANDEZ 1.59.9 23-04-2009  PARLA BENJAMIN
PAULA CALLEJONES 2.02.0 14-02-2009  ALCORCON BENJAMIN
600 M. LISOS
ERICA CORDERO 1.39.90 14/06/2009 ZARAGOZA CADETE 843
MINIMA CTO. ESPANA
PENELOPE ROMERO 1.44.50 28/05/2009 FUENLABRADA CADETE 753
LAURA CANO 1.56.61 22-02-2009  ALCORCON CADETE 578
NOELIAPRIETO 1.58.83 22-02-2009  ALCORCON CADETE 543
DAVINIA DEL VALLE 2.09.85 22-02-2009  ALCORCON CADETE 389
PATRICIA MOLINA 2.15.50 25-04-2009 ARANJUEZ CADETE 280
AMANDA CALDERON 2.18.0 13-12-2008  ALUCHE CADETE 251
800 M. LISOS
LAURA SANCHEZ (SUAN) 2.35.98 07-03-2009  C.VILLALBA JUVENIL 603
NOELIA PACHECO 2.37.24 18/04/2009 COSLADA  PROMESA 586
AMANDA DEL PRADO 2.42.32 17/06/2009 LEGANES JUNIOR 524
PATRICIA MARTINEZ 2.43.16 24/05/2009 ARANJUEZ JUVENIL 514
NURIA GALLACH 2.44.4 23-04-2009  PARLA CADETE 500
JULIANA MOLERO 2.46.34 18-01-2009  ARGANDA  SENIOR 542
MARIA LUISA OYONARTE 2.46.62 28-03-2009 FUENLABRADA VETERANO 472
LUISA RODRIGUEZ 2.55.05 3-4-07/2009  VITORIA VETERANO 383
AMANDA CALDERON 3.00.11 28/05/2009 FUENLABR JUVENIL 333
DOLORES GARCIA 3.07.85 3-4-07/2009  VITORIA VETERANO 263
CARMEN PARRA 3.11.46 3-4-07/2009  VITORIA VETERANO 234
MARIA RODRIGUEZ 4.06.87 3-4-07/2009  VITORIA VETERANO
1000 M. LISOS
ERICA CORDERO 3.14.2 10/05/2009 ALCOBENDAS CADETE 704
RUTH PENA 3.41.4 15-03-2009 LEGANES ALEVIN 450
PATRICIA MOLINA 3.47.0 04-04-2009 COSLADA  CADETE 405
MARIA FERNANDEZ 3.52.5 15-.03-2009 LEGANES INFANTIL 363
CELIA PENA 3.56.6 17/05/2009 MOSTOLES BENJAMIN 333
ANDREA MANGAS 3.59.2 17/05/2009 MOSTOLES ALEVIN 314
SORAYA MOLINA 4.00.7 04-04-2009 COSLADA  BENJAMIN 304
ELENA GALLARDO 4.16.0 21.06/2009 VILLALBA CADETE 209
IDA ROSALY 4.17.8 15-03-2009 LEGANES ALEVIN 199
MARICELA VIVIANA 4.25.8 15-03-2009 LEGANES ALEVIN 157
LUCIA FERNANDEZ 4.48.2 15-03-2009 LEGANES BENJAMIN 66
1500 M. LISOS
MAITE ESPINOSA 5.19.19 04/07/2009 VITORIA VETERANO 653
AMANDA DEL PRADO 5.22.56 25-04-2009  ARANJUEZ JUVENIL 633
MAITE ESPINOSA 5.24.86 18-04-2009  COSLADA  VETERANO 620
NOELIA PACHECO 5.30.88 22-02-2009  ALCORCON PROMESA 596
MARIA LUISA OYONARTE 5.31.94 18-04-2009  COSLADA  VETERANO 580



LAURA SANCHEZ(SUANZES) 5.46.42 29-03-2009 FUENLABRADA JUVENIL 502
LUISA RODRIGUEZ 5.56.48 01-03-2009  ZARAGOZA VETERANO 459
PATRICIA MARTINEZ 5.57.00 25-04-2009  ARANJUEZ JUVENIL 448
MARIBEL COLLADO 6.21.13 20/06/2009 ORENSE VETERANO 338
ANAIS DONORO(SUANZES) 6.26.58 29-03-2009 FUENLABRADA JUVENIL 315
DOLORES GARCIA 6.28.67 04/07/2009 VITORIA VETERANO 306
MARIA JOSE BRIZ 7.15.85 07-03-2009  C.VILLALBA VETERANO 145
MARIA RODRIGUEZ 8.16.02 04/07/2009 VITORIA VETERANO 25
3000 M. LISOS

AMANDA DEL PRADO 11.02.43 13-07/2009 CALVIA- MALLO JUVENIL 733
SUSANA GOMEZ 11.19.15 18-01-2009  ARGANDA JUVENIL 702
PATRICIA MOLINA 13.18.34 23/05/2009 ARANJUEZ CADETE 409
ELSA DEL VAL(SUANZES) 13.38.87 29-03-2009 FUENLABRADA CADETE 368
MARGARITA HERANCE 13.53.08 28-02-2009 ZARAGOZA VETERANO 348
LAURA SANCHEZ(SUANZES)14.07.58 29-03-2009 FUENLABRADA CADETE 315
AMANDA CALDERON 14.33.19 22-02-2009  ALCORCON JUVENIL 276
5000 M. LISOS

AMANDA DEL PRADO 19.33.1 27/06/2009 VALENCIA  JUNIOR 696
60 M. VALLAS (0.84)

CECILIA GONZALEZ 11.49 18-01-2008 ARGANDA  JUVENIL 554
60 M. VALLAS (0.762)

LISSETTE ARREAGA (SUANZES) 10.58 7-03-2009 C. VILLALBA CADETE
LISSETTE ARREAGA (SUANZES) 10.3  15-03-2009 LEGANES CADETE

100 M. VALLAS (0.84)

CECILIA GONZALEZ 19.72 29-03-2009 FUENLABRADA JUVENIL 464
100 M. VALLAS (0.762)

LISSETTE ARREAGA(SUANZES) 16.5 9/10-05-2009 S.S.DE LOS REYESCADETE
LISSETTE ARREAGA(SUANZES) 16.82 13/06/2009 ZARAGOZA CADETE

ALDA NIELYN 19.93 17/06/2009 LEGANES JUVENIL

300 M. VALLAS CADETE

LISSETTE ARREAGA(SUANZES) 50.14 24/05/2009 ARANJUEZ CADETE

LAURA CANO 54.7  21.06/2009 VILLALBA CADETE

400 M. VALLAS (0.762)

JULIANA MOLERO 1.17.35 29-03-2009 FUENLABRADA SENIOR 578
SILVIA FERNANDEZ(SUA) 1.18.79 18/04/2009 COSLADA  JUVENIL 546
CECILIA GONZALEZ 1.28.40 29.03.2009 FUENLABRADA JUNIOR 360
LONGITUD

ISABEL MENDY 4.85 21.06/2009 VILLALBA CADETE 743
LISSETTE ARRIAGA(SUAN)4.81 20/21/06-2009 ALUCHE CADETE 734
ALDA NIELING 4.34 21-02-2009 MODULO JUVENIL 636
LAURA CANO 4.25 23/05/2009 ARANJUEZ CADETE 617
MARTA USERO 4.08 25-04-2009  ARANJUEZ JUVENIL 582
ELENA GALLARDO 4.08 28/05/2009 FUENLABR CADETE 582
PAQUI SIERRA 3.94 20/06/2009 ORENSE VETERANA 553
ELENA GALLARDO 3.92 17/05/2009 MOSTOLES CADETE 549
LADY SALAZAR 3.89 28/05/2009 FUENLABR CADETE 543
LAURA SANCHEZ 3.78 28/05/2009 FUENLABR ALEVIN 520
ALDA GOMIS 3.76 7-12-2008 AGUILAS JUVENIL 516
MAITE ESPINOSA 3.74 3-4-07/2009  VITORIA VETERANO 512
RUTH PENA 3.71 25/04/2009 FUENLABRA ALEVIN 505
NAROA CARRASCO 3.40 13/06/2009 MOSTOLES ALEVIN 442



MARIA FERNANDEZ 3.38 23-04-2009  PARLA INFANTIL 438

MARGARITA HERANCE 3.08 31/10/2009 FUENLABRA VETERANO

BRIGITTE GOMIS 2.83 23-04-2009  PARLA INFANTIL 326

PAULA GALLEJONES 2.82 30/05/2009 VILLALBA BENJAMIN 324

LUCIA FERNANDEZ 2.52 28/05/2009 FUENLABRADA BENJAMIN 263

TRIPLE

LISSETTE ARREAGA (SUANZES) 10.02 15-03-2009 LEGANES CADETE 687

ERIKA CORDERO 10.01 18/04/2009 COSLADA  CADETE 686

PENELOPE ROMERO 9.48 21.06/2009 VILLALBA CADETE 633

VICTORIA MARTINEZ 7.86 24/05/2009 ARANJUEZ JUVENIL 471

ALTURA

LISSETTE ARRIAGA (SUA) 1.48 20/21/06/2009 ALUCHE CADETE 638

CECILIA GONZALEZ 1.36 20/06/2009 COSLADA  JUNIOR 513

ALDA NIELING 1.30 28-03-2009 FUENLABRADA JUVENIL 452

VICTORIA MARTINEZ 1.20 18-01-2009  ARGANDA JUVENIL 349

LAURA CANO 1.10 21.06/2009 VILLALBA CADETE 248

PESO (4 KG)

CYNTHIA PARRONDO 9.11 29-03-2009 FUENLABRADA JUVENIL 494

NATALIA RIOJA 7.48 18-04-2009  COSLADA  SENIOR 392

BEATRIZ MICO 6.69 29-03-2009 FUENLABRADA SENIOR 342

TERESA LIRAS 6.38 15-02-2009 MAJADAHONDA VETERANO 323

PESO (3 KG)

LISSETTE ARREAGA 9.22 9/10-05-09 S.S.DE LOS REYES CADETE

ISABEL MENDY 9.09 15-03-2009 LEGANES CADETE

TERESA LIRAS 8.26 20/06/2009 ORENSE VETERANO

ELENA GALLARDO 4.18 21.06/2009 VILLALBA CADETE

PESO (2 KG)

LAURA SANCHEZ 7.24 13/06/2009 MOSTOLES ALEVIN

RUTH PENA 5.33 17/05/2009 MOSTOLES ALEVIN

LUCIA FERNANDEZ 5.14 30/05/2009 VILLALBA BENJAMIN

VIVIANA QUITIAQUES 4.21 17/05/2009 MOSTOLES ALEVIN

CELIA PENA 3.09 17/05/2009 MOSTOLES BENJAMIN

MARTILLO (4 KG)

MARIA GALAN 40.90 24-04-2009 TAJAMAR  PROMESA 606

TERESA LIRAS 21.45 18/04/2009 COSLADA VETERANO 285

CARMEN PARRA 15.00 28-03-2009 FUENLABRADA VETERANO 179

ARACELI PALOMO 14.84 28-03-2009 FUENLABRADA VETERANO 176

MARTILLO (3 KG)

TERESA LIRAS 27.80 17/06/2009 TAJAMAR  VETERANO

MARTILLO PESADO

TERESA LIRAS 10.47 04/07/2009 VITORIA VETERANO
RECORD DE ESPANA

DISCO ABSOLUTO

CECILIA GONZALEZ 25.24 20/06/2009 COSLADA  JUNIOR 404

MARIA GALAN 24.72 20/06/2009 COSLADA  PROMESA 394

TERESA LIRAS GARCIA 21.02 21-03-2009  TAJAMAR VETERANO 324

NATALIA RIOJA 17.06 18/04/2009 COSLADA  SENIOR 250

FRANCISCA SIERRA 15.07 29-03-2009 FUENLABRADA VETERANO 219



DISCO 800 GM.

TERESA LIRAS GARCIA  21.63 07/08/2009  LAHTI VETERANO
ALMUDENA MICO 9.68 21.06/2009  VILLALBA CADETE
JABALINA
PAQUI SIERRA 27.15 31/10/2009  FUENLABRA VETERANO
TERESA LIRAS GARCIA  18.02 07/08/2009  LAHTI VETERANO
NURIA GALLALH 14.46 04/07/2009 ALCORCON JUVENIL 205
ALDA NYELING 13.30 17/06/2009 LEGANES  JUVENIL 183
BEATRIZ MICO 11.08 28-03-2009 FUENLABRADA SENIOR 142
JABALINA 500 GR CADETE
ISABEL MENDY 20.50 25/04/2009 FUENLABRADA  CADETE
2KM MARCHA
ARIANA BARQUILLA 15.47.3 30/05/2009  VILLALBA  ALEVIN
3 KM MARCHA
M2 JOSE BRIZ 17.27.38 25/29-03-2009 ANCONA(ITALIA) VETERANO
5 KM MARCHA
M2 JOSE BRIZ 28.38.04 03-01-2009  MONESTERIO VETERANO 772

RECORD DE ESPARA
ALMUDENA MICO 35.13.68 28-03-2009 FUENLABRADA CADETE 497
SARA HOUSTON 37.00 01-02-2009  CASA CAMPO CADETE 433
10 KM MARCHA
M2 JOSE BRIZ 1.02.47 01/03-2009  S.PEDRO PINATAR VETERANO
MARIA JOSE BRIZ 1.06.09 01-02-2009  CASA CAMPO VETERANO 616
4 x 60 M. LISOS
RUTH PENA / LAURA SANCHEZ / ARIANA BARQUILLA / ANDREA MANGAS

37.8 23-04-2009  PARLA ALEVIN
4 x 60 M. LISOS
RUTH PENA/ ARIANA BARQUILLA / NAROA CARRASCO/ VIVIANA QUITIAQUES

39.9 30/05/2009 VILLALBA  ALEVIN
4 x 60 M. LISOS
CELIA PENA/ SORAYA OLIVAS / PAULA GALLEJONES / LUCIA FERNANDEZ

42.3 30/05/2009 VILLLABA BENJAMIN

4 x 100 M. LISOS

JULIA MARINA (SUANCES)/ ERICA CORDERO/ ISABEL MENDY/ LAURA CANO 849

51.52 08/07/2009 ALCORCON CADETE
JULIA MARINA/ LAURA CANO/ PENELOPE ROMERO/ ISABEL MENDY 829
52.6 21.06/2009 VILLALBA CADETE
ISABEL MENDY / LAURA CANO / NOELIA PACHECO / CAROLINA PACHECO 792
53.08 22-07-2009 LEGANES ABSOLUTO
LAURA CANO / PENELOPE ROMERO / ISABEL MENDY / LISSETTE ARREAGA(SUA) 785
53.3 23-04-2009  PARLA CADETE
LAURA CANO / ALDA NIELING / ERICA CORDERO / LISSETTE ARREAGA 684
56.26 09/05.2009  ALCALA ABSOLUTO
ALDA NIELING / MARTA USERO / AMANDA CALDERON / NURIA GALLACH 651

57.3 23-04-2009  PARLA JUVENIL



ALDA NIELING / MARTA USERO / MARIA RUBIO (SUAN) / VICTORIA MARTINES
58.31 18/04/2009 COSLADA JUVENIL

619

VICTORIA MARTINEZ / NOELIA PRIETOI / ELENA GALLARDO / DAVINIA D. VALLE 579
59.6 23-04-2009 PARLA ABSOLUTO

NIELING GOMIS / ELENA GALLARDO / MAITE ESPINOSA / M2 JOSE ESCOLAR
1.00.74 29-03-2009 FUENLABRADA ABSOLUTO

545
M2 JOSE ESCOLAR (50)CARMEN PARRA(46)LUISA RODRIGUEZ(52)PAQUI SIERRA(41) 364
1.07.73 20/06/2009 ORENSE VETERANA

PAQUI SIERRA / MARIA ISABEL COLLADO / MAITE ESPINOSA / M JOSE ESCOLAR
1.07.6 3-04-2009 PARLA VETERANA

363

CARMEN PARRA/ LUISA RODRIGUEZ/ DOLORES GARCIA/ MAITE ESPINOSA
1.07.92 13/06/2009 MAJADAHON VETERANA

355

CARMEN PARRA/ M2 LUISA OYONARTE / PAQUI SIERRA/ MARGARITA HERANCE
1.09.9 31/10/2009 FUENLABRADA VETERANA

4X200 M. LISOS

CAROLINA PACHECO / MARTA USERO / CECILIA GONZALEZ / ALDA NIELING
1.59.08 18-01-2009 = ARGANDA 713
CATEGORIA W-60 ROSA ESQUERDO / ESTHER MARTINEZ / TERESA LIRAS / MARIA AREA

24551 25/29-03-2009 ANCONA(ITALIA) RECORD ESPANA

4X300M. LISOS CADET

JULIA /ERICA CORDERO/LAURA CANO/ ISABEL MENDY

2.56.01 17/06/2009 LEGANES CADETE 929

4X400 M. LISOS

CAROLINA PACHECO/NOELIA PACHECO/M? LUISA OYONARTE/AMANDA CALDERON 670

4.32.87 17/06/2009  LEGANES
NOELIA PACHECO / PATRICIA MARTINEZ / CRISTINA MARTINEZ / AMANDA CALDERON
4.44.57 18-04-2009  COSLADA 596
NOELIA PACHECO / AMANDA CALDERON / PATRICIA MARTINEZ / LUISA RODRIGUEZ
4.56.26 28-03-2009  FUENLABRADA 527
PENTALON DE LANZAMIENTOS
| | | TOTAL
TERESA LIRAS | 30/07/2009 | LAHTI (FIN) 21.13/7.57/21.63/18.02/7.36
541 [707/ 547/ 504/ 454
RECORD DE ESPANA
PRUEBAS COMBINADAS BENJAMIN TRIATHLON
60 M.L. | LONGITUD | PESO TOTAL
LUCIA FERNANDEZ | 06/06/2009 | POZUELO | 10.8 (211) | 2.54 (39) 5.56 (243) 493
PRUEBAS COMBINADAS ALEVIN TRIATHLON
60 M.L. | LONGITUD | PESO TOTAL
LAURA SANCHEZ | 06/06/2009 | POZUELO [ 9.2 (434) |3.82(220) | 6.43 (299) 1.000




