PARQUE DE LAS COMUNIDADES

CLUB ATLETISMO LYNZE PARLA
WEB: www.lynzeparla.com
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AYUNTRMIENTO DF
PARLA

Ayuntamiento de Parla
Concejalia de Deportes
Centro Formacion San
Ramon

AVDA. JUAN CARLOS | (FINAL)

ATLETISMO

XL CROSS MEMORIAL F.A.M.
XVIlI CROSS VILLA DE PARLA

X CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBES DE CROSS
DE ATLETAS VETERANOS

XXVII COPA DE CROSS DE PARLA

DOMINGO 20 DE DICIEMBRE DE 2009 - 09:30 HORAS
CIRCUITO DE CROSS “PARQUE DE LAS COMUNIDADES”
(PARQUE DEL LAGO)

ORGANIZAN: CLUB ATLETISMO LYNZE DE PARLA.
AYUNTAMIENTO DE PARLA.
CONCEJALIA DE DEPORTES.
FEDERACION DE ATLETISMO DE MADRID.

FederacionAtletismo
! :’4 é? Madrid
o

AYUNTAMIENTD DE

PARLA




REGLAMENTO

XVII CROSS VILLA DE PARLA - XXVI COPA DE CROSS DE PARLA
XL CROSS MEMORIAL EF.A.M.

- ElI Ayuntamiento de Parla, el Club Atletismo Lynze-Parla y la Fe-
deracion de Atletismo de Madrid, organizan el XL Cross Memorial
F.A.M., el XVII Cross Villa de Parla y el X Campeonato de Madrid de
Clubes de Cross para Veteranos, que se celebrara el dia 20 de Diciembre
a las 09:30 horas en el Circuito de Cross “PARQUE DE LAS COMU-
NIDADES” (Parque del Lago), situado al final de la Avenida Juan Carlos
| (carretera A-42, salida Parla Sur).

- Las inscripciones se realizarén en el lugar de la prueba y hasta media
hora antes, rellenando en el dorsal los siguientes datos: nombre y
apellidos, afio de nacimiento, categoria, club y nimero de licencia
federativa. Los dorsales incompletos no se tendran en cuenta.

- Podrén participar todos los atletas que estén en posesion de la licencia
federativa para la temporada 2009/2010.

- Este Cross es puntuable para la XXVII Copa de Cross de Parla.

- Recibiran trofeo los tres primeros clasificados de cada categoria, asi co-
mo el primer equipo, punttan cuatro atletas.

- Todo lo no previsto en este reglamento serd resuelto por la organizacion
de acuerdo con las normas de la F.A.M. El mero hecho de participar en
esta competicion, supone la aceptacion de dicho reglamento.

- La organizacion y sus colaboradores no se hacen responsables de los
posibles dafios que con motivo de esta prueba pudieran producirse entre
los participantes y/o espectadores.

- La prueba seré controlada por Jueces de la Federacion de Atletismo de
Madrid.

CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBES DE CROSS
DE ATLETAS VETERANOS.

- Para este campeonato se establecen 4 categorias:

VETERANA FEMENINA: A partir de 35 afios cumplidos.
VETERANO MASCULINO “A”: De 35 a 44 afios cumplidos.
VETERANO MASCULINO “B”: De 45 a 54 afios cumplidos.
VETERANO MASCULINO “C”: A partir de 55 afios cumplidos.

- Las inscripciones para el Campeonato de Madrid de Clubes de Cross
de Veteranos, deberan realizarse en la FEDERACION DE ATLE-
TISMO DE MADRID, hasta las 18:30 horas del dia 15 de Diciembre
de 2009 (mediante el fichero de inscripciones publicado en la Web de la

F.A.M. y en el correo inscripciones@atletismomadrid.com).

- Los equipos masculinos y femeninos estardn compuestos por un minimo
de 3 atletas, puntuando los tres primeros/as.

- Recibirén trofeo los tres primeros equipos, masculinos y femeninos.

ORDEN, CATEGORIAS, DISTANCIA Y HORARIO APROXIMADO.

| Orden | Hora | CATEGORIAS | Afo Nacimiento | Distancia | Vueltas |
o | o930 INFANTIL FEMENINO 97 2.000M. [ 1A +1B
30 TCADETE FEMENINO 95 /96 2.000M. | 1A +1B
2 | 0940 |INFANTIL MASCULING 97 3000M. | 2-B
40 "CADETE MASCULINO 95 /96 3.000M. | 2-B
= | 0955 |JUVENIL FEMENINO 93/94 3.000M. | 2-B
% JUNIOR FEMENINO 91/92 3000M. | 2-B
| 1014 JUVENIL MASCULING 93/94 4500M. | 3-B
14 JUNIOR MASCULINO 91/92 4500M. | 3-B
CTO. MADRID VETERA- | A PARTIR DE
s | 10:35 | NAS FEM. DE CLUBES 35 AROS 4.000M. | 2A+2B
‘35 "PROMESA FEM. CORTO 88789/ 90 4.000M. | 2A+2B
SENIOR FEM. CORTO 87 Y ANTER. | 4.000M. | 2A + 2B
CTO. MADRID VETERA- N
0 . _
6 | 11:00 | L R Y T A | DE35A44ANOS | 6.000M. | 4-B
CTO. MADRID VETERA- N
0 . _
7| 1130 | R A | DE45A54ANOS | 6.000M. | 4-B
CTO. MADRID VETERA- | A PARTIR DE
0 . ~ —_
8 112200 | \os “c” MASC. CLUBES 55 ANOS 4500M. | 3-B
o | 12.30 |[PROMESA MASC. CORTO 88789/ 90 4.000M. | 2A+2B
30 'SENIOR MASC. CORTO 87Y ANTER. | 4.000M. | 2A + 2B
10° | 12:50 | ALEVIN FEMENINO 98/99 1500M. | 1-B
11° | 13:00 |ALEVIN MASCULINO 98 /99 1500M. | 1-B
120 | 1310 | BENJAMIN FEMENINO 00/01 800 M** | 2-A
13° | 13:15 | BENJAMIN MASCULINO 00/01 800 M~ | 2-A
CIRCUITO “A”: 500 Metros. CIRCUITO “B™”: 1.500 Metros.

** BENJAMINES, SALIDA ADELANTADA.

Las clasificaciones de la prueba se podran consultar en la web del Club Atle-
tismo Lynza-Parla (www.lynzeparla.com) y en www.atletismomadrid.es a
partir de las 17:00 horas del mismo dia 20 de diciembre.




